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Odpowiedz Sw. Tomasza z Akwinu na panowanie emogji
we wspotczesnej kulturze

Zyjemy w epoce, w ktérej emocje wydaja sie zosta¢ wyniesione do rangi najwyzszego
kryterium prawdy. Wspétczesne spoteczenstwo nieustannie powtarza hasta takie jak:
.Podazaj za swoim sercem”, ,R6b to, co czujesz”, ,Jesli to cie uszczesliwia, to znaczy, Ze jest
dobre” albo ,Nie ttum tego, kim jestes”. W mediach spotecznosciowych, filmach, reklamach,
a nawet w niektérych srodowiskach religijnych autentycznos¢ czesto utozsamia sie ze
spontanicznym wyrazaniem uczuc.

Ta wizja rodzi jednak zasadnicze pytanie:

Czy cztowiek powinien by¢ kierowany przez swoje emocje, czy przez rozum
oswiecony taska?

Tradycja katolicka odpowiada z niezwyktg jasnoscig: emocje sa dobre, lecz nie powinny
rzadzic ludzkim zyciem.

Niewielu wyjasnito te rzeczywistos¢ tak gteboko jak sw. Tomasz z Akwinu, Doktor
Anielski, ktéry znaczng czes¢ Summa Theologiae poswiecit analizie namietnosci duszy, cnét
oraz panowania nad soba.

Jego nauczanie, dalekie od bycia przestarzatym traktatem filozoficznym, stanowi prawdziwe
lekarstwo duchowe dla wspétczesnego cztowieka, nieustannie porywanego przez impulsy,
zmienne uczucia i nieuporzgdkowane emocje.

Wielkie ztudzenie naszych czasow

Jednym z najwiekszych btedéw wspotczesnej kultury jest utozsamianie odczuwania z
byciem.

Dzisiaj styszymy:

e ,Czuje sie kobieta, wiec jestem kobieta.”
* ,Nie czuje juz mitosci do mojego wspdtmatzonka, wiec moje matzenstwo sie skonczyto.”
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« ,Nie mam ochoty i$¢ na Msze Swietg.”
 ,Nie czuje Boga.”
* ,Nie czuje, zeby to byt grzech.”
Wszystko zdaje sie zaleze¢ od uczuc.
Tymczasem wiara katolicka nigdy nie nauczata, ze prawda zalezy od emocji.

Prawda pozostaje niezmienna, nawet gdy zmieniajg sie nasze nastroje.

Jezus nie powiedziat:
I L~Prawdq bedzie to, co odczuwacie.”
Przeciwnie, powiedziat:
I »Ja jestem drogaq i prawdaq, i zyciem.” (] 14,6)

Prawda nie rodzi sie z uczu¢; to uczucia powinny nauczy¢ sie kierowac ku prawdzie.

Cztowiek wedtug sw. Tomasza

Aby zrozumiec ten problem, trzeba najpierw przypomniec sobie, jak Sw. Tomasz pojmuje
nature ludzka.

Cztowiek posiada:
* rozum
e wole

 sfere zmystowa

To wiasnie do tej sfery nalezg emocje, czyli namietnosci.
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Nie sg one zte.

Wrecz przeciwnie.

Zostaty stworzone przez Boga.

Problem pojawia sie wtedy, gdy przestajg by¢ postuszne rozumowi.

Sw. Tomasz naucza, ze cztowiek cnotliwy nie eliminuje namietnosci; porzadkuje je.

Tutaj wtasnie ujawnia sie jedna z najwiekszych réznic miedzy myslg chrzescijanska a wieloma
filozofiami starozytnosci.

Chrzescijanstwo nie chce uczyni¢ z cztowieka maszyny pozbawionej uczuc.

Chce uczynic go swietym.

Czym sg namietnosci?

W Summa Theologiae (I-Il, qq. 22-48) Sw. Tomasz bardzo doktadnie analizuje namietnosci.
Okresdla je jako poruszenia pozgdania zmystowego wywotane postrzeganym dobrem lub ztem.
Innymi stowy, sg one naturalnymi reakcjami naszej sfery uczuciowej.

Nalezg do nich:

* mitos¢

* nienawis¢
e pozadanie
e odraza

* nadzieja

* rozpacz

e lek

* odwaga

e gniew

e rados¢
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e smutek
Kazda z nich moze zostac skierowana ku dobru albo odwrécona ku ztu.
Nie istnieje zadna namietnos¢, ktéra sama w sobie bytaby zta.

Zte jest jedynie ich nieuporzadkowanie.

Wspédtczesny sentymentalizm

Wspétczesna kultura zastgpita klasyczne pojecie cnoty pojeciem autentycznosci
emocjonalnej.

Dzisiaj wazniejsze wydaje sie wyrazanie tego, co sie czuje, niz zadawanie sobie pytania, czy
te uczucia sg prawdziwe i dobre.

Stad biorg sie takie stwierdzenia jak:

 ,Nic na to nie poradze.”

e ,Taki juz jestem.”

» ,Tak podpowiada mi serce.”
e ,Mam prawo by¢ szczesliwy.”

Doswiadczenie pokazuje jednak, ze emocje nieustannie sie zmieniaja.
To, co dzis nas zachwyca, jutro moze pozostawic¢ nas obojetnymi.

Kto buduje swoje zycie wytgcznie na emocjach, ten ostatecznie prowadzi zycie gteboko
niestabilne.
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Rozum jako krolowa duszy

Sw. Tomasz naucza, ze B4g ustanowit wewnetrzny porzadek.

Rozum poznaje.

Wola wybiera.

NamietnosSci pomagaja.

Nigdy nie powinny zastepowac rozumu ani panowac nad wola.

Gdy dzieje sie odwrotnie, pojawia sie moralny nietad.

To witasnie jest doswiadczeniem ludzkosci po grzechu pierworodnym.
Namietnosci nie sg juz spontanicznie postuszne rozumowi.

Dlatego zycie chrzescijanskie polega réwniez na wewnetrznym odnowieniu.

Grzech pierworodny | wewnetrzny nietad

Przed upadkiem Adam posiadat doskonate panowanie nad swoimi sktonnosciami.
Nie istniat konflikt miedzy rozumem a emocjami.
Po upadku do natury ludzkiej weszta pozadliwos¢.

Swiety Pawet opisuje te walke w sposéb mistrzowski:

»Nie czynie bowiem dobra, ktorego chce, ale czynie to zlo,
ktorego nie chce.” (Rz 7,19)
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Ta wewnetrzna walka nalezy do ludzkiej kondycji.
Dlatego nikt nie moze stusznie powiedziec:
»Skoro to czuje, musze to zrobi¢.”

Wtasnie dlatego, ze nasza natura zostata zraniona.

Cnota umiarkowania

Odpowiedz sw. Tomasza nie polega na gwattownym ttumieniu emocji.

Jego odpowiedzig jest cnota.

Przede wszystkim cnota umiarkowania.

Umiarkowanie porzadkuje pocigg do przyjemnosci zmystowych, aby nie zniewalaty cztowieka.
Nie niszczy pragnienia.

Oczyszcza je.

Nie eliminuje radosci.

Uszlachetnia ja.

Nie ttumi mitosci.

Porzadkuje ja.

Panowanie nad sobg nie jest ttumieniem

Czesto zarzuca sie chrzescijanstwu, ze ttumi uczucia.
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Nic bardziej btednego.

Ttumi¢ oznacza ukrywac.

Panowac oznacza kierowac.

Rdznica jest ogromna.

Dziki koh moze posiadac niezwykia site.

Ale dopiero wtedy, gdy przyjmie uzde, moze stuzy¢ do osiggniecia celu.
Tak samo jest z namietnosciami.

Ich sita jest darem.

Ich wtasciwy kierunek zalezy od cnoty.

Chrystus: Doskonaty Wzor

Jezus doswiadczat autentycznie ludzkich emocji.
Odczuwat:

e smutek
wspotczucie

rados¢
sprawiedliwy gniew
e trwoge

Zaptakat przy grobie tazarza.

Ulitowat sie nad ttumami.

Oburzyt sie na kupcéw w Swigtyni.

W Ogrodzie Getsemani przezywat tak gteboka udreke, ze pocit sie krwig.

A jednak nigdy nie byt niewolnikiem swoich emocji.
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W decydujgcej chwili powiedziat:
I »0jcze, nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie.” (Lk 22,42)

Tutaj objawia sie doskonate panowanie woli nad sferg zmystowa.

Dyktatura ,,Mam na to ochote”

Jednym z najwiekszych bozkéw wspétczesnego Swiata jest natychmiastowe zaspokojenie
pragnien.

Jesli cos jest trudne...

porzuca sie to.

Jesli wymaga ofiary...

unika sie tego.

Jesli wymaga wytrwatosci...

zastepuje sie to czyms innym.

Taki sposéb myslenia dotyka nawet zycia duchowego.

Wielu ludzi porzuca modlitwe, poniewaz ,juz nic nie czuje”.
Tymczasem modlitwa nigdy nie zalezata od uczuc.

Wielcy swieci przechodzili przez dtugie noce duchowej oschtosci.

Wiernos¢ ma wiekszg wartos¢ niz emocje.
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Media spotecznosciowe i manipulacja
emocjonalna

Nigdy wczesniej ludzkos¢ nie byta tak wystawiona na nieustanny strumien bodzcow
emocjonalnych.

Kazde powiadomienie.

Kazdy film.

Kazdy nagtéwek.

Kazdy komentarz.

Jest zaprojektowany po to, by wywota¢ natychmiastowg reakcje.
Gniew sprzedaje.

Strach generuje klikniecia.

Oburzenie zwieksza zaangazowanie.

Rezultatem jest spoteczenstwo emocjonalnie wyczerpane.

Sw. Tomasz przypomniatby nam, ze cztowiek, ktéry traci panowanie nad swoimi
namietnosciami, staje sie tatwym celem manipulacji.

Czystosc: Przyktad Wewnetrznego Panowania

Niewiele cnét ukazuje te nauke tak wyraznie jak czystosc.
Swiat méwi:

»Jesli czegos pozadasz seksualnie, musisz to zaspokoic.”
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Koscidt naucza czego$ doktadnie przeciwnego.

Pozadanie nie wyznacza moralnosci.

Rozum oswiecony przez Boga rozeznaje wtasciwe korzystanie z seksualnosci.
Czystos¢ nie niszczy mitosci.

Wyzwala jg z egoizmu.

Czy gniew jest zawsze zty?

Nie.

Sw. Tomasz wyjasnia, ze istnieje co$ takiego jak sprawiedliwy gniew.
Jezus wypedzit kupcédw ze Swiatyni.

Pytanie nie brzmi, czy odczuwa sie gniew.

Pytanie brzmi:

Dlaczego?

Jak silny jest ten gniew?

Jak dtugo trwa?

Jaki jest jego cel?

Uporzadkowany gniew broni sprawiedliwosci.

Nieuporzadkowany gniew niszczy mitosc.
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Smutek

Zyjemy w kulturze, ktéra obsesyjnie unika wszelkiego cierpienia.

A jednak smutek nie zawsze jest czyms negatywnym.

Moze prowadzi¢ do skruchy.

Moze przybliza¢ nas do Boga.

Swiety Pawet rozréznia smutek pochodzacy od Boga i smutek $wiata (por. 2 Kor 7,10).
Pierwszy prowadzi do nawrdcenia.

Drugi prowadzi do rozpaczy.

Chrzescijanska rados¢

Prawdziwa rados¢ nie zalezy od sprzyjajgcych okolicznosci.
Zalezy od zycia w przyjazni z Bogiem.

Dlatego tak wielu meczennikéw umierato, Spiewajac.

Z ludzkiego punktu widzenia wydawato sie to absurdem.

Z teologicznego punktu widzenia byto to przejawem woli catkowicie zjednoczonej z Bogiem.

Duch Swiety i Panowanie nad Soba

Naturalna cnota musi zosta¢ wyniesiona przez taske.

Chrzescijanin nie walczy sam.
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Duch Swiety umacnia wole.

Swiety Pawet wymienia wérdéd owocéw Ducha:

»Owocem zas Ducha jest: milosc, radosc, pokdj, cierpliwosc,
uprzejmosc, dobroé, wiernosc¢, tagodnos¢ i opanowanie.” (Ga
5,22-23)

Panowanie nad sobg nie jest jedynie owocem ludzkiego wysitku.

Jest takze dzietem taski w duszy postusznej Bogu.

Zastosowania Duszpasterskie w Zyciu
Codziennym

Nauczanie $w. Tomasza nie nalezy wytgcznie do sal wyktadowych i wydziatdw teologicznych.

Ma ono bardzo konkretne konsekwencje dla codziennego zycia.

W matzenstwie

Mitosci matzenskiej nie mozna sprowadzi¢ do chwilowego uczucia. Beda dni petne entuzjazmu
i dni zmeczenia, chwile czutosci i chwile niezrozumienia. Matzenstwo chrzescijanskie opiera
sie na decyzji woli umocnionej faska, a nie na zmiennej intensywnosci uczuc. Ten, kto kocha
tylko wtedy, gdy ,ma na to ochote”, z trudem wytrwa w czasie préb.

W wychowaniu dzieci

Wychowywac nie oznacza spetnia¢ kazde pragnienie dziecka, lecz uczy¢ je panowania nad
sobg. Dziecko, ktére uczy sie czekad, byc postuszne, prosi¢ o przebaczenie i wyrzekac sie
zachcianek, rozwija fundamenty samokontroli. Prawdziwa wolnos$¢ rodzi sie wtedy, gdy wola
uczy sie wybiera¢ dobro, nawet jesli wymaga to wysitku.
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W pracy

Emocje moga wptywac na atmosfere pracy, lecz nie powinny dyktowac kazdej decyz;ji.
Roztropnos¢, sprawiedliwos¢ i mestwo pomagaja dziata¢ z rownowagg wobec konfliktéw,
presji czy sukceséw. Cztowiek, ktéry panuje nad swoimi impulsami, budzi zaufanie i daje
poczucie stabilnosci.

W zyciu duchowym

Modlitwie nie zawsze towarzyszg odczuwalne pociechy. Bedg okresy oschtosci, rozproszen i
chwile, gdy Bég bedzie zdawat sie milcze¢. Wiernos¢ w takich momentach ma ogromna
wartos¢, poniewaz ukazuje mitos¢, ktdra nie zalezy od przemijajacych emocji, lecz od woli
pozostajgcej zjednoczonej z Panem.

W korzystaniu z technologii

Zanim zareagujemy na wiadomos¢, odpowiemy na komentarz lub udostepnimy jaki$ materiat,
warto zapytac siebie: czy dziatam pod wptywem gniewu, leku albo préznosci, czy tez kieruje
sie prawdg i mitoScig? Panowanie nad sobg ¢wiczy sie réwniez przed ekranem.

Cwiczenia Duchowe w Kierowaniu
Namietnosciami

Tradycja ascetyczna Kosciota proponuje konkretne srodki stuzgce ksztattowaniu serca:

» Codzienny rachunek sumienia: rozpoznawanie, ktére emocje kierowaty naszym
postepowaniem, i pokorne przedstawianie ich Panu.

» Wytrwata modlitwa: proszenie o taske uporzadkowania naszych uczuc¢ i wzrastania w
cnotach.

» Czeste korzystanie z sakramentow: sakrament pokuty przywraca duszy zycie, a
Najswietsza Eucharystia umacnia nasze zjednoczenie z Chrystusem.

* Drobne dobrowolne umartwienia: rezygnacja z wygody, ograniczenie korzystania z
telefonu komdrkowego lub cierpliwe znoszenie codziennych przeciwnosci pomaga
umacniac wole.

« Lektura duchowa: rozwazanie Pisma Swietego i nauczania $wietych ksztattuje rozum,
aby oswiecat nasze decyzje.
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» Kierownictwo duchowe: jesli to mozliwe, korzystanie z pomocy roztropnego kaptana
sprzyja rozeznawaniu i wzrastaniu w zyciu wewnetrznym.

Wizja Gteboko Petna Nadziel

Nauka sw. Tomasza z Akwinu 0 namietnosciach nie ma na celu ttumienia bogactwa ludzkiej
uczuciowosci. Wrecz przeciwnie - ukazuje, ze Bég nie pragnie ludzi zimnych, niewrazliwych
ani niezdolnych do mitosci. Pragnie mezczyzn i kobiet, ktérych serce jest catkowicie
uporzadkowane ku dobru.

Ewangelia nie proponuje zycia pozbawionego emocji; proponuje zycie, w ktdrym emocje,
oswiecone prawdg i podtrzymywane przez taske, odnajdujg swoje wtasciwe miejsce. Mitos¢
przestaje by¢ kaprySnym impulsem i staje sie trwatym darem z siebie; rados¢ przestaje
zaleze¢ od okolicznosci i wyptywa ze wspdlnoty z Bogiem; smutek moze przemieni¢ sie w
owocng skruche; gniew moze zosta¢ oddany na stuzbe sprawiedliwosci; lek moze otworzy¢
dusze na dzieciecg ufnos¢ wobec Boga.

W cywilizacji naznaczonej natychmiastowoscia, wywyzszaniem uczuc i nieustannym
poszukiwaniem przyjemnosci przestanie Doktora Anielskiego brzmi z zadziwiajaca
aktualnoscia. Jego nauczanie przypomina nam, ze prawdziwa wolno$¢ nie polega na robieniu
wszystkiego, czego sie pragnie, lecz na dojsciu do pragnienia tego, co jest dobre, prawdziwe i
Swiete.

Chrzescijanin nie jest powotany do tego, aby by¢ niewolnikiem swoich namietnosci, lecz
uczniem Chrystusa. Im bardziej upodabnia sie do Niego, tym bardziej odkrywa, ze prawdziwe
panowanie nad sobg nie jest ciezarem, lecz drogg do pokoju wewnetrznego. Jak naucza
Tradycja Kosciota, taska nie niszczy natury - uzdrawia ja, podnosi i udoskonala. W tym
procesie namietnosci przestajg by¢ polem walki nieuporzadkowania, a stajg sie
sprzymierzehcami zycia catkowicie skierowanego ku Bogu.

Niech przyktad sw. Tomasza z Akwinu zacheca nas do poszukiwania tej wewnetrznej
harmonii, w ktérej rozum poznaje prawde, wola obejmuje dobro, a namietnosci - oczyszczone
przez cnote i umocnione faska - wspotdziatajg dla jedynego celu, dla ktérego zostaliSmy
stworzeni: aby mitowac Boga ponad wszystko i osiggna¢ Swietosc.
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