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W kulturze popularnej egzorcyzmy czesto otoczone sg aurg tajemnicy, dramatyzmu i,
niestety, dezinformacji. Od przerazajacych filméw po sensacyjne programy telewizyjne, temat
ten przycigga uwage, ale rzadko bywa traktowany powaznie, a tym bardziej w autentycznym
kontekscie katolickim. Niniejszy artykut ma na celu rozwianie mitdw dotyczacych postugi
egzorcyzmoéw, oferujgc gteboka, przystepng i duchowg perspektywe, aby zrozumiec ich
prawdziwg nature, teologiczng wage oraz wptyw na nasze codzienne zycie.

Postuga zakorzeniona w historii i PiSmie Swietym

Egzorcyzm nie jest wynalazkiem wspotczesnym ani reakcjg na sredniowieczne przesady.
Postuga ta ma swoje korzenie w Ewangelii i praktyce apostolskiej KoSciota. Sam Jezus,
podczas swojego ziemskiego zycia, wypedzat demony, co byto znakiem nadejScia Krélestwa
Bozego. W Ewangelii wedtug sw. Marka czytamy:

,Wiele tez ztych duchow wyrzucit, ale nie pozwalat ztym duchom

mowic, poniewaz Go znaty” (Mk 1,34).

Apostotowie rowniez otrzymali misje kontynuowania tej postugi. W Ewangelii wedtug $w.
Marka (16,17) Jezus mowi:

,Tym zas, ktorzy uwierzq, te znaki towarzyszy¢ bedq: w imie moje

zte duchy bedq wyrzucac.”

Od najwczesniejszych wiekdw Kosciét uznawat rzeczywistosc¢ zta personifikowanego w
Szatanie i jego upadtych aniotach, a takze wtadze Chrystusa nad nimi. Egzorcyzmy od zawsze
byty czescig postugi duszpasterskiej - nie jako spektakl, lecz akt mitosierdzia i wyzwolenia dla
tych, ktoérzy cierpia z powodu duchowego ucisku.

Czym naprawde jest egzorcyzm?

Egzorcyzm to w istocie uroczysta modlitwa Kosciota, w ktérej wzywa sie moc Chrystusa, aby
uwolni¢ osobe, miejsce lub przedmiot spod wptywu demonicznego. Wedtug Katechizmu
Kosciota Katolickiego (nr 1673):
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,Gdy Kosciot publicznie i autorytatywnie prosi w imie Jezusa
Chrystusa, aby jakas osoba lub przedmiot byty chronione przed
wtadzq Ztego i uwolnione spod jego panowania, mowi sie o

egzorcyzmie.”

Istniejg dwa gtéwne rodzaje egzorcyzméw:

1. Egzorcyzm mniejszy, ktdry wystepuje w zwyktych obrzedach, takich jak chrzest, gdzie
wyraznie wyrzeka sie Szatana i wyznaje wiare w Chrystusa.

2. Egzorcyzm wiekszy, szczeg6lny rytuat zarezerwowany dla przypadkéw opetania
demonicznego, ktéry moze by¢ wykonany jedynie przez kaptana posiadajgcego
upowaznienie miejscowego biskupa.

Warto podkresli¢, ze egzorcyzm wiekszy nie jest magiczna formuta ani automatycznym
rozwigzaniem. To modlitwa, ktdéra prosi o wyzwolenie dzieki tasce Bozej i zawsze jest
potgczona z rozeznaniem oraz opiekag duszpasterska.

Rola egzorcystow Watykanu

Watykan odgrywa kluczowa role w postudze egzorcyzméw. Diecezja rzymska dysponuje
zespotem egzorcystéw ztozonym z wysoko wykwalifikowanych kaptanéw dziatajgcych pod
nadzorem biskupa. Kaptani ci przechodzg szkolenie nie tylko teologiczne, ale takze
psychologiczne, aby odrdézniac¢ prawdziwe przypadki wptywu demonicznego od zaburzen
medycznych lub psychicznych.

Jednym z najbardziej znanych egzorcystéw byt ojciec Gabriele Amorth (1925-2016), ktéry
przez wiele lat petnit funkcje gtéwnego egzorcysty Rzymu. Ojciec Amorth podkreslat, ze
egzorcyzmy nie sg reliktem przesztosci, lecz pastoralng koniecznoscig w Swiecie coraz
bardziej oddalonym od Boga. Wedtug niego sekularyzacja i zainteresowanie okultyzmem
otwierajg drzwi ztu, co uwypukla wspétczesne znaczenie postugi egzorcyzméw.

Mity i rzeczywistos¢ na temat egzorcyzmow

tatwo jest wpas¢ w btedne przekonania dotyczgce egzorcyzméw. Oto kilka powszechnych
mitéw obalonych:
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Mit: Wszystkie problemy duchowe sa przypadkami opetania demonicznego.
Rzeczywistos¢: Opetanie jest niezwykle rzadkie. Wiekszos¢ przypadkdéw
przedstawianych egzorcystom dotyczy problemoéw psychologicznych, emocjonalnych
lub duchowych, ktére mozna rozwigzac poprzez kierownictwo duchowe, sakramenty i
modlitwe.

Mit: Egzorcyzmy to spektakularne wydarzenia jak w filmach.

Rzeczywistos¢: Obrzed egzorcyzmu jest dyskretny, skupiony na modlitwie i
sakramentach. To nie jest widowisko, lecz akt wiary i mitosci.

Mit: Kazdy kaptan moze przeprowadzi¢ egzorcyzm wiekszy.

Rzeczywistos¢: Tylko kaptani upowaznieni przez swojego biskupa mogg wykonywacd
ten rytuat. Dziatajg oni zgodnie z surowymi wytycznymi Kosciota.

Mit: Egzorcyzm jest definitywnym i automatycznym rozwigzaniem.
Rzeczywistosé: Wyzwolenie to proces, ktéry wymaga ciggtej modlitwy, nawrécenia i
zycia sakramentalnego.

Praktyczne zastosowanie w zyciu codziennym

Chociaz wiekszos$¢ ludzi nigdy nie doswiadczy opetania demonicznego, wszyscy
uczestniczymy w walce duchowej. Sw. Pawet przypomina nam:

»,Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw
Zwierzchnosciom, Wtadzom, przeciw rzqdcom swiata tych
ciemnosci” (Ef 6,12).

Oto kilka praktycznych wskazoéwek, ktére pomoga wzmocnic¢ nasze zycie duchowe:

1.

Zycie sakramentalne: Regularne uczestnictwo w Eucharystii i spowiedzi jest
niezbedne, aby pozosta¢ w stanie taski i z dala od zta.

. Codzienna modlitwa: Modlitwa jest nasza pierwsza linig obrony. W Modlitwie Panskiej

zawieramy prosbe ,.zbaw nas ode Ztego”, btaganie przeciw mocy Ztego.
Korzystanie z sakramentaliow: Woda sSwiecona, medaliki i szkaplerze sg duchowymi
pomocami, ktére z wiarg przypominaja nam o Bozej ochronie.

. Unikanie okultyzmu: Ciekawos¢ wobec praktyk takich jak tabliczka Ouija, astrologia

czy magia otwiera niebezpieczne drzwi duchowe.
Formacja w wierze: Poznawanie naszej wiary pomaga nam rozréznia¢ prawde od
btedu i wzmacnia nas w chwilach pokus.
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Postuga mitosierdzia i nadziei

Postuga egzorcyzmdw nie jest archaiczng praktyka ani zwykta relikwig przesztosci. Jest
zywym wyrazem wtadzy Chrystusa nad ztem i przypomnieniem, ze Jego zwyciestwo jest
ostateczne. Egzorcysci, dziatajgc w imie Chrystusa, pokazujg nam, ze nic ani nikt nie moze
nas oddzieli¢ od mitosci Boga, jesli w Nim poktadamy ufnosc.

Jako katolicy jesteSmy wezwani nie tylko do uznania istnienia zta, ale takze do zycia z
nadziejg i pewnoscig, ze Jezus juz zwyciezyt. Wzmacniajgc nasze zycie duchowe i unikajac
wszystkiego, co oddala nas od Boga, mozemy zy¢ w wolnosci i petni Jego mitosci.

Pamietajmy zawsze o tych stowach $w. Jana:

,Ten, ktory jest w was, jest wiekszy niz ten, ktory jest na swiecie”

(1]4,4).
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