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W kulturze popularnej egzorcyzmy często otoczone są aurą tajemnicy, dramatyzmu i,
niestety, dezinformacji. Od przerażających filmów po sensacyjne programy telewizyjne, temat
ten przyciąga uwagę, ale rzadko bywa traktowany poważnie, a tym bardziej w autentycznym
kontekście katolickim. Niniejszy artykuł ma na celu rozwianie mitów dotyczących posługi
egzorcyzmów, oferując głęboką, przystępną i duchową perspektywę, aby zrozumieć ich
prawdziwą naturę, teologiczną wagę oraz wpływ na nasze codzienne życie.

Posługa zakorzeniona w historii i Piśmie Świętym
Egzorcyzm nie jest wynalazkiem współczesnym ani reakcją na średniowieczne przesądy.
Posługa ta ma swoje korzenie w Ewangelii i praktyce apostolskiej Kościoła. Sam Jezus,
podczas swojego ziemskiego życia, wypędzał demony, co było znakiem nadejścia Królestwa
Bożego. W Ewangelii według św. Marka czytamy:

„Wiele też złych duchów wyrzucił, ale nie pozwalał złym duchom
mówić, ponieważ Go znały” (Mk 1,34).

Apostołowie również otrzymali misję kontynuowania tej posługi. W Ewangelii według św.
Marka (16,17) Jezus mówi:

„Tym zaś, którzy uwierzą, te znaki towarzyszyć będą: w imię moje
złe duchy będą wyrzucać.”

Od najwcześniejszych wieków Kościół uznawał rzeczywistość zła personifikowanego w
Szatanie i jego upadłych aniołach, a także władzę Chrystusa nad nimi. Egzorcyzmy od zawsze
były częścią posługi duszpasterskiej – nie jako spektakl, lecz akt miłosierdzia i wyzwolenia dla
tych, którzy cierpią z powodu duchowego ucisku.

Czym naprawdę jest egzorcyzm?
Egzorcyzm to w istocie uroczysta modlitwa Kościoła, w której wzywa się moc Chrystusa, aby
uwolnić osobę, miejsce lub przedmiot spod wpływu demonicznego. Według Katechizmu
Kościoła Katolickiego (nr 1673):
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„Gdy Kościół publicznie i autorytatywnie prosi w imię Jezusa
Chrystusa, aby jakaś osoba lub przedmiot były chronione przed
władzą Złego i uwolnione spod jego panowania, mówi się o
egzorcyzmie.”

Istnieją dwa główne rodzaje egzorcyzmów:

Egzorcyzm mniejszy, który występuje w zwykłych obrzędach, takich jak chrzest, gdzie1.
wyraźnie wyrzeka się Szatana i wyznaje wiarę w Chrystusa.
Egzorcyzm większy, szczególny rytuał zarezerwowany dla przypadków opętania2.
demonicznego, który może być wykonany jedynie przez kapłana posiadającego
upoważnienie miejscowego biskupa.

Warto podkreślić, że egzorcyzm większy nie jest magiczną formułą ani automatycznym
rozwiązaniem. To modlitwa, która prosi o wyzwolenie dzięki łasce Bożej i zawsze jest
połączona z rozeznaniem oraz opieką duszpasterską.

Rola egzorcystów Watykanu
Watykan odgrywa kluczową rolę w posłudze egzorcyzmów. Diecezja rzymska dysponuje
zespołem egzorcystów złożonym z wysoko wykwalifikowanych kapłanów działających pod
nadzorem biskupa. Kapłani ci przechodzą szkolenie nie tylko teologiczne, ale także
psychologiczne, aby odróżniać prawdziwe przypadki wpływu demonicznego od zaburzeń
medycznych lub psychicznych.

Jednym z najbardziej znanych egzorcystów był ojciec Gabriele Amorth (1925–2016), który
przez wiele lat pełnił funkcję głównego egzorcysty Rzymu. Ojciec Amorth podkreślał, że
egzorcyzmy nie są reliktem przeszłości, lecz pastoralną koniecznością w świecie coraz
bardziej oddalonym od Boga. Według niego sekularyzacja i zainteresowanie okultyzmem
otwierają drzwi złu, co uwypukla współczesne znaczenie posługi egzorcyzmów.

Mity i rzeczywistość na temat egzorcyzmów
Łatwo jest wpaść w błędne przekonania dotyczące egzorcyzmów. Oto kilka powszechnych
mitów obalonych:
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Mit: Wszystkie problemy duchowe są przypadkami opętania demonicznego.1.
Rzeczywistość: Opętanie jest niezwykle rzadkie. Większość przypadków
przedstawianych egzorcystom dotyczy problemów psychologicznych, emocjonalnych
lub duchowych, które można rozwiązać poprzez kierownictwo duchowe, sakramenty i
modlitwę.
Mit: Egzorcyzmy to spektakularne wydarzenia jak w filmach.2.
Rzeczywistość: Obrzęd egzorcyzmu jest dyskretny, skupiony na modlitwie i
sakramentach. To nie jest widowisko, lecz akt wiary i miłości.
Mit: Każdy kapłan może przeprowadzić egzorcyzm większy.3.
Rzeczywistość: Tylko kapłani upoważnieni przez swojego biskupa mogą wykonywać
ten rytuał. Działają oni zgodnie z surowymi wytycznymi Kościoła.
Mit: Egzorcyzm jest definitywnym i automatycznym rozwiązaniem.4.
Rzeczywistość: Wyzwolenie to proces, który wymaga ciągłej modlitwy, nawrócenia i
życia sakramentalnego.

Praktyczne zastosowanie w życiu codziennym
Chociaż większość ludzi nigdy nie doświadczy opętania demonicznego, wszyscy
uczestniczymy w walce duchowej. Św. Paweł przypomina nam:

„Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciału, lecz przeciw
Zwierzchnościom, Władzom, przeciw rządcom świata tych
ciemności” (Ef 6,12).

Oto kilka praktycznych wskazówek, które pomogą wzmocnić nasze życie duchowe:

Życie sakramentalne: Regularne uczestnictwo w Eucharystii i spowiedzi jest1.
niezbędne, aby pozostać w stanie łaski i z dala od zła.
Codzienna modlitwa: Modlitwa jest naszą pierwszą linią obrony. W Modlitwie Pańskiej2.
zawieramy prośbę „zbaw nas ode Złego”, błaganie przeciw mocy Złego.
Korzystanie z sakramentaliów: Woda święcona, medaliki i szkaplerze są duchowymi3.
pomocami, które z wiarą przypominają nam o Bożej ochronie.
Unikanie okultyzmu: Ciekawość wobec praktyk takich jak tabliczka Ouija, astrologia4.
czy magia otwiera niebezpieczne drzwi duchowe.
Formacja w wierze: Poznawanie naszej wiary pomaga nam rozróżniać prawdę od5.
błędu i wzmacnia nas w chwilach pokus.
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Posługa miłosierdzia i nadziei
Posługa egzorcyzmów nie jest archaiczną praktyką ani zwykłą relikwią przeszłości. Jest
żywym wyrazem władzy Chrystusa nad złem i przypomnieniem, że Jego zwycięstwo jest
ostateczne. Egzorcyści, działając w imię Chrystusa, pokazują nam, że nic ani nikt nie może
nas oddzielić od miłości Boga, jeśli w Nim pokładamy ufność.

Jako katolicy jesteśmy wezwani nie tylko do uznania istnienia zła, ale także do życia z
nadzieją i pewnością, że Jezus już zwyciężył. Wzmacniając nasze życie duchowe i unikając
wszystkiego, co oddala nas od Boga, możemy żyć w wolności i pełni Jego miłości.

Pamiętajmy zawsze o tych słowach św. Jana:

„Ten, który jest w was, jest większy niż ten, który jest na świecie”
(1 J 4,4).


