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Czy wiesz, ze istnieja pozornie niewinne praktyki, ktore — czesto nieswiadomie —
moga otworzyc¢ drzwi Ztemu?

Dzi$, bardziej niz kiedykolwiek, w swiecie, w ktérym zto ukrywa sie pod maska ,normalnosci”,
egzorcysci ostrzegajg: nie mozemy by¢ naiwni. Bycie katolikiem to nie tylko ,wierzy¢ w
Boga”, ale takze uznawac istnienie diabta i by¢ gotowym, by stanowczo mu sie
przeciwstawiac.

W tym artykule krok po kroku wyjasnie jakie sa te trzy niebezpieczne praktyki, ich
teologiczne podstawy, ich historyczna ewolucje i jak chroni¢ swoja dusze wobec
wyzwan naszych czaséw.

,Badzcie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabel, jak lew
ryczqcy krqgzy, szukajqc, kogo pozrec. Przeciwstawcie mu sie mocni
w wierze.”

(1P5,8-9)

Dlaczego mowimy o otwieraniu drzwi demonowi?

Koscidt od zawsze naucza, ze Szatan jest istotg rzeczywistg, osobowg i aktywng w Swiecie.
Jego cel jest prosty: oddzieli¢ nas od Boga i wciagna¢ w wieczne potepienie. Jednak
demon rzadko dziata wprost; woli dziata¢ podstepnie, uwodzac nas poprzez pozornie
Lhiewinne” rzeczy.

Katechizm Kosciota Katolickiego moéwi jasno:

»~Moc szatana nie jest nieskornczona. Jest on tylko stworzeniem,
chociaz poteznym, poniewaz jest duchem czystym, ale zawsze
stworzeniem. Dziata w Swiecie z nienawisci do Boga i Jego
Krolestwa w Chrystusie Jezusie... Jego dziatanie wyrzqdza powazne
szkody — o charakterze duchowym i, posrednio, rowniez o
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charakterze fizycznym — kazdemu cztowiekowi i spoteczenstwu.”
(KKK 395)

Dzis wielu katolikdw nie zdaje sobie sprawy, ze pewne praktyki kulturalne, modne czy
rozrywkowe sg w rzeczywistosci prawdziwymi putapkami duchowymi.

3 najbardziej niebezpieczne praktyki wedtug doswiadczonych
egzorcystow

1. Praktykowanie ezoteryzmu i okultyzmu (nawet ,dla zabawy”)

Astrologia, wrdzby, tarot, tablice ouija, rytuaty energetyczne, horoskopy, , 0czyszczanie
duchowe”, reiki... wszystko to nalezy do Swiata okultyzmu i jest catkowicie niezgodne z wiarg
chrzescijanska.

Dlaczego to niebezpieczne?

Poniewaz szukajgc odpowiedzi, ochrony lub mocy poza Bogiem, tamiemy pierwsze
przykazanie (,Nie bedziesz miat cudzych bogéw obok Mnie”, Wj 20, 3) i otwieramy
duchowe drzwi demonowi, nawet jesli robimy to ,z ciekawosci” czy ,dla zabawy”.

Historia i teologia:
Od pierwszych wiekéw Kosciét potepiat wyrocznie, wrézby i czary. Swiety Augustyn méwit, ze
préba poznania przysztosci poza Bogiem jest , prostytucjg wiary”.

Duchowe konsekwencje:

Demon wykorzystuje te praktyki jako przynete. Co zaczyna sie jako ,zabawa”, moze
przerodzi¢ sie w duchowe uciski, opetanie przestrzeni, a w najciezszych przypadkach — w
opetanie osoby.

Co robic?
* Jak najszybciej przystapi¢ do spowiedzi, jesli uczestniczyto sie w takich praktykach.

» Wyraznie wyrzec sie kazdego zwigzku czy paktu ze ztem przez modlitwe.
» Odnowic¢ swojg ufnos¢ i oddanie Jezusowi Chrystusowi, jedynemu Panu.
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,Nie zwracajcie sie do wywotujqgcych duchy i wrozbitéw; nie
szukajcie ich, aby sie przez nich nie pokalac.”
(Kpt 19, 31)

2. Konsumowanie tresci petnych przemocy, bluznierstwa lub satanizmu
(muzyka, seriale, gry wideo, ksiazki)

Istnieje kultura, ktora gloryfikuje zto: muzyka z satanicznymi tekstami, filmy grozy skupiajace
sie na demonach, gry wideo wymagajace przywotywania ciemnych mocy, powiesci
wychwalajgce rytuaty i bluznierstwa.

Dlaczego to niebezpieczne?

Poniewaz to, co konsumujemy, karmi nasz umyst i dusze. Jesli napetniamy nasze serca
nienawiscia, przemoca, strachem lub batwochwalstwem, przestajemy by¢ swiatynia
Ducha Swietego (por. 1 Kor 6, 19) i stajemy sie podatni na wptywy demona.

Historia i teologia:
Od wiekdw chrzescijanie dbajg o to, co widzg, stysza i czytajg. Ojcowie Kosciota nauczali, ze
zmysty sa bramami duszy: to, co przez nie wchodzi, ksztattuje nasze zycie duchowe.

Duchowe konsekwencje:
Zatwardziatos¢ serca wobec swietosci, pocigg do zta, zaburzenia duchowe takie jak leki,
koszmary, utrata wiary, a nawet nawiedzenia demonéw w domach.

Co robi¢?
» Radykalnie praktykowac , post medialny”, unikajgc toksycznych tresci.

» Poswieci¢ dom i umiesci¢ w nim obrazy swiete (krzyze, ikony) w kazdym pokoju.
» Wybiera¢ muzyke, ksigzki i filmy, ktére podnosza ducha.

,Swiattem ciata jest oko. Jesli wiec twoje oko bedzie zdrowe, cate
twoje ciato bedzie w swietle.”
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| @ki11,39

3. Zycie w stanie grzechu ciezkiego (i brak spowiedzi)
To najpowazniejsze i niestety najczesciej ignorowane drzwi przez dzisiejszych katolikow.

Dlaczego to niebezpieczne?

Grzech $miertelny oddziela nas od Boga. Tam, gdzie Bdg zostaje wypedzony, wrég sie
zbliza. Osoba zyjaca w stanie grzechu Smiertelnego (nierzad, nienawis¢, bluznierstwo,
aborcja, pijanstwo itd.) zyje w stanie duchowej Smierci, stajgc sie niezwykle podatna na
ataki i pokusy.

Historia i teologia:
Swiety Tomasz z Akwinu nauczat, ze dusza w stanie grzechu ciezkiego ,poddaje sie
panowaniu diabta”. Nie zawsze oznacza to opetanie, ale ogromne narazenie na jego wptyw.

Duchowe konsekwencje:
Pogtebienie grzechu, rozpacz, zatwardziatos$¢ serca, fascynacja ztem, mozliwe zniszczenie
fizyczne i duchowe.

Co robic¢?

» Dokonac szczerego rachunku sumienia.
» Natychmiast przystgpi¢ do sakramentu spowiedzi.
» Zdecydowanie odrzuci¢ wszelki grzeszny styl zycia, wybierajgc zycie w tasce.

,Kto grzeszy, jest z diabta, bo diabet grzeszy od poczqtku.”
(1J3,8)
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Jak chronic sie duchowo? (Praktyczny przewodnik teologiczno-
pasterski)

1. Intensywne zycie sakramentalne:

» Czesta spowiedZ (przynajmniej raz w miesigcu, lub natychmiast w przypadku grzechu
ciezkiego).

o Udziat w Mszy Swietej w kazda niedziele (i jesli to mozliwe, takze w dni powszednie).

e Przyjmowanie Komunii Swietej tylko w stanie taski.

» Codzienne uzywanie wody Swieconej, znak krzyza i modlitwa.

2. Codzienna modlitwa:

» Rdzaniec: Matka Boza jest postrachem demonow.
» Modlitwy wyrzeczenia sie zta i poswiecenia Najswietszemu Sercu Jezusa.
» Codzienna lektura Biblii (nawet kilku wersetéw).

3. Solidne katolickie formowanie:

 Lektura Katechizmu.
» Udziat w rekolekcjach, kursach, autentycznych grupach modlitewnych.
e Formowanie prawego sumienia.

4. Tworzenie duchowej atmosfery w domu:

» Poswiecone krzyze w kazdym pomieszczeniu.

» Obrazy maryjne lub ikony Swietych.

» Chrzescijanska muzyka i literatura duchowa w domu.
» Regularne btogostawienie domu wodg Swiecona.

5. Odrzucaj, opieraj sie i wyrzekaj:
Zawsze, gdy rozpoznajemy pokuse lub putapke, stawiamy opdr w imie Jezusa.
Pamietajmy: Szatan nie znosi duszy mocnej w wierze i tasce!
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Podsumowanie: Niewidzialna, ale realna wojna

Walka duchowa jest intensywna i nie mozemy by¢ naiwni. Demon istnieje, nienawidzi nas,
ale Jezus Chrystus juz zwyciezyt. JesteSmy wezwani do czuwania, modlitwy i trwania w
tasce, aby zy¢ w chwalebnej wolnosci dzieci Bozych.

,Nie daj sie zwyciezyc¢ ztu, ale zto dobrem zwyciezaj.”
(Rz 12, 21)

Dzi$ bardziej niz kiedykolwiek jestesSmy wezwani, by by¢ odwaznymi, dobrze uformowanymi i
zdecydowanymi katolikami. Nie ma juz miejsca na letnig wiare. JesteSmy wezwani, by by¢
Swiattem w ciemnosci, straznikami naszych dusz i naszych domoéw.
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