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Wprowadzenie: kiedy ból staje się drogą
Są w Ewangelii historie, które – choć krótkie w słowach – mają ogromną głębię. Jedną z nich
jest opowieść o kobiecie, która przez dwanaście lat cierpiała na krwotok i która wśród tłumu
dotknęła płaszcza Chrystusa. Nie wygłaszała wielkich przemówień. Nie prosiła o audiencję.
Nie była widziana… aż do chwili, gdy została uzdrowiona.

Ten epizod, opisany w Evangelio de San Marcos (Mk 5, 25–34), nie jest jedynie relacją o
fizycznym uzdrowieniu: to żywa katecheza o wierze, nadziei pośród cierpienia oraz
przemieniającej mocy spotkania z Chrystusem.

1. Historia: dwanaście lat ciemności
Tekst biblijny mówi:

„Była tam kobieta, która od dwunastu lat cierpiała na krwotok.
Wiele wycierpiała od licznych lekarzy i wydała wszystko, co miała,
lecz nic jej to nie pomogło, a raczej jeszcze się pogorszyło.”

Ten początek jest głęboko ludzki. Nie mamy tu do czynienia z postacią wyidealizowaną, lecz z
osobą wyczerpaną bólem, frustracją i rozpaczą.

Klucze historyczne i kulturowe

W kontekście żydowskim I wieku ta kobieta nie cierpiała jedynie fizycznie. Zgodnie z Prawem
Mojżeszowym (por. Kpł 15) była uznawana za nieczystą. Oznaczało to:

Wykluczenie społeczne i religijne
Niemożność uczestniczenia w kulcie
Izolację nawet w obrębie własnej rodziny

To nie była tylko choroba: to było życie na marginesie.

Dwanaście lat. Nie dwanaście dni. Nie trudny okres. Całe życie naznaczone cierpieniem.
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2. Akt wiary: dotknięcie płaszcza
Ewangelia mówi dalej:

„Jeśli choćby dotknę Jego szat, będę uzdrowiona.”

Tutaj odnajdujemy jeden z najczystszych i najbardziej odważnych aktów wiary w całej
Ewangelii.

Cicha, ale radykalna wiara

Ta kobieta nie prosi o pozwolenie. Nie krzyczy. Niczego się nie domaga. Ona wierzy.

Jej wiara nie jest teoretyczna – jest konkretna. Nie pozostaje na poziomie idei, lecz staje się
działaniem.

I tu pojawia się kluczowa prawda duchowa:
autentyczna wiara zawsze wyraża się w konkretnych czynach.

Dotyka płaszcza Jesucristo i w tej samej chwili:

„Natychmiast ustał jej krwotok i poczuła w swoim ciele, że została
uzdrowiona z dolegliwości.”

3. Moc wychodząca z Chrystusa: łaska, która przemienia
Ten fragment zawiera stwierdzenie o ogromnej głębi teologicznej:

„Jezus, świadomy, że moc wyszła z Niego…”



Dwanaście lat cierpienia, jedna chwila łaski: kobieta, która dotknęła
płaszcza Jezusa | 3

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3

Co to oznacza?

Łaska nie jest abstrakcyjna: jest skuteczna

W teologii katolickiej łaska jest rzeczywistym i skutecznym darem, który przemienia. Nie jest
symbolem. Nie jest tylko piękną ideą. Jest Bożą mocą działającą w duszy, a czasem
także w ciele.

Kobieta nie kradnie cudu: odpowiada na wcześniejszą łaskę.
Bóg już działał w jej sercu, wzbudzając wiarę, która skłoniła ją do zbliżenia się.

Jak nauczał później Santo Tomás de Aquino,
łaska nie niszczy natury, lecz ją udoskonala.

4. „Córko, twoja wiara cię ocaliła”: osobiste spotkanie
Jezus nie zadowala się ukrytym cudem. Zatrzymuje się. Szuka. Pyta:

„Kto Mnie dotknął?”

Uczniowie się dziwią, ale Chrystus nalega. Nie szuka informacji – szuka osoby.

W końcu kobieta, drżąc, wychodzi naprzód. I wtedy dzieje się coś jeszcze większego niż
uzdrowienie:

„Córko, twoja wiara cię ocaliła. Idź w pokoju i bądź wolna od swojej
dolegliwości.”

Od uzdrowienia do zbawienia

Jezus nie tylko ją uzdrawia: nazywa ją „córką”.
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To określenie ma głębokie znaczenie teologiczne:

Przywraca jej godność
Włącza ją na nowo do wspólnoty
Objawia osobistą relację z Bogiem

Uzdrowienie fizyczne jest znakiem czegoś większego: pełnego zbawienia.

5. Znaczenie teologiczne: odkupione cierpienie
Ten fragment rzuca światło na jedno z najważniejszych ludzkich pytań:
jaki jest sens cierpienia?

Trzy klucze teologiczne

1. Cierpienie nie jest wolą Boga, ale może zostać odkupione

Bóg nie cieszy się ludzkim bólem. Jednak w Chrystusie cierpienie może stać się drogą
spotkania.

2. Wiara wzrasta w próbie

Dwanaście lat bólu przygotowało serce tej kobiety na radykalny akt wiary.

3. Chrystus pozwala się dotknąć

To kluczowe: Bóg nie jest niedostępny. Pozwala się odnaleźć nawet pośród chaosu.

6. Zastosowania praktyczne: jak żyć tym Ewangelią dziś
To opowiadanie to nie tylko historia. To przewodnik dla codziennego życia.

1. Gdy czujesz, że nic nie działa

Jak ta kobieta, wielu ludzi dziś:
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Próbowało różnych rozwiązań bez skutku
Czuje się emocjonalnie lub duchowo wyczerpanych
Straciło nadzieję

Ta Ewangelia przypomina nam:
nigdy nie jest za późno, aby zbliżyć się do Chrystusa.

2. Wiara nie wymaga doskonałości, lecz decyzji

Nie potrzebujesz doskonałej wiary. Potrzebujesz wiary, która działa.

Gest. Szczera modlitwa. Krok w stronę Boga.

3. Dotknięcie płaszcza dziś: sakramenty

Dziś „płaszcz Chrystusa” staje się obecny szczególnie w:

Eucharystii
Spowiedzi
Modlitwie

Tam Pan wciąż przechodzi i czeka, aż ktoś dotknie Go z wiarą.

4. Bóg woła cię po imieniu

Chrystus nie chce anonimowych relacji. Chce spotkać się z tobą.

Nie jesteś tylko jedną osobą w tłumie.

Jesteś synem. Jesteś córką.

7. Odczytanie na nasze czasy
Żyjemy w społeczeństwie naznaczonym przez:

Natychmiastowość
Frustrację wobec cierpienia
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Ciągłe poszukiwanie szybkich rozwiązań

Ta kobieta uczy nas czegoś głęboko kontrkulturowego:

wytrwałość w cierpieniu i cicha wiara mają ogromną wartość przed Bogiem.

W świecie, który krzyczy, ona szepcze… i zostaje wysłuchana.

Zakończenie: od bólu do pokoju
Historia kończy się obietnicą:

„Idź w pokoju.”

Nie odchodzi tylko uzdrowiona. Odchodzi w pokoju.

A ten pokój nie oznacza braku problemów. Jest owocem spotkania z Chrystusem.

Zaproszenie na zakończenie
Być może ty także niesiesz „dwanaście lat” czegoś:

Ranę
Powracający grzech
Sytuację, która się nie zmienia
Cierpienie, które wydaje się nie mieć końca

Dziś ta Ewangelia proponuje ci coś prostego i rewolucyjnego:

zbliż się. dotknij. uwierz.

Bo czasem całe życie bólu może zostać przemienione… w jednej chwili łaski.


