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Wprowadzenie: Tajemnica, ktdra przemienita swiat

Gdy myslimy o pierwszych chrzescijanach, czesto wyobrazamy sobie przesladowania,
katakumby i heroiczne Swiadectwa wiary. Jednak w samym sercu ich zycia duchowego
znajdowata sie rzeczywistos¢ jeszcze gtebsza: Eucharystia.

Dla nich nie byta ona jedynie symbolicznym obrzedem ani prostym wspomnieniem.
Eucharystia byta centrum zycia, zrodtem sity w cierpieniu, jednoscig wspdlnoty i realng
obecnoscig samego Chrystusa.

Pierwsi chrzescijanie zyli w Swiecie wrogim wobec ich wiary. A jednak byli zdolni do
niezwyktej mitosci, odwagi i nadziei. Skad czerpali te moc? OdpowiedZ prowadzi nas prosto do
Eucharystii.

Jak zapisuja Dzieje Apostolskie:

,ITrwali oni w nauce Apostotow i we wspolnocie, w tamaniu chleba i
w modlitwach.” (Dz 2,42)

To krotkie zdanie jest jednym z najstarszych opiséw zycia chrzescijanskiego. | zauwazmy cos$
niezwyktego: ,,famanie chleba” — czyli Eucharystia — pojawia sie w samym centrum
zycia Kosciota.

Zrozumienie duchowosci eucharystycznej pierwszych chrzescijan nie jest jedynie ciekawostka
historyczna. To klucz do odkrycia na nowo gtebi naszej wiary dzisiaj.

1. Eucharystia: Serce zycia pierwszego
Kosciota

Dla pierwszych uczniéw Jezusa Eucharystia byta czyms znacznie wiecej niz liturgicznym
rytuatem. Byta zywa kontynuacja Ostatniej Wieczerzy.
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Podczas tej Wieczerzy Jezus powiedziat:

,To jest Ciato moje, ktore za was bedzie wydane; to czyrncie na mojq
pamiqgtke.” (£k 22,19)

Pierwsi chrzescijanie nie rozumieli tych stéw symbolicznie. Wierzyli, ze Chrystus jest
rzeczywiscie obecny w Eucharystii.

Juz w | wieku znajdujemy jasne Swiadectwa tej wiary.

Swiety Ignacy Antiochenski (+ ok. 107 r.), uczeh Apostota Jana, pisat:
I L~Eucharystia jest Ciatem naszego Zbawiciela Jezusa Chrystusa.”

Dla pierwszych chrzescijan byta to prawda tak realna, ze byli gotowi oddaé zycie, aby w
niej uczestniczyd.

2. Eucharystia sprawowana w ukryciu

W pierwszych trzech wiekach chrzescijanstwo byto czesto przesladowane przez Imperium
Rzymskie. Z tego powodu Eucharystia byta czesto celebrowana potajemnie.

Chrzescijanie gromadzili sie:

» w domach prywatnych
e w katakumbach
e w miejscach ukrytych

To witasnie z tego okresu pochodzi jedno z najstarszych okreslen Eucharystii: ,,tamanie
chleba”.

Jednak nie byta to zwyktfa uczta.
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Wedtug Swiadectwa sw. Justyna Meczennika (Il wiek), Eucharystia byta celebrowana w
spos6b bardzo podobny do dzisiejszej Mszy:

e czytanie Pisma Swietego
e homilia

* modlitwy wiernych
 konsekracja chleba i wina
e Komunia

Co niezwykte — struktura Mszy prawie sie nie zmienita przez dwa tysiace lat.

3. Eucharystia jako zrédto jednosci

Pierwsi chrzescijanie rozumieli co$ bardzo gtebokiego: Eucharystia tworzy Kosciét.

Swiety Pawet pisat:

,Poniewaz jeden jest chleb, my liczni tworzymy jedno ciato.” (1 Kor
10,17)

Komunia eucharystyczna nie byta tylko indywidualnym aktem poboznosci. Byta
sakramentem jednosci.
Dlatego przed przyjeciem Eucharystii wymagano pojednania.

Juz Didache (I-1l wiek), jeden z najstarszych tekstéw chrzescijanskich, méwi:

LJesli ktos jest w sporze ze swoim bratem, niech sie pojedna, zanim
ztozy ofiare.”

Pierwsi chrzescijanie wiedzieli, ze nie mozna przyjmowac Ciata Chrystusa, jesli serce jest
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zamkniete na mitosc.

4. Eucharystia i meczehstwo

Jednym z najbardziej poruszajgcych aspektéw duchowosci eucharystycznej pierwszych
chrzescijan jest jej zwigzek z meczenstwem.

Meczennicy czesto oddawali zycie w drodze na Eucharystie lub za jej celebrowanie.

Stynne sg stowa meczennikdw z Abiteny (IV wiek):

,Sine dominico non possumus.”
,Bez niedzieli (Eucharystii) nie mozemy zyc.”

Dla nich Eucharystia byta tak konieczna jak powietrze.

To pokazuje co$ niezwyktego:
Eucharystia nie byta dodatkiem do zycia chrzescijanskiego — byta jego zrédtem.

5. Eucharystia jako obecnosc
zmartwychwstatego Chrystusa

Pierwsi chrzescijanie wierzyli, ze w Eucharystii spotykaja Zzywego Chrystusa.
Dlatego Eucharystia byta zawsze celebrowana w niedziele — dniu Zmartwychwstania.
Kazda Msza byta przezywana jako:

* pamigtka Ofiary Krzyza
» obecnos¢ Zmartwychwstatego
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» zapowiedz uczty w niebie
Byto to doswiadczenie podobne do spotkania uczniéw z Emaus:

,Czy serce nie patato w nas, gdy... poznalismy Go przy tamaniu
chleba?” (Lk 24,32-35)

6. Gteboka czes¢ dla Eucharystii

Juz w pierwszych wiekach chrzescijanie okazywali Eucharystii ogromny szacunek.
Istniaty bardzo konkretne praktyki:

* post przed Komunig
» doktadna troska o najmniejsze czastki chleba eucharystycznego
 zanoszenie Eucharystii chorym

Swiety Cyryl Jerozolimski (IV wiek) nauczat:

,Uwazaj, aby nie zgubic Zadnej czqstki. To, co wydaje sie
okruszyng, jest cenniejsze niz ztoto.”

Ta Swiadomos¢ pokazuje, jak gteboko pierwsi chrzescijanie rozumieli realna obecnosc
Chrystusa.
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7. Duchowosc¢ eucharystyczna w zyciu
codziennym

Dla pierwszych chrzescijan Eucharystia nie konczyta sie wraz z liturgia.
Przemieniata cate zycie.
Owocem Eucharystii byto:

» mitosierdzie wobec ubogich
* braterska mitos¢

» odwaga w przesladowaniach
» gotowos$¢ do przebaczenia

Dlatego poganie czesto mowili o chrzescijanach:
I JPatrzcie, jak oni sie mitujq.”

Eucharystia tworzyta nowa cywilizacje mitosci.

8. Co mozemy sie od nich nauczyc dzisiaj?

Duchowos¢ pierwszych chrzescijan jest dla nas ogromnym wyzwaniem.

W Swiecie pospiechu i rozproszenia tatwo przyzwyczaic sie do Eucharystii i straci¢ zdumienie.
Pierwsi chrzescijanie przypominajg nam kilka waznych prawd.

1. Eucharystia jest centrum zycia chrzescijanskiego

Nie dodatkiem. Nie obowigzkiem.
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Centrum.

2. Eucharystia wymaga przygotowania serca
Pojednanie, modlitwa, skupienie.

3. Eucharystia powinna przemieniac¢ nasze zycie

Jesli naprawde spotykamy Chrystusa, nasze zycie musi sie zmieniac.

9. Jak zy¢ dzis duchowoscig eucharystyczng?

Oto kilka bardzo konkretnych wskazéwek:

1. Przygotuj sie do Mszy.
Przeczytaj wczesniej czytania.

2. Przyjdz wczesniej do kosciota.
Kilka minut ciszy zmienia wszystko.

3. Przyjmuj Komunie z gteboka wiara.
4. Zréb dziekczynienie po Komunii.

5. Odwiedzaj Jezusa w Najswietszym Sakramencie.

Zakonczenie: Powrot do ognia pierwszych
chrzescijan

Pierwsi chrzescijanie nie mieli katedr, wptywow ani wtadzy.

Mieli jednak co$ potezniejszego.
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Eucharystie.

To ona rozpalita serca meczennikdéw, zbudowata jedno$¢ Kosciota i przemienita historie
Swiata.

Dzisiaj ten sam Chrystus jest obecny na kazdym oftarzu.
Pytanie brzmi:
Czy my zyjemy ta sama wiarg?

Bo jesli odkryjemy Eucharystie tak, jak odkryli ja pierwsi chrzescijanie, nasze zycie duchowe
moze sie przemieni¢ catkowicie.

A wtedy Swiat znéw zobaczy to, co widzieli poganie w pierwszych wiekach:

ludzi przemienionych przez obecnos¢ Boga.
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