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Podczas kazdej Mszy Swietej dokonuje sie tajemnica przekraczajgca wszelkie ludzkie
pojmowanie: ta sama Ofiara Kalwarii staje sie w spos6b bezkrwawy obecna na ottarzu.
Wszystko, co otacza te tajemnice, posiada niezwykta godnosé. Nie tylko kaptan, ale réwniez
wszyscy, ktérzy postugujg w swietej liturgii, s powotani do petnienia swojej stuzby z gtebokg
czcig, nadprzyrodzonym duchem oraz autentycznym zyciem wewnetrznym.

Wsrod nich lektor zajmuje szczegdlne miejsce: jest tym, ktdry proklamuje Stowo Boze wobec
zgromadzonych wiernych. Istnieje jednak niebezpieczenstwo szczegolnie charakterystyczne
dla naszych czaséw: sprowadzenie tej postugi jedynie do funkcji technicznej. Wiele uwagi
poswieca sie dobrej dykcji, przyjemnemu gtosowi, poprawnej wymowie czy pewnosci siebie
przy ambonie, zapominajac o tym, co naprawde najwazniejsze: zanim ktos stanie sie
dobrym lektorem, musi najpierw stac sie dusza gteboko zjednoczona z Bogiem.

W liturgii nie wystarczy bowiem poprawnie wypowiedzie¢ natchnione stowa. Te same stowa
powinny wczesniej przemieni¢ serce tego, kto je gtosi.

Koscidt od zawsze rozumiat, ze kazda postuga liturgiczna wymaga odpowiedniego
przygotowania duchowego. Zadna postuga nie powinna by¢ przezywana jako forma
osobistego wyréznienia. Kazda autentyczna stuzba rodzi sie z pokory, modlitwy oraz
szczerego pragnienia oddania chwaty wytgcznie Bogu.

Niniejszy artykut ma na celu wtasnie pogtebienie tego czesto zapominanego wymiaru:
duchowego przygotowania lektora, szczegélnie w Swietle bogatej tradyc;ji liturgicznej i
duchowej Kosciota.

Lektor - gtos w stuzbie Boga

Kiedy podczas Mszy Swietej styszymy czytanie, mozemy pomysle¢, ze kto$ po prostu
odczytuje starozytny tekst.

Rzeczywistosc¢ jest jednak nieskonczenie gtebsza.
Pismo Swiete nie jest zwykta ksiega.

Swiety Pawet naucza:
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,Cate Pismo przez Boga jest natchnione i pozyteczne do nauczania,
do przekonywania, do poprawiania i do wychowywania w
sprawiedliwosci.” (2 Tm 3,16)

Kazde stowo Pisma Swietego ma Boga za swojego gtéwnego Autora.

Dlatego, gdy lektor proklamuje czytanie, dostownie uzycza swojego gtosu, aby mogto
zabrzmie¢ natchnione Stowo Boze.

Nie méwi we wtasnym imieniu.

Nie wyraza wtasnych opinii.

Nie improwizuje osobistych refleks;ji.

Nie stara sie przekonywac ludzka elokwencja.

Po prostu usuwa sie w cien, aby madgt przemawia¢ Chrystus.

Jest to misja 0 ogromnej odpowiedzialnosci.

Tradycja Kosciota dotyczgca lektora

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa istniaty tak zwane swiecenia nizsze, do ktorych
nalezata réwniez postuga lektora.

Nie kazdy mogt ja petnic.

Lektor otrzymywat szczeg6lne przygotowanie duchowe i byt uwazany za prawdziwego stuge
kultu Bozego.

Wielu Ojcéw Kosciota podkreélato, ze ten, kto gtosi Pismo Swiete, powinien zy¢ zgodnie z tym,
Co ogtasza.

Swiety Hieronim napisat:
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I ,Nieznajomos¢ Pisma Swietego jest nieznajomosciq Chrystusa.”

Mozna by jednak dodac¢:

Czyta¢ Pismo Swiete, nie zyjac nim, to pozbawia¢ je znacznej czesci jego mocy
swiadectwa.

Przez cate stulecia lektor byt uwazany za osobe szczegdlnie przygotowang zaréwno pod
wzgledem doktrynalnym, jak i duchowym.

Tradycja nigdy nie postrzegata tej postugi jako zwyktej formy uczestnictwa wspdlnotowego.

Byta to postuga catkowicie ukierunkowana na kult Boga.

Zanim otworzysz Biblie, otwérz swoje serce

Istnieje bardzo powszechna pokusa.
Mysled, ze przygotowanie polega jedynie na ¢wiczeniu wymowy.
Oczywiscie, dobre czytanie jest wazne.
Jest to jednak tylko wymiar zewnetrzny.
Prawdziwe przygotowanie zaczyna sie znacznie wczesniej.
Zaczyna sie od modlitwy.
Lektor powinien zada¢ sobie pytania:
» Czy zyje w stanie taski uSwiecajacej?
* Czy modlitem sie przed proklamacjg Stowa?

» Czy wczesniej rozwazytem ten tekst?
» Czy jestem gotéw usungc sie w cien, aby styszano jedynie Chrystusa?

Te pytania sg 0 wiele wazniejsze niz jakakolwiek technika czytania.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



@ Duchowe przygotowanie lektora: to znacznie wiecej niz czytanie
podczas Mszy Swietej - stuzba Chrystusowi swoim gtosem i swoja

dusza | 4

Poniewaz Bdg nie potrzebuje doskonatych gtosow.

On szuka serc gotowych do stuzby.

Zycie wewnetrzne lektora

Kazdy, kto stuzy w liturgii, powinien pielegnowac gtebokie zycie duchowe.
Obejmuje ono:

e codzienng modlitwe;

lekture duchowa;

rachunek sumienia;

czestg spowiedz;

pobozne uczestnictwo we Mszy Swietej;
adoracje eucharystyczng;

nabozenstwo do Najswietszej Maryi Panny.

Nie sg to praktyki fakultatywne.
Stanowig pokarm dla duszy.

Bytoby sprzecznoscia gtosi¢ Ewangelie, prowadzac jednoczesnie zycie catkowicie od niej
oderwane.

Nikt nie wymaga doskonatej Swietosci.

Musi jednak istnie¢ szczere pragnienie nieustannego nawrdcenia.

Znaczenie stanu faski uswiecajace;

Duchowa tradycja Kosciota od zawsze podkreslata znaczenie zycia w stanie faski
uswiecajacej.

Nie dlatego, ze Bdg przestaje dziatac przez grzesznika.
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Obiektywna skutecznos¢ Stowa Bozego nie zalezy od lektora.

Jednak duchowe owoce otrzymywane przez tego, kto petni postuge, w duzej mierze zaleza od
jego wewnetrznej dyspozycji.

Nasz Pan mowi:

,ITwajcie we Mnie, a Ja bede trwat w was. Jak latorosl nie moze
przynosi¢ owocu sama z siebie, jesli nie trwa w winnym krzewie,
tak i wy, jesli we Mnie trwac nie bedziecie.” (] 15,4)

Lektor powinien stara¢ sie czesto przystepowac do sakramentu pokuty i pojednania.
Nie z powodu skruputéw.
Lecz z mitosci.

Stuzba przy ottarzu zastuguje na to, aby ofiarowac Panu to, co w nas najlepsze.

Przygotowanie czytania w ciggu tygodnia

Proklamacja rozpoczyna sie na wiele dni przed Msza Swieta.

Lektor nie powinien otwiera¢ lekcjonarza pie¢ minut przed rozpoczeciem liturgii.
Najlepiej jest przeczyta¢ wyznaczony tekst juz w ciggu tygodnia.

Nastepnie przeczyta¢ go ponownie - powoli.

Poznac jego kontekst.

Zadac sobie pytania:

Co Bég chce powiedzie¢ w tym fragmencie?
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Dlaczego Kosciét wybrat wtasnie to czytanie na ten dzien?
Jaki jest jego zwigzek z Ewangelig?
W jaki sposéb oswietla ono nasze zycie dzisiaj?

Gdy nadejdzie chwila proklamacji, te stowa beda juz czescig serca lektora.

Lectio Divina - najlepsza szkota dla lektora

Od wiekdw Kosciét zaleca praktyke Lectio Divina.
Sktada sie ona z czterech podstawowych etapdéw:
Czytanie.

Uwazne stuchanie swietego tekstu.

Medytacja.

Rozwazanie jego znaczenia.

Modlitwa.

Odpowiedz cztowieka skierowana do Boga.
Kontemplacja.

Trwanie w ciszy i pozwolenie, by Bdg przemieniat serce.
Kto regularnie praktykuje te metode, zdobywa gteboka zazyto$¢ z Pismem Swietym.

Woéwczas proklamacja przestaje by¢ zwyktym odczytywaniem tekstu, a staje sie prawdziwym
Swiadectwem.
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Pokora - najwazniejsza cnota

Zyjemy w kulturze zafascynowanej pozorami.

Media spotecznosciowe przyzwyczaity wielu ludzi do nieustannego poszukiwania uznania.
To niebezpieczenstwo moze przenikngc réwniez do liturgii.
Ktos moze pomyslec:

,Dzisiaj to ja czytam.”

~Mam nadzieje, ze zrobie to perfekcyjnie.”

»Wszyscy bedg mnie stuchac.”

Prawdziwa duchowos¢ catkowicie zmienia te perspektywe.
Lektor powinien raczej pomyslec:

»Dzisiaj Chrystus postuzy sie moim gtosem.”

Nic wiecej.

Nic mniej.

Swiety Jan Chrzciciel wyrazit tego ducha niezapomnianymi stowami:
I »Potrzeba, by On wzrastat, a ja sie umniejszat.” (] 3,30)

To powinno by¢ wewnetrznym mottem kazdego lektora.
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Czes¢ wobec Stowa Bozego

Biblia nie jest jedynie ksiega religijna.
Jest Stowem natchnionym przez Ducha Swietego.
Dlatego zastuguje na najwyzsza czesc.

Liturgiczna tradycja Kosciota zawsze przywigzywata wielkg wage do sposobu jego
proklamowania.

Chwile ciszy.

Postawa ciata.

Godnos¢.

Prostota.

Wszystko powinno ukazywac, ze nie mamy do czynienia ze zwyktym tekstem.

Nawet samo podejscie do ambony moze stac sie cichg modlitwa.

Lektor rowniez ewangelizuje

Choc lektor nie gtosi homilii, rowniez ewangelizuje.
W jaki sposdb?

Swoim przyktadem.

Swoim skupieniem.

Swojg postawa.

Sposobem, w jaki wchodzi do kosciota.
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Sposobem, w jaki kleka.
Szacunkiem okazywanym Najswietszemu Sakramentowi.
Wiele 0s6b zwraca uwage na te drobne szczegéty.

| bardzo czesto te gesty przemawiajg jeszcze mocniej niz stowa.

Rowniez przygotowanie ludzkie ma znaczenie

Duchowos¢ nigdy nie wyklucza przygotowania technicznego.
Wrecz przeciwnie.
Mitos¢ sktania do wykonywania wszystkiego jak najlepiej.
Dlatego warto:
» Cwiczy¢ wymowe;
* nauczyc sie poprawnej wymowy trudnych imion i nazw;
e panowac nad tempem czytania;
» zachowywac odpowiednie pauzy;
* wyraznie artykutowac stowa;

* unikac wszelkiej teatralnosci;
* mowi¢ w sposdb naturalny.

Nie chodzi o odgrywanie roli.

Chodzi o stuzbe.
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Niebezpieczenstwo rutyny

Ten, kto przez wiele lat petni postuge lektora, moze tatwo popas¢ w rutyne.

Te same czytania.

Te same gesty.

Ten sam porzadek.

Stopniowo moze zanikna¢ zachwyt.

Najlepszym lekarstwem jest nieustanne przypominanie sobie jednej podstawowej prawdy:
Kazda Msza Swieta jest niepowtarzalna.

Kazda proklamacja moze dotkna¢ czyjegos serca.

By¢ moze ktos styszy to czytanie po raz pierwszy.

By¢ moze jest to jego ostatnia Msza Swieta.

By¢ moze wtasnie przez ten fragment Pisma Swietego Bdg pragnie nawrdci¢ jakas dusze.

Nigdy nie wiemy, w jaki sposéb zadziata taska.

Maryja - doskonaty wzér kazdego lektora

Naj$wietsza Maryja Panna nigdy publicznie nie proklamowata Pisma Swietego podczas liturgii.
A jednak nikt nie stuchat Stowa Bozego lepiej niz Ona.
Jest Ona doskonatym wzorem.

Stuchata.
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Rozwazata.
Zachowywata.
Zyta nim.

Swiety tukasz pisze:

L~Lecz Maryja zachowywata wszystkie te sprawy i rozwazata je w
swoim sercu.” (Lk 2,19)

Zanim zaczniemy gtosi¢ Stowo Boze, musimy nauczy¢ sie od Maryi zachowywac je w swoim
sercu.

Kazdy lektor powinien powierzyc sie Najswietszej Maryi Pannie przed rozpoczeciem swojej
postugi.

4 ] ] ] ] ] /7 7/ u 4 u
Swiety Hieronim i mitosC do Pisma Swietego
Swiety Hieronim poswiecit cate swoje zycie studiowaniu Biblii.

Jego mitos¢ do Stowa Bozego wyptywata z mitosci do Chrystusa.

Jego stynne stwierdzenie pozostaje dzis réwnie aktualne jak przed wiekami:
I ,Nieznajomos¢ Pisma Swietego jest nieznajomoscig Chrystusa.”

Jednak lektor jest powotany do czegos jeszcze gtebszego.
Nie tylko do poznawania Pisma Swietego.
Lecz takze do tego, by pozwoli¢ Pismu poznac siebie.

By pozwoli¢ Stowu ukaza¢ wtasne stabosci, oswieci¢ decyzje i prowadzic cate zycie.
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Cisza jako przygotowanie

Zyjemy otoczeni hatasem.

Powiadomienia.

Ekrany.

Nieustanna muzyka.

Niekohczgce sie rozmowy.

A jednak Bog bardzo czesto przemawia w ciszy.
Przed Mszg Swietg zdecydowanie warto unika¢ niepotrzebnych rozméw.
Pozostac przez kilka chwil w skupieniu.

Modli¢ sie.

Adorowac.

Prosi¢ Ducha Swietego o pomoc.

W ten sposéb proklamacja rodzi sie z prawdziwego spotkania z Bogiem.

Duch Swiety - prawdziwy gtdwny sprawca

Zadne duchowe przygotowanie nie bytoby petne bez wezwania Ducha Swietego.
To On natchnat Pismo Swiete.

To On o$wieca rozum.
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To On porusza serca.

To On sprawia, ze proklamacja przynosi owoce.

Przed podejsciem do ambony lektor moze modli¢ sie w ciszy serca:

,PrzyjdZ, Duchu Swiety. Oswie¢ mdj rozum, oczys¢ moje serce i udziel mi taski, abym gtosit

Twoje Stowo z wiernoscig, pokorg i mitoscig, na chwate Boga i dla zbawienia dusz. Niech mdj
wtasny gtos zamilknie, aby przemawiat jedynie Chrystus. Amen.”

Konkretna propozycja duchowego
przygotowania przed proklamacjg Stowa
Bozego

Przygotowanie lektora moze stac sie prawdziwg drogg duchowa.
W ciagu tygodnia:

* Kilkakrotnie przeczyta¢ wyznaczone czytania.
» Zapoznac sie z ich kontekstem biblijnym.

» Rozwazac je metodg Lectio Divina.

* Prosi¢ Ducha Swietego o $wiatto i zrozumienie.

Dzien wczesnie;j:
 Prze¢wiczy¢ wymowe imion i nazw miejsc.
 Ofiarowac te postuge Panu.
* Jesli to mozliwe, odpowiednio wypoczgé, aby petni¢ postuge z uwagg i spokojem.

Przed wyjsciem z domu:

e Odmoéwic¢ krétka modlitwe ofiarowania.
* Jesli to mozliwe, jeszcze raz przeczytac tekst w atmosferze skupienia.

Po przybyciu do kosciota:
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Zachowac cisze.

Nawiedzi¢ Najswietszy Sakrament.

Powierzy¢ sie NajsSwietszej Maryi Pannie oraz Swietemu dnia.
Prosic o taske pokornej stuzby.

Kilka chwil przed podejsciem do ambony:

» Spokojnie odetchngt.

» W ciszy uczyni¢ znak krzyza.

» Przypomniec sobie, ze nie chodzi jedynie o ,przeczytanie tekstu”, lecz o to, by pozwoli¢
Bogu przeméwic¢ do swojego ludu.

Misja lektora w Swiecie, ktory zapomniat
stuchad

Zyjemy w epoce przesyconej stowami. Kazdego dnia jeste$my bombardowani tysigcami
komunikatéw pochodzacych z medidéw spotecznosciowych, srodkéw przekazu, reklam i
niezliczonych rozméw. Paradoksalnie, im wiecej sie méwi, tym mniej ludzie naprawde
stuchaja. Posrdd tego nieustannego zgietku proklamacja Pisma Swietego nabiera prawdziwie
prorockiego znaczenia.

Lektor nie przekazuje jednej z wielu opinii. Gtosi Stowo, ktére nigdy sie nie starzeje, nie
podlega przemijajagcym modom i posiada moc przenikania do najgtebszych zakamarkéw
ludzkiego serca. Jak naucza List do Hebrajczykdw:

,Zywe bowiem jest stowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki
miecz obosieczny; przenika az do rozdzielenia duszy i ducha,
stawow i szpiku oraz osqdza pragnienia i mysli serca.” (Hbr 4,12)

Ta pewnos$¢ powinna napetnia¢ ufnoscig kazdego stuge liturgii. Owocnos¢ jego postugi nie
zalezy przede wszystkim od naturalnych zdolnosci, lecz od dziatania Boga, ktéry pokornie
wybiera ludzki gtos jako narzedzie przekazywania swojej taski.
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Zakonczenie: zanim zaczniesz gtosi¢ ustami,
stuchaj sercem

Bycie lektorem w liturgii nie oznacza jedynie umiejetnosci dobrego czytania. Oznacza
pozwolenie, aby Stowo Boze najpierw przemienito wiasne zycie, a dopiero potem
byto gtoszone innym. Duchowe przygotowanie nie jest dodatkiem ani czyms opcjonalnym -
stanowi fundament kazdej autentycznej postugi liturgicznej. Ten, kto podchodzi do ambony,
przynosi ze sobg nie tylko lekcjonarz, lecz takze swiadectwo swojej wiary, swojej modlitwy i
Szczerego pragnienia stuzenia.

Idealny lektor nie jest tym, ktérego chwali sie za dykcje czy piekny gtos, lecz tym, ktérego
wtasna osoba niemal znika z pola widzenia, poniewaz cata uwaga skupia sie na Chrystusie i
Jego Stowie. Jego najwiekszym sukcesem bedzie to, ze po zakonczeniu proklamacji nikt nie
bedzie pamietat lektora, lecz wielu bedzie pamietac to, co Bég do nich powiedziat.

W Kosciele, ktéry tak bardzo potrzebuje wiarygodnych swiadkéw, stuga liturgii jest powotany
do tego, aby stac sie mezczyzna lub kobieta ciszy, modlitwy, pokory i gtebokiej jednosci z
Panem. Dopiero wtedy jego gtos moze stac sie pokornym narzedziem tego odwiecznego
Stowa, ktére az do konca czaséw nieustannie wzywa, pociesza, upomina i uswieca dusze.
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