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Wezwanie do ponownego odkrycia swietej drogi do Boga w epoce zafascynowanej
samopomoca

Wprowadzenie: Wspotczesny konflikt miedzy dusza a psychika

Zyjemy w czasach, w ktorych jezyk psychoterapii zdominowat nasze najintymniejsze
rozmowy. Terminy takie jak ,,trauma”, ,przetwarzanie emocji”, ,, poczucie wtasnej wartosci” -
cho¢ wazne w swoim kontekscie - czesto zastepujg Swiete stownictwo duszy: taska, grzech,
nawrdcenie, mitosierdzie.

Ale oto niewygodna prawda: kierownictwo duchowe nie jest psychoterapia i nie ma
takiego celu. Pomylenie tych dwdch rzeczy moze pozostawi¢ dusze gtodng na pustyni
technik samooptymalizacji, podczas gdy teskni ona za nadprzyrodzonym chlebem zycia
wiecznego.

W tym artykule zbadamy:

1. Swiete korzenie kierownictwa duchowego (od Ojcéw Pustyni po czasy
wspotczesne)

2. Psychoterapie: jej stuszne (ale ograniczone) miejsce

Niebezpieczenstwo redukowania duchowosci do psychologii

4. Jak rozpozna¢ prawdziwego kierownika duchowego w erze ,,coachow”

w

I. Kierownictwo duchowe: Droga z wiekami nadprzyrodzonej madrosci
1. Pierwsi mistrzowie: Ojcowie Pustyni

W Il i IV wieku mezczyzni i kobiety uciekali na egipska pustynie nie po to, by ,znaleZ¢ siebie”,
ale by zgubic¢ sie w Bogu. Swiety Antoni Wielki, Ewagriusz z Pontu i Swieta Synkletyka
praktykowali to, co dzi$ nazwalibysmy kierownictwem duchowym: radykalne uczniostwo, w
ktdrym starszy (napetniony Duchem Swietym) prowadzit mfodszego w oderwaniu od siebie i
zjednoczeniu z Bogiem.

Ich metoda nie byta introspekcja, ale postuszenstwo, pokora i nieustanna modlitwa.
Celem nie byto ,,dobre samopoczucie”, ale Swietos¢.
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2. Sredniowiecze: Przewodnicy jako latarnie w mgle

Swieta Teresa z Avila i Swiety Jan od Krzyza - giganci duchowosci - podkresélali: kierownik
duchowy musi by¢ dogmatycznie solidny, doswiadczony w zyciu wewnetrznym i,
przede wszystkim, peten mitosci.

W Twierdzy wewnetrznej Swieta Teresa ostrzega: ,Diabet moze nas zwies¢ fatszywymi
pocieszeniami psychologicznymi, jesli brakuje rozeznania”.

3. XX wiek: Psychologia kontra dusza

Wraz z rozwojem teorii Freuda i Junga kultura zaczeta zastepowac grzech trauma,
a zbawienie samorealizacjg. Autorzy tacy jak C.S. Lewis ostrzegali: , Niebezpieczenstwo
psychoterapii nie polega na badaniu umystu, ale na ignorowaniu duszy” (Mere Christianity).

Il. Psychoterapia: Jej miejsce (i granice) w zyciu chrzescijanina
Psychologia to szlachetna nauka, ale nie jest zbawieniem. Moze nam pomac:

e Zrozumie¢ wzorce zachowan
» Leczy¢ emocjonalne rany
» Poprawiac relacje miedzyludzkie

Ale nie moze:

e Odpuszczac grzechow
» Dawac faski uswiecajgcej
* Przeksztatca¢ duszy na obraz Chrystusa

Kluczowy przyktad:

Mezczyzna z chronicznym gniewem moze skorzystac z terapii, by kontrolowac impulsy, ale
dopiero spowiedz i kierownictwo duchowe pokaza duchowy korzen jego grzechu: pyche,
brak mitosci.
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IIl. Wspotczesne niebezpieczenstwo: Gdy terapia zastepuje spowiedz
Dzi$ wielu katolikdw:

» Szuka potwierdzenia, gdy potrzebuje nawrdcenia
» Domaga sie autentycznosci, ale odrzuca krzyz
» Myli zdrowa wine (ktéra prowadzi do skruchy) z ,,toksycznoscig”

Rezultat: Pokolenie, ktdre wie duzo o mindfulness, ale mato o skrusze.

IV. Jak rozpoznac prawdziwego kierownika duchowego (a nie
»przebranego terapeute”)

Prawdziwy kierownik duchowy:

1. Wskazuje na Chrystusa, nie na ciebie: ,0On ma wzrastac, ja zas stawac sie
mniejszym” (J 3,30)

2. Uzywa nadprzyrodzonych narzedzi: modlitwy, sakramentow, pokuty

3. Nie boi sie méwic¢ prawdy z mitoscia: jak Jezus do Samarytanki (,/dZ, zawotaj swego
meza” - | 4,16)

Zakonczenie: Wezwanie do nadprzyrodzonej odwagi

Swiat oferuje dobrostan. Chrystus oferuje zycie wieczne.

Jesli szukasz kierownictwa duchowego, nie wynajmuj coacha; szukaj swietego kaptana lub
dojrzatego swieckiego. Niech twojg modlitwg beda stowa Dawida: ,ProwadZ mnie, Panie,

swojg sciezka” (Ps 25).

Bo dusza nie jest zagadka do rozwiazania, ale Swiatynia majaca ptonac ogniem
Bozym.

A ty? Czy jestes$ gotdw zostawi¢ za sobg samocentryzm i wyruszy¢ droga Swietych? Podziel
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sie tym artykutem z kims, kto potrzebuje tej jasnosci.
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