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Wielki Post to czas nawrdcenia, pokuty i przygotowania do Meki, Smierci i Zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa. Wsrdd wielu praktyk duchowych zalecanych w tym okresie, Droga
Krzyzowa zajmuje szczeg6lne miejsce. Jest ona czyms wiecej niz tylko poboznym
nabozenstwem - to droga mitosci i ofiary, ktéra pozwala nam wejs¢ w tajemnice
odkupienczego cierpienia Chrystusa.

Pochodzenie i Znaczenie Drogi Krzyzowej

Droga Krzyzowa (Via Crucis - ,Droga Krzyza”) ma swoje korzenie w kulcie miejsc swietych w
Jerozolimie, ktéry byt praktykowany przez pierwszych chrzescijan. Juz od IV wieku pielgrzymi
przechodzili trase, ktérg Jezus pokonat az na Kalwarie, rozwazajac Jego cierpienie.

Z biegiem czasu Kosciét zaczat duchowo odtwarzac te droge w réznych czesciach Swiata,
ustanawiajgc stacje Drogi Krzyzowej w kosciotach i na ulicach. Swiety Franciszek z Asyzu i
jego bracia odegrali kluczowg role w rozpowszechnieniu tego nabozenstwa w XlIl wieku, a w
XVIII wieku papiez Klemens Xl zatwierdzit czternascie stacji, jakie znamy dzisiaj.

Kazda stacja Drogi Krzyzowej to spotkanie z Panem w Jego Mece - to echo mitosci, z jaka
Jezus oddat swoje zycie dla naszego zbawienia.

Droga Krzyzowa jako Szkota Mitosci i Ofiary

Ofiara i mitos¢ to dwa gtéwne filary Drogi Krzyzowej. W kazdej stacji kontemplujemy
cierpienie Chrystusa, nie jako bezsensowny bdl, ale jako dobrowolna ofiare Boga, ktdry
kocha nas do konca (por. ] 13,1).

To nabozenstwo uczy nas, ze mito$¢ chrzescijanska to nie tylko uczucie, ale konkretne
dziatanie, ktére przejawia sie w poswieceniu, wyrzeczeniu i stuzbie innym.

Wspétczesny sSwiat unika cierpienia i dgzy do natychmiastowej wygody. Droga Krzyzowa
przypomina nam jednak, ze bél ofiarowany Chrystusowi zamienia sie w taske i
odkupienie.

Przyktad praktyczny: Gdy w naszym zyciu pojawiajg sie trudnosci, zamiast buntowac sie i

rozpacza¢, mozemy ofiarowac nasze cierpienie Bogu i potaczy¢ je z cierpieniem Chrystusa,
czynigc je zrédtem uswiecenia.
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Rozwazanie Stacji Drogi Krzyzowej - Klucz do Zycia
Codziennego

Kazda stacja Drogi Krzyzowej niesie cenng nauke dla naszego zycia. Jak mozemy zastosowac
jej przestanie w codziennosci?

1. Jezus skazany na smier¢

Niewinny zostaje niesprawiedliwie osadzony. lle razy sami surowo oceniamy innych?
Uczmy sie sprawiedliwosci i mitosierdzia.

[l ..Nie sagdZcie, a nie bedziecie sadzeni.” (tk 6,37)
2. Jezus bierze krzyz na ramiona

Chrystus dZzwiga ciezar grzechéw swiata. Czy przyjmujemy nasze codzienne krzyze z
mitoscia i cierpliwoscia?

[1..Jesli kto chce is¢ za Mng, niech sie zaprze samego siebie, niech weZmie krzyz swoj
codziennie i niech Mnie nasladuje.” (tk 9,23)

3. Jezus upada po raz pierwszy

Ciezar krzyza powala Go na ziemieg, ale On sie podnosi. Gdy upadamy w grzech lub
zniechecenie, powinnismy wstac i is¢ dalej.

4. Jezus spotyka swoja Matke

Maryja towarzyszy swojemu Synowi w cierpieniu. Czy szukamy u Niej pocieszenia w
naszych trudnosciach?

5. Szymon z Cyreny pomaga Jezusowi niesc¢ krzyz

Bég czasem stawia na naszej drodze ludzi, ktérzy nam pomagajg. Czy jestesmy gotowi
niesc krzyz innych?
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6. Weronika ociera twarz Jezusa

Maty gest mitosci ma wielkg wartos¢. Nie lekcewazmy potegi drobnych uczynkow
mitosierdzia.

7. Jezus upada po raz drugi

Nasz updr w grzechu sprawia, ze upadamy wielokrotnie. Ale Bdg daje nam site, by wstac.
8. Jezus pociesza ptaczace niewiasty

Jezus nawet w bélu mysli o innych. Czy troszczymy sie o zbawienie bliznich?

9. Jezus upada po raz trzeci

Jest u kresu sit, ale sie nie poddaje. Bdg nigdy nas nie opuszcza, nawet gdy wszystko
wydaje sie stracone.

10. Jezus zostaje obnazony

Chrystus uczy nas oderwania od rzeczy materialnych. Do czego jesteSmy jeszcze zbytnio
przywiazani?

11. Jezus zostaje przybity do krzyza

Jego ofiara dopetnia sie. Czy potrafimy kochac az do poswiecenia?
12. Jezus umiera na krzyzu

Najwiekszy akt mitosci. Czy zyjemy w wdziecznosci za Jego ofiare?

[1.,Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy ktos Zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich.” (]
15,13)

13. Jezus zostaje zdjety z krzyza

Maryja przyjmuje ciato swojego Syna. Zawierzmy Jej nasze cierpienia.
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14. Jezus zostaje ztozony do grobu

Mrok wydaje sie zwyciezad, ale poranek Zmartwychwstania jest bliski. Nigdy nie tracmy
nadziei w Bogu.

Jak Zy¢ Droga Krzyzowa na Co Dzien?

Droga Krzyzowa to nie tylko nabozenstwo - to styl zycia. Oto kilka sposobdw, by jg
praktykowac:

[ Ofiarowanie naszych codziennych trudnosci: Kazde wyrzeczenie, b6l czy trudnos¢
moga stac sie zrodtem taski.

[ Cierpliwos¢ i przebaczenie: Zamiast odpowiadac gniewem, uczmy sie wybacza¢, tak jak
Jezus na krzyzu.

[0 Pomoc bliznim: Czy jesteSmy gotowi niesc krzyze innych, jak Szymon z Cyreny?

0 Regularna modlitwa Drogi Krzyzowej: Nie tylko w Wielkim Poscie, ale przez caty rok.

Zakonczenie: Krzyz jako Droga Nadziei

Droga Krzyzowa to droga mitosci i ofiary, ale nie kohczy sie smiercig, lecz chwatg
Zmartwychwstania. Krzyz Chrystusa jest kluczem, ktéry otwiera bramy Nieba, a za kazdym
razem, gdy przechodzimy te droge z wiarg, jednoczymy sie coraz bardziej z Jego odkupiehcza
mitoscia.

W tym Wielkim Poscie uczynmy Droge Krzyzowga centralng medytacjg w naszym zyciu.
Podazajmy za Chrystusem z naszym wtasnym krzyzem, majac pewnos$¢, ze na koncu tej drogi
czeka na nas zycie wieczne.

0 .Jesli wspdlnie z Nim cierpimy, bedziemy tez wspdlnie z Nim uwielbieni.” (Rz 8,17)

Niech Maryja, nasza Matka Bolesna, nauczy nas kroczy¢ tg drogg z mitoscig i wiernoscia.
Amen.
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