@ Doskonaty Zal za grzechy: zapomniany skarb, ktéry moze ocali¢ twojg
dusze w jednej chwili | 1

Gdy nie ma w poblizu kaptana, gdy zbliza sie smier¢, gdy
grzech cigzy na sumieniu...

Wyobrazmy sobie dramatyczng sytuacje. Mezczyzna ulega wypadkowi. Kobieta znajduje sie
sama w szpitalnej sali. Zotnierz jest posrodku wojny. Starsza osoba czuje, ze zbliza sie $mier¢.
Wszystkich tgczy jedno: nie ma dostepnego kaptana, ktory mégtby udzieli¢ Sakramentu
Pokuty.

Co moze zrobi¢ dusza w takiej sytuacji, jesli szczerze pragnie pojednac sie z Bogiem?

Odpowied? Kosciota katolickiego jest réwnie pocieszajaca, co niezwykta: Doskonaty Zal za
grzechy.

Jest to jedna z najpiekniejszych, najbardziej petnych nadziei, a zarazem najmniej znanych
nauk duchowosci katolickiej. To prawdziwy dar Bozego Mitosierdzia, zawsze otwarta brama do
przebaczenia Bozego dla kazdego, kto szczerze Zatuje swoich grzechéw z mitosci do Boga.

A jednak wielu katolikdw nigdy o nim nie styszato albo zna go jedynie powierzchownie. Jest to
duchowa tragedia, poniewaz jego zrozumienie i praktykowanie moze stanowic réznice miedzy
zyciem wiecznym a wieczng $miercia.

W czasach, gdy tak wielu ludzi zyje z dala od sakramentéw, gdy grzech zostat
znormalizowany, a Smier¢ moze nadejs¢ niespodziewanie, odkrycie na nowo Doskonatego
Zalu za grzechy jest pilniejsze niz kiedykolwiek wczesniej.

Czym doktadnie jest Doskonaty Zal za
grzechy?

|" |"

Stowo ,,zal” pochodzi od tacinskiego contritio, oznaczajacego ,skruszenie” lub , gteboki bél”.
W sensie duchowym zal oznacza szczere ubolewanie nad popetnionymi grzechami.

Jednak nie kazdy zal jest taki sam.
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Teologia katolicka rozréznia:

Zal niedoskonaty (atrycja)

Jest to zal motywowany przede wszystkim przez:
e Strach przed kara.
e Lek przed piektem.
» Wstyd z powodu wiasnych grzechéw.

 Utrate nieba.

Ten rodzaj zalu jest dobry i wystarczajgcy do waznego otrzymania rozgrzeszenia
sakramentalnego podczas spowiedzi.

Doskonaty Zal
Jest to zal motywowany przede wszystkim mitoScig do Boga.

Cztowiek zatuje swoich grzechéw, poniewaz obrazity one Boga, ktdry jest nieskonczenie dobry
i godzien wszelkiej mitosci.

Nie zatuje przede wszystkim dlatego, ze boi sie cierpienia.

Nie dlatego, ze boi sie kary.

Nie dlatego, ze boi sie piekfa.

Zatuje, poniewaz zranit Serce Boga.

Poniewaz odrzucit mito$¢ Chrystusa.

Poniewaz odpowiedziat niewdziecznoscig Temu, ktéry umart za niego na Krzyzu.

To wtasdnie jest Doskonaty Zal.
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Czego oficjalnie naucza Kosciot?

Katechizm KoSciota Katolickiego naucza:

,Gdy zZal wyptywa z mitosci do Boga mitowanego nade wszystko,
jest nazywany «zalem doskonatym» (zalem z mitosci). Taki zal
odpuszcza grzechy powszednie; przynosi takze przebaczenie
grzechow smiertelnych, jesli zawiera mocne postanowienie
przystgpienia do spowiedzi sakramentalnej tak szybko, jak to
bedzie mozliwe.” (KKK 1452)

Nauka ta nie jest nowoczesng innowacja.

Jest gteboko zakorzeniona w Tradycji KoSciota i zostata jasno okreslona przez Sobdr Trydencki
w odpowiedzi na btedy protestanckie.

Od wiekow Kosciét naucza, ze doskonata mitos¢ Boga moze pojednac dusze z Nim jeszcze
przed otrzymaniem sakramentalnego rozgrzeszenia, pod warunkiem szczerego zamiaru
wyspowiadania sie tak szybko, jak to mozliwe.

Prawda petna nadziel

Tutaj odnajdujemy jedno z najbardziej mitosiernych nauczan chrzescijanstwa.
Doskonaty Zal natychmiast gtadzi nawet grzech $miertelny.

Tak.
Nawet grzech smiertelny.

Nawet ten grzech, ktéry zerwat przyjazh z Bogiem.
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Nawet ten grzech, ktory pozbawit dusze taski uswiecajace;.

Gdy istnieje prawdziwa skrucha wyptywajgca z mitosci do Boga oraz szczery zamiar
spowiedzi, dusza zostaje pojednana z Bogiem witasnie w tej chwili.

Nie oznacza to, ze spowiedz nie jest juz potrzebna.

Koscidt jasno naucza, ze ten, kto popetnit grzech Smiertelny, powinien jak najszybciej
przystapi¢ do sakramentu.

Oznacza to jednak, ze Bdg nie pozostawia bez pomocy skruszonego grzesznika, gdy
natychmiastowy dostep do kaptana jest niemozliwy.

Dobry totr: przyktad Doskonatego Zalu

Jeden z najbardziej poruszajacych przyktadéw znajdujemy w Ewangelii.
Gdy Chrystus umiera na Krzyzu, jeden ze ztoczynhcédw ukrzyzowanych obok Niego uznaje

SW0jg wine i zwraca sie do Jezusa:

.Jezu, wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do swego Krolestwa.” (Lk
23,42)

A Chrystus odpowiada:
I LZaprawde powiadam ci: dzis bedziesz ze Mnqg w raju.” (£k 23,43)

Nie byto czasu na spowiedz sakramentalna.
Nie byto czasu na dtuga pokute.

Nie byto czasu na rozlegte zado$¢uczynienie.
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Byto cos$ wazniejszego.
Byta mitosc.

Byta pokora.

Byta skrucha.

Byta ufnos¢.

Boze Mitosierdzie zadziatato natychmiast.

Sekret wzbudzenia Doskonatego Zalu

Wiele oséb btednie uwaza, ze musi przezywaé ogromne emocje.

Mysla:

~Musze ptakac.”

»Musze odczuwac wielki bol.”

»Musze doswiadczad gtebokiego smutku.”

Tymczasem teologia katolicka naucza czegos bardzo waznego:
Doskonaty Zal jest przede wszystkim aktem woli, a nie uczué.
Uczucia moga pomdc, ale nie sg konieczne.

Cztowiek moze wylac wiele tez i nadal nie posiadac prawdziwej skruchy.
Inny moze odczuwac wewnetrzng oschtos$¢, a mimo to gteboko kocha¢ Boga.
Liczy sie wewnetrzna decyzja:

 Odrzuci¢ grzech.
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» Kocha¢ Boga ponad wszystko.
» Pragna¢ nigdy wiecej Go nie obrazac.

Krucyfiks: najprostsza szkota Doskonatego
Zalu
Wielu swietych nauczato niezwykle prostej metody.

Stan przed Krucyfiksem.

A nastepnie zadaj sobie trzy pytania.
Kto cierpi?

To nie jest zwykty cztowiek.

To Syn Bozy.

Przedwieczne Stowo.

Krol wszechswiata.

Stwdrca wszystkich rzeczy.

Ten, ktéry kocha nas od wiecznosci.

Co On cierpi?
Biczowanie.
Korone cierniowa.

Gwozdzie.
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Pragnienie.
Opuszczenie.
Agonie.
Sama smier¢.

Straszng Smier¢ zarezerwowang dla przestepcéw.

Dlaczego On cierpi?

Z powodu moich grzechéw.

Z powodu moich niewiernosci.

Z powodu mojej pychy.

Z powodu mojego egoizmu.

Z powodu mojej obojetnosci.

Z powodu mojego braku mitosci.

Kiedy dusza to pojmuje, cho¢by tylko czesciowo, zaczyna rodzi¢ sie doskonata skrucha.
Nie z leku.

Lecz z mitosci.

Doskonaty Zal i godzina $mierci

By¢ moze wtasnie tutaj tkwi jego najwieksze znaczenie.

Nikt nie wie, kiedy umrze.
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Zyjemy w kulturze, ktdra prébuje ukrywac $mier¢.

A jednak smier¢ nadejdzie.

| moze nadejs¢ wtedy, gdy najmniej sie jej spodziewamy.

Dlatego niezliczeni $wieci zalecali czeste wzbudzanie aktéw Doskonatego Zalu.
Nie dlatego, ze zastepujg spowiedz.

Lecz dlatego, ze przygotowujg dusze na spotkanie z Bogiem.

Jesli nadejdzie ostatnia godzina i nie bedzie dostepnego kaptana, dusza, ktéra potrafi
wzbudzi¢ szczery akt Doskonatego Zalu, posiada ogromny skarb.

Moze on dostownie stanowi¢ réznice miedzy zbawieniem a potepieniem.

Zapomniana praktyka, ktérej nalezy uczyc
kazdego katolika

Byty czasy, gdy dzieci poznawaty te nauke na katechezie.

Rodzice uczyli jej swoje dzieci.

Kaptani regularnie o niej gtosili.

Wierni praktykowali jg kazdego wieczoru przed snem.

Dzisiaj wielu katolikdw nigdy o niej nie styszato.

A przeciez powinna stanowic¢ cze$¢ zwyczajnego zycia duchowego.
Roztropnie jest wzbudza¢ akt Doskonatego Zalu:

» Kazdego wieczoru.
* Po ciezkim upadku w grzech.
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 Przed podréza.

» W czasie choroby.

* Po otrzymaniu trudnej wiadomosci.

» Zawsze wtedy, gdy istnieje niebezpieczenstwo smierci.

Rowniez dla niekatolikow

Istnieje jeszcze jedna konsekwencja duszpasterska o ogromnym znaczeniu.
Wiele oséb ma bliskich dalekich od KoSciofa.
Inni majg przyjaciét protestantéw.

Jeszcze inni znajg ludzi, ktérzy nigdy nie zostali ochrzczeni lub posiadajg bardzo niewielka
wiedze religijna.

W sytuacjach skrajnych, szczegélnie gdy ktos znajduje sie w niebezpieczenstwie $mierci,
nauczenie go zwrdcenia sie ku Chrystusowi z szczerg skruchg i mitoscig moze by¢ wielkim
aktem mitosierdzia.

Bdg pragnie zbawienia wszystkich ludzi.

A taska moze dziata¢ w sposob niezwykty w ostatnich chwilach zycia.

Btad, ktérego musimy unikac

Niektdrzy, poznajgc te nauke, mogg pomyslec:
»W takim razie nie musze juz sie spowiadac.”
Bytby to powazny btfad.

Doskonaty Zal koniecznie zawiera zamiar przystapienia do sakramentalnej spowiedzi tak
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szybko, jak to mozliwe.

Kto swiadomie odrzuca spowiedz, pokazuje wtasnie przez to, ze jego mitos¢ do Boga nie jest
doskonata.

Doskonaty Zal nie zastepuje Sakramentu.
Prowadzi do niego.

Pragnie go.

Poszukuje go.

Teskni za nim.

Lekarstwo na epoke duchowej letniosci

Zyjemy w spoteczenstwie, w ktérym grzech nie jest juz nazywany grzechem.
W ktérym wielu ludzi utracito poczucie winy.

W ktérym Krzyz Chrystusa jest ignorowany lub wySmiewany.

Wiaénie dlatego Doskonaty Zal jest tak potrzebny.

Zmusi nas on do ponownego spojrzenia na Ukrzyzowanego.

Przypomina nam cene naszego odkupienia.

Pomaga zrozumieé, ze grzech nie jest jedynie ztamaniem przepisu.

Jest rang zadang MitoSci.

Jest odrzuceniem Tego, ktory oddat za nas swoje zycie.
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Akt Doskonatego Zalu

Nastepujaca modlitwa pieknie wyraza wewnetrzne dyspozycje wtasciwe Doskonatemu Zalowi:

»BOZE MO), zatuje z catego serca za wszystkie moje grzechy i prosze Cie o
przebaczenie. NIE TYLE dlatego, ze grzechy te przynosza mi cierpienie i piekto, lecz
dlatego, ze ukrzyzowaty mojego umitowanego Zbawiciela Jezusa Chrystusa i
obrazity Twoja Nieskonczona Dobro¢. Mocno postanawiam, z pomoca Twojej taski,
wyznac moje grzechy, czyni¢ pokute i poprawi¢ swoje zycie. Amen.”

Zakonczenie: klucz mitosierdzia, ktérego
zaden katolik nie powinien ignorowac

Doskonaty Zal jest jednym z najcenniejszych klejnotéw w duchowym skarbcu Ko$ciota.

Przypomina nam, ze Bdg nie jest zimnym sedzig szukajgcym potepienia, lecz Ojcem, ktéry
biegnie na spotkanie syna marnotrawnego.

Uczy nas, ze mitos¢ posiada ogromng moc.

Pokazuje nam, ze nawet po najciezszych grzechach droga powrotu pozostaje otwarta.
Kiedy patrzysz na Krucyfiks, pamietaj o tych trzech pytaniach:

Kto cierpi?

Co On cierpi?

Dlaczego On cierpi?

| pozwol swojemu sercu odpowiedziec.

By¢ moze odkryjesz wtedy, ze doskonata skrucha nie jest czyms zarezerwowanym wytacznie
dla wielkich swietych.
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Jest tasky, ktorej Bdg pragnie udzieli¢ wszystkim tym, ktérzy wracaja do Niego z pokora,
mitoscig i ufnoscia.

Bo dopoki trwa zycie, dopdki serce jeszcze bije, dopdki dusza moze szczerze powiedziec:

»Jezu, kocham Cie i zatuje, ze Cie obrazitem”, mitosierdzie Boze pozostaje wieksze niz
wszystkie nasze grzechy.
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