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Wstep: Odkrywanie gtebi Wielkiego Piatku

Dla wiekszosci dzisiejszych katolikéw Wielki Pigtek to dzien ciszy, skupienia i gtebokiej
kontemplacji. Obchodzi sie go uroczyscie: koscioty sg ogotocone, nie odprawia sie Mszy
Swietej, a wierni rozwazajg Meke i Smier¢ Pana naszego Jezusa Chrystusa. Ale czy wiesz, ze
nie zawsze tak byto? Ze pierwotnie Wielki Pigtek byt dniem liturgicznie aktywnym — i ze post
eucharystyczny miat zupetnie inne, radykalne znaczenie?

W tym artykule odbedziemy podréz w czasie, przez historie, zwyczaje liturgiczne i teologie
postu, aby na nowo odkry¢ zapomniany, ale niezwykle bogaty wymiar Triduum Paschalnego.
Naszym celem nie jest tylko informowanie, ale inspirowanie i duchowe towarzyszenie, bys
magt przezy¢ Wielki Pigtek z wiekszg Swiadomoscia i gtebia.

1. Poczatki Wielkiego Pigtku: od meczenstwa do nadziei

Juz od pierwszych wiekdéw chrzescijanstwa wierni obchodzili dzieh Smierci Chrystusa jako
centralny moment roku liturgicznego. Sposéb jego celebrowania réznit sie jednak w
zaleznosci od miejsca i epoki.

W Il'i lll wieku chrzescijanie gromadzili sie w katakumbach, by stucha¢ Meki wedtug Sw. Jana,
modli¢ sie za katechumendéw i w ciszy oczekiwad switu Niedzieli Zmartwychwstania. Mimo tej
surowej atmosfery nie wyobrazano sobie chrzescijanstwa bez Eucharystii. Cho¢
poszczono fizycznie, gorgco pragniono przyjac Ciato Chrystusa — wtasnie dlatego, ze
wspominano Jego ofiare na krzyzu.

,Karmimy sie Ukrzyzowanym, nie tylko by pamietac, ale by w Nim
2y¢” - pisat sw. Ignacy Antiochenski w Liscie do Smyrnenczykow.

2. Post eucharystyczny: znacznie wiecej niz wstrzemiezliwos¢

Dzi$, gdy myslimy o ,,poscie eucharystycznym”, kojarzymy go z obowigzkiem niespozywania
pokarméw i napojéw przez co najmniej godzine przed Komunig Swieta. Ale to pojecie ma

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 1



@ Dlaczego Wielki Pigtek nie zawsze byt dniem ciszy - Zapomniana
historia postu eucharystycznego | 2

znacznie starsze i gtebsze korzenie. W pierwotnym Kosciele post nie byt jedynie
symbolicznym lub praktycznym przygotowaniem — byt aktem liturgicznym samym w
sobie.

2.1 Post jako adoracja

Ojcowie Kosciota traktowali post jako sposdb uczestnictwa w ofierze Chrystusa. Nie chodzito
tylko o ,nienajedzenie sie”, ale o wtgczenie catego ciata i duszy w misterium krzyza.

* Sw. Leon Wielki méwit: ,,Poszczac nie zdobywamy zastug, lecz sprawiamy, ze ciato nie
przeszkadza duszy w dgzeniu do krzyza.”
* Sw. Augustyn pisat: ,Post ciata winien iS¢ w parze z gtodem sprawiedliwosci duszy.”

Taki post nie byt przeciwny Eucharystii. Wrecz przeciwnie: prowadzit do niej jako do
naturalnego dopetnienia. My$l, ze Wielki Pigtek ma by¢ dniem bez Komunii Swietej jako
znaku zatoby, pojawita sie pozniej. W pierwszych wiekach poszczono, aby pod koniec dnia
przyja¢ Komunie — jak oblubienica, ktéra oczekuje przybycia Oblubienca, by przypieczetowac
przymierze Jego krwia.

3. Zmiana liturgiczna: od Sakramentu do ciszy

Liturgia Wielkiego Pigtku, jaka znamy dzisiaj, uksztattowata sie gtéwnie w Sredniowieczu. To
wtedy ugruntowato sie przekonanie, ze dzien ten nie powinien by¢ dniem celebrowania
Eucharystii.

3.1 Dlaczego w Wielki Pigtek nie odprawia sie Mszy Swietej?

Tradycyjna odpowiedZ brzmi: poniewaz Msza Swieta jest bezkrwawym uobecnieniem ofiary
Chrystusa, a tego dnia wspominamy wtasnie sam akt ofiary. Kosciét wiec przyjat mocny gest
symboliczny: nie sprawowac Mszy, aby wyrazi¢, ze Oblubieniec zostat zabrany (por.
Mt 9,15).

Zachowano jednak Komunie Swieta z Hostii konsekrowanych dzieh wcze$niej. Jest to wyraz

réownowagi miedzy szacunkiem dla tajemnicy krzyza a duchowg potrzebg wiernych, by karmic
sie Ciatem Panskim.
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Ta eucharystyczna cisza nie jest nieobecnosciq Boga, lecz BoZq
pedagogikq: pomaga nam przeZywac pragnienie, oczekiwanie,
odkupiericzy bal.

4, Odkry¢ na nowo post eucharystyczny: wezwanie na nasze
czasy

Zyjemy dzi$ w spoteczehstwie materialnie sytym, lecz duchowo gtodnym. Post
eucharystyczny, rozumiany szeroko, moze by¢ poteznym lekarstwem dla zycia
chrzescijahskiego. Oczyszcza pragnienie, ksztattuje serce i pomaga nam na nowo uczynic
Eucharystie centrum naszej egzystencji.

4.1 Posci¢, by pragnac

W Swiecie, ktéry domaga sie wszystkiego natychmiast, post eucharystyczny uczy nas czekac.
Przypomina, ze prawdziwa mitos¢ nie zada — lecz sie oddaje. Nie przyjmowac Komunii z
przyzwyczajenia, ale z wewnetrznym przygotowaniem, to przezywac kazda Eucharystie jako
dar.

4.2 Post jako jezyk duszy

Odkrycie na nowo postu — cielesnego, duchowego, eucharystycznego — nie oznacza cofania
sie, lecz powrot do jezyka tradycji, ktora tgczy nas z wiekami chrzescijanskiej madrosci.
Zamiast go eliminowa¢, ,bo juz sie go nie rozumie”, duszpasterstwo powinno uczy¢, jak go
przezywac z sensem.

5. Duszpasterstwo Triduum: propozycja duchowa

Koscidt dzis jest wezwany, by na nowo zaproponowac pedagogike pragnienia: uczy¢, jak
posci¢, by zapragna¢ Chrystusa; jak milczed, by ustyszed Jego gtos; jak czekad, by gtebiej
kochad.
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5.1 Jak przezy¢ post eucharystyczny w Wielki Pigtek?

» Pos¢ ciatem, ale tez oczami, od hatasu, od rozproszen.

» Wejdz w cisze, nie jak ktos, kto sie izoluje, lecz jak ten, kto wchodzi do grobu, by
kontemplowaé¢ misterium Zycia.

» Madl sie przed pustym tabernakulum, i poczuj tesknote duszy za Oblubiencem.

» Rozwazaj krzyz, nie jako symbol kleski, lecz jako tron mitosci.

6. Zakonczenie: od postu do uczty wiecznej

Wielki Pigtek nie jest dniem bez Boga. To dzien, w ktérym Bog oddaje sie do konca.
Eucharystyczna nieobecnos¢ nie jest pustkg — to preludium Swieta. Post nie jest
zaprzeczeniem — to przygotowanie z mitosci.

Jak powiedziat Benedykt XVI: ,Liturgia KosSciota nie ukrywa krzyza
— ona go wynosi, by kazdy mogt w nim rozpoznac znak mitosci,
ktora zbawia.”

Niech odkrycie prawdziwego znaczenia postu eucharystycznego pomoze nam przezy¢
Triduum Paschalne z wieksza gtebig i zblizy¢ sie do Eucharystii z nowym pragnieniem — jak
Ci, ktérzy poszcza nie z przyzwyczajenia, ale z mitosci.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 4



