@ Dlaczego w spowiedzi naktada sie pokute? | 1

Teologiczny, historyczny i duchowy przewodnik, aby zrozumiec jej gteboki sens

Kiedy cztowiek przystepuje do sakramentu spowiedzi — a doktadniej do sakramentu
pojednania — czesto doswiadcza mieszanki ulgi, nadziei... a czasem takze pewnego
niezrozumienia wobec jednego konkretnego elementu: pokuty.

,Odmow trzy Zdrowas Maryjo”, ,uczyh akt mitosci bliZzniego”, ,rozwaz ten psalm”...
Czy to jest jakis rodzaj ,kary”? Warunek przebaczenia? Zwykta formalnosc?

Odpowiedz KoSciota, zakorzeniona w wiekach tradycji, jest o wiele bogatsza, gtebsza i
gteboko uzdrawiajgca.

1. Istota sakramentu: rzeczywiste
przebaczenie, nie symboliczne

Zanim zrozumiemy pokute, trzeba uchwyci¢, co naprawde dzieje sie w spowiedzi.

Kiedy kaptan udziela rozgrzeszenia, nie daje rady ani nie wyraza zyczenia: dziata w osobie
Chrystusa. Grzech zostaje rzeczywiscie odpuszczony.

Jak méwi Pismo Swiete:

,Chocby wasze grzechy byty jak szkartat, jak snieg wybielejq”
(Izajasza 1,18)

Tu znajduje sie fundamentalna prawda:
wina grzechu i kara wieczna zostaja catkowicie zgtadzone przez sakramentalne
rozgrzeszenie.

Pojawia sie wiec wielkie pytanie:

[]Jesli wszystko juz jest przebaczone... dlaczego trzeba spetnia¢ pokute?
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2. Kluczowe rozréznienie: wina, kara wieczna i
kara doczesnha

Teologia katolicka — szczegdlnie rozwinieta przez wielkich doktoréw, takich jak Sw. Tomasz z
Akwinu — rozrdznia trzy rzeczywistosci grzechu:

1. Wina

Jest obrazg Boga.
= Zostaje odpuszczona w spowiedzi.

2. Kara wieczna

Jest konsekwencjg ostatecznego oddzielenia od Boga (piekto).
= Rowniez zostaje usunieta w spowiedzi.

3. Kara doczesna

Jest ,nietadem”, jaki grzech pozostawia w duszy... i w Swiecie.
= Ta zazwyczaj pozostaje.

| tu znajduje sie klucz do wszystkiego:

[ Pokuta jest naktadana, poniewaz po rozgrzeszeniu zazwyczaj pozostaje kara
doczesna, ktéra nalezy naprawic.

3. Czym jest kara doczesna? (proste
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L] Ve L] []
wyjasnienie)
Nie jest to ,arbitralna kara”, lecz realna konsekwencja grzechu.

Mozemy to zrozumiec na prostym przyktadzie z zycia:

* Jesli ktos wybije szybe, moze zosta¢ mu wybaczone...
 Ale szyba nadal jest rozbita.

Przebaczenie przywraca relacje.
Ale szkoda musi zosta¢ naprawiona.

Tak samo jest na ptaszczyznie duchowej:

e Grzech ostabia dusze

» Wprowadza nietad w uczuciach

» Moze krzywdzi¢ innych

* | niszczy wewnetrzng harmonie, ktéra wymaga uzdrowienia

[ Kara doczesna to ta ,pozostata rana”, ktéra wymaga uzdrowienia.

4. Biblijne podstawy pokuty

Pismo Swiete jasno pokazuje, ze przebaczenie nie zawsze usuwa wszystkie konsekwencje
grzechu.

Klasycznym przyktadem jest krol Dawid:

» Popetnia ciezki grzech (2 Samuela 11)
e Szczerze sie nawraca
e Zostaje mu przebaczone przez Boga

Jednak prorok Natan méwi do niego:
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,Pan odpuscit ci twoj grzech — nie umrzesz. Jednak... miecz nie

oddali sie od twojego domu” (2 Samuela 12,13-14)

[0 Widzimy tu wyraznie:

* Przebaczenie zostato udzielone
» Konsekwencje pozostaja

Doktadnie tego naucza Koscidt o karze doczesne;.

5. Pokuta: lekarstwo, nie kara

Trzeba koniecznie skorygowad bardzo powszechne nieporozumienie:

[] Pokuta nie jest karg w sensie represyjnym
[ Jest lekarstwem duchowym

Koscidt jako matka i nauczycielka nie chce kara¢ grzesznika, lecz go uzdrowic.
Pokuta:

» Naprawia szkody wyrzadzone przez grzech
e Umacnia dusze przeciw przysztym upadkom
* Pomaga wzrasta¢ w mitosci do Boga

e Przywraca wewnetrzny tad

Jest wiec aktem sprawiedliwosci i mitosci.
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6. Historia pokuty w Kosciele

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa pokuta byta znacznie bardziej wymagajaca niz dzis.
Kosciét pierwotny:

* Publiczne pokuty

e Dtugotrwate posty

» Czasowe wytgczenie ze wspolnoty
» Widzialne akty zadoscuczynienia

Z czasem Kosciét — nie zmieniajac nauki — ztagodzit zewnetrzne formy, zachowujac istote:
[l Zawsze byto konieczne naprawienie grzechu.

Dzis pokuty sg zazwyczaj krotsze (modlitwy, mate wyrzeczenia), ale zachowujg swoj gteboki
sens.

7. Zwigzek z czysccem

Tu wchodzimy w bardzo wazny aspekt.
Kosciét naucza:

0 Jesli kara doczesna nie zostanie odpokutowana w tym zyciu, zostaje oczyszczona
w czysdcu.

Dlatego pokuta ma ogromng wartosc:
» Pomaga nam oczyscic sie juz na ziemi
e Zmniejsza lub usuwa te przyszta koniecznos¢

* Przygotowuje nas do petnej komunii z Bogiem

Jest w pewnym sensie aktem uprzedzajgcego mitosierdzia.
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8. Rodzaje pokuty: znacznie wiecej niz
modlitwy

Chociaz wiele pokut polega na modlitwie, moga one przyjmowac rézne formy:

1. Modlitwa
e Rdzaniec
e Psalmy
e Akty zalu
2. Ofiara

* Post
» Wyrzeczenie sie czego$ dozwolonego

3. Mitos¢ blizniego

e Pomoc innym
* Naprawienie wyrzgdzonej szkody

4, Nawrdcenie wewnetrzne

e Zmiana nawyku
 Unikanie okazji do grzechu

[] Prawdziwa pokuta nie polega tylko na wykonaniu czegos zewnetrznego, ale na przemianie
serca.
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9. Wymiar duszpasterski: jak dobrze
przezywac pokute dzis

W dzisiejszym kontekscie — naznaczonym relatywizmem i utrata poczucia grzechu — pokuta
ma szczegdlnie pilne znaczenie.

Kilka praktycznych wskazan:

1. Nie lekcewazy¢ jej

Nie jest ,opcjonalnym dodatkiem”. Jest czescig sakramentu.
2. Wypetniaé jg z mitoscia

Nie jako obowigzek, lecz jako wdzieczng odpowiedz.

3. Wyjs¢ poza minimum

Dusza wielkoduszna nie zadowala sie minimum.

4. Ofiarowac jg za innych

Pokuta ma takze wartos¢ odkupienczg dla bliznich.

10. Gteboko chrzescijanska wizja: udziat w
Krzyzu
W najgtebszym sensie pokuta wprowadza nas w wieksza tajemnice:

[ Udziat w dziele odkupienia Chrystusa

Swiety Pawet wyraza to w poruszajacy sposéb:
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,Dopetniam w moim ciele braki udrek Chrystusa dla dobra Jego

Ciata, ktorym jest Kosciot” (Kolosan 1,24)

Nie oznacza to, ze odkupienie Chrystusa jest niewystarczajgce, lecz ze:
[ Bég chce, abysmy dobrowolnie w nim uczestniczyli.

Pokuta jednoczy nas z Krzyzem... i upodabnia nas do Chrystusa.

11. Ostatnie zaproszenie: odkry¢ na nowo jej
piekno

W kulturze, ktéra odrzuca ofiare i stara sie za wszelkg cene unikac cierpienia, pokuta moze
wydawac sie czym$ dziwnym, a nawet niewygodnym.

Ale wtasciwie zrozumiana jest doktadnie czyms przeciwnym:

* Jest uzdrowieniem

* Jest wolnoscig

e Jest wzrostem duchowym
* Jest mitoscig w dziataniu

Nie jest ciezarem... lecz droga przemiany.

Zakonczenie

Kosciét naktada pokute w spowiedzi, poniewaz:

[0 Chociaz grzech zostaje odpuszczony co do winy i kary wiecznej,
[] zazwyczaj pozostaje kara doczesna, ktérg nalezy naprawic.
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Daleko od bycia karg, ta pokuta jest:

 aktem sprawiedliwosci

* lekarstwem dla duszy

» okazjg do wzrostu

 udziatem w odkupieniu Chrystusa

A przede wszystkim jest zaproszeniem, aby przezywac przebaczenie nie tylko jako
zakonczenie... lecz jako nowy poczatek.
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