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Zyjemy w paradoksalnych czasach. Nigdy wcze$niej nie mieliémy tylu mozliwosci
komunikowania sie, a jednoczesnie nigdy nie byto tak trudno ustysze¢ gtos Boga. Nigdy
wczesniej nie dysponowali$my tyloma narzedziami pomagajacymi organizowac zycie i
oszczedzac czas, a mimo to kazdego dnia wydaje sie, ze mamy go coraz mniej na to, co
naprawde najwazniejsze. Nigdy wczesniej nie byto dostepnych tak wielu informacji
religijnych, a rownoczesnie tak wielu katolikdw doswiadcza gtebokiej duchowej pustki.

Jest to rzeczywistos¢, ktéra dotyka miliondw ludzi. Wielu nadal uczestniczy we Mszy Swietej,
od czasu do czasu sie modli, stara sie by¢ dobrymi ludzmi, a nawet angazuje sie w zycie
swojej parafii. Jednak w gtebi serca odczuwajg zmeczenie, ktérego trudno wyttumaczyc. Nie
jest to jedynie zmeczenie fizyczne ani psychiczne. To cos znacznie gtebszego. To zmeczenie
duszy.

Wielu przezywa wiare jako obowigzek, a nie jako Zrédto zycia.
A przeciez nigdy nie taki byt zamyst Boga.

Chrystus nie przyszedt po to, aby uczyni¢ z nas ludzi wyczerpanych religia, lecz aby uczyni¢
nas uczestnikami swojego Boskiego zycia.

Jak sam powiedziat:

»~Ja przyszedtem po to, aby owce miatly zycie i mialy je w
obfitosci.” (] 10,10)

Rodzi sie wiec nieuniknione pytanie:
Dlaczego tak wielu katolikéw zyje w duchowym wyczerpaniu?

Odpowied? jest ztozona, ale ma wspdlny mianownik: utrate zycia wewnetrznego.
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Czym naprawde jest zycie wewnetrzne?

Kiedy styszymy wyrazenie zycie wewnetrzne, wielu wyobraza sobie mnichow zamknietych w
klasztorach, wielkich mistykéw albo wyjgtkowe dusze.

Nic bardziej mylnego.

Zycie wewnetrzne to po prostu zycie faski rozwijajace sie w duszy.
To zycie w przyjazni z Bogiem.

To pozwolenie Chrystusowi, aby naprawde zamieszkat w nas.

Swiety Pawet wyrazit to w niezwykle piekny sposéb:

»leraz zas juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus.” (Ga
2,20)

Zycie chrzedcijanskie nie polega jedynie na czynieniu dobra.
Polega na tym, by pozwoli¢ Bogu przemienia¢ cate nasze jestestwo.

Bez tej wewnetrznej przemiany nawet najlepsze uczynki z czasem zaczynajg nas
wyczerpywac.

Wielki problem naszych czaséw: zyjemy
ZWroceni na zewnatrz

Wspotczesny cztowiek zyje nieustannie skierowany ku temu, co zewnetrzne.

Ekrany.
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Media spotecznosciowe.

Wiadomosci.

Praca.

Troski.

Obowigzki.

Problemy finansowe.

Debaty polityczne.

Wszystko domaga sie naszej uwagi.

Nasz Swiat nagradza produktywnos¢, szybkos¢ i skutecznosc.
Tymczasem BOg najczesciej przemawia w ciszy.

Prorok Eliasz odkryt to, gdy spodziewat sie spotka¢ Boga w spektakularnych zjawiskach.
Nie byto Go w trzesieniu ziemi.

Ani w ogniu.

Ani w wichrze.

Bdg objawit sie w szmerze tagodnego powiewu.

Zycie duchowe wihaénie tego potrzebuje: ciszy.

A cisza stata sie dzis dobrem niemal zagrozonym.
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Zewnetrzny hatas z czasem staje sie hatasem
wewnetrznym

Wielu ludzi uwaza, ze sg zmeczeni, poniewaz zbyt ciezko pracuja.
Nie zawsze jest to prawda.

Sg swieci, ktdrzy pracowali znacznie wiecej niz ktokolwiek z nas.
To nie sama praca nas wyczerpuje.

To zycie odtgczone od zrodta taski niszczy dusze.

Jezus postuzyt sie niezwykle prostym obrazem:

.Ja jestem krzewem winnym, wy - latoroslami. Kto trwa we
Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze
Mpnie nic nie mozecie uczynic.” (] 15,5)

Tu znajduje sie jeden z najwazniejszych kluczy.
Problemem nie jest wydawanie owocu.
Problemem jest che¢ wydawania owocu bez Chrystusa.

Wtasnie wtedy pojawia sie duchowe wyczerpanie.

Religijny aktywizm: robi¢ wiele dla Boga, nie
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bedgc z Bogiem

Istnieje niebezpieczenstwo szczegdlnie czeste wsréd zaangazowanych katolikow.
Katecheci.

Wolontariusze.

Cztonkowie bractw.

Chory.

Ruchy koscielne.

Grupy parafialne.

Rady duszpasterskie.

Ludzie wielkodusznie oddani niezliczonym dzietom.

To wszystko moze by¢ czyms wspaniatym.

Ale moze réwniez kry¢ wielkg putapke.

Robi¢ wiele dla Boga, nie poswiecajac czasu na przebywanie z Bogiem.
Ewangelie ukazuja to niebezpieczenstwo w dobrze znanym epizodzie o Marcie i Marii.
Podczas gdy Marta krzata sie, aby ustugiwac¢, Maria siedzi u stép Mistrza.

Jezus nie potepia stuzby.

Koryguje jedynie niewtasciwy porzadek priorytetéw.

Najpierw jest komunia z Nim.

Dopiero potem misja.

Kiedy odwracamy te kolejnos¢, predzej czy pdzniej pojawia sie wyczerpanie.
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Wiara sprowadzona do obowigzkdw

Wielu katolikéw przezywa religie jako liste obowigzkow.
Trzeba chodzi¢ na Msze.

Trzeba sie spowiadac.

Trzeba sie modlic.

Trzeba wypetnia¢ swoje obowigzki.

To wszystko jest prawda.

Jednak kiedy znika mito$¢, nawet najswietsze praktyki moga stac sie ciezarem.
Chrzescijanstwo nigdy nie byto jedynie systemem moralnym.
Jest relacja.

Jest przyjaznia.

Jest Bozym synostwem.

Jest uczestnictwem w zyciu Chrystusa.

Kiedy o tym zapominamy, wiara przestaje karmi¢ dusze.

Grzech rowniez wyczerpuje dusze

Rzadko sie o tym mowi.

A jednak grzech powoduje ogromne duchowe zmeczenie.
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Nie tylko dlatego, ze obraza Boga.

Réwniez dlatego, ze niszczy wewnetrzng harmonie.
Kazdy grzech wprowadza rozdarcie do serca.
Sumienie traci poko;.

Wola stabnie.

Rozum ulega zaciemnieniu.

Namietnosci wymykaja sie spod kontroli.

Dlatego Dawid po swoim grzechu napisat:

»~Dopoki milczatem, schnely kosci moje posrod codziennego
jeku.” (Ps 32,3)

Grzech wyczerpuje.
Nie dlatego, ze Bog chce nas ukarac.

Lecz dlatego, ze oddalenie sie od Niego zawsze pozostawia dusze pusta.

Zaniedbanie sakramentow

Kolejng czestg przyczyna duchowego wyczerpania jest préba zycia chrzescijahnskiego bez
regularnego korzystania z sakramentow.

To tak, jakby préobowac przezy¢ bez pokarmu.
Najswietsza Eucharystia nie jest jedynie symbolem.

Jest prawdziwie obecnym Chrystusem.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 7



@ Dlaczego tak wielu katolikow zyje w duchowym wyczerpaniu? Cichy
dramat wiary pozbawionej zycia wewnetrznego | 8

Jest pokarmem dla duszy.
Jest lekarstwem.

Jest nadprzyrodzong sita.
To samo dotyczy spowiedzi.

Wielu ludzi doswiadcza gtebokiego pokoju po dobrej spowiedzi, poniewaz dusza zaczyna na
nowo oddychac.

taska uswiecajaca nie jest abstrakcyjng idea.
Jest samym zyciem Boga udzielonym cztowiekowi.

Bez niej zycie duchowe nieuchronnie stabnie.

Zapomnienie o modlitwie mysinej

Od wiekdw wszyscy wielcy mistrzowie zycia duchowego podkreslali jedng prawde.
Nie wystarczy odmawia¢ modlitwy.

Trzeba nauczyc¢ sie rozmawiac z Bogiem.

Na tym wtasnie polega modlitwa mysina.

Trwac przy Chrystusie.

Stucha¢ Go.

Otwierac przed Nim swoje serce.

Pozwala¢ Mu przemieniac naszg dusze.

Swieta Teresa z Avili zdefiniowata modlitwe w niezapomnianych stowach:
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,~Modlitwa nie jest niczym innym jak poufnym przebywaniem z Tym,

o ktorym wiemy, Ze nas mituje.”

Wielu katolikow nigdy naprawde nie nauczyto sie modlic.
Modlili sie jako dzieci.

Odmawiajg swoje nabozenstwa.

Ale nikt nie nauczyt ich wejscia w zywy dialog z Bogiem.

Bez tej przyjazni zycie wewnetrzne z trudem moze wzrastac.

Tyrania pospiechu

Zyjemy w nieustannym biegu.

Wszystko musi by¢ wykonane szybko.

Réwniez w zyciu duchowym oczekujemy natychmiastowych rezultatéw.
Tymczasem Bdg dziata powoli.

Swietoé¢ nigdy nie byta wyscigiem.

Jest wzrastaniem.

Jezus poréwnat Krélestwo Boze do ziarna.

Ziarno nie wyrasta w jeden dzien.

Potrzebuje czasu.

Ciszy.

Cierpliwosci.
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Wytrwatosci.
Wielu porzuca modlitwe, poniewaz ,nic nie czuje”.
Tymczasem BAg bardzo czesto dziata wtasnie wtedy, gdy wydaje sie, ze nic sie nie dzieje.

Wiernos¢ ma znacznie wiekszg wartos¢ niz emocje.

Niebezpieczenstwo powierzchownego
chrzescijanstwa

Istnieje ogromna réznica miedzy wiedzg o Bogu a poznaniem samego Boga.
Mozemy przeczytac setki ksigzek.

Stuchad konferencji.

Ogladac filmy religijne.

Sledzi¢ katolickie kanaty.

A mimo to nigdy nie pielegnowac zycia wewnetrznego.

Rozum potrzebuje formacji.

Ale dusza potrzebuje spotkania.

Prawdziwa teologia zawsze prowadzi do kontemplacji.

Nigdy jedynie do intelektualnej wiedzy.

Walka duchowa jest rzeczywistoscia

Tradycja Kosciota nigdy nie ukrywata, ze istnieje prawdziwa walka duchowa.
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Swiety Pawet pisze:

~Przywdziejcie pelng zbroje Bozq, abyscie mogli sie osta¢
wobec podstepnych zakusow diabta.” (Ef6,11)

Szatan nie zawsze probuje odciggnac nas od wiary poprzez wielkie pokusy.
Bardzo czesto dgzy do czegos znacznie prostszego.

Rozproszy¢ nas.

Wycienczy¢ nas.

Wypetni¢ nasze zycie hatasem.

Nieustannie zajmowac nas czyms, aby$Smy nie mieli czasu na modlitwe.

Wie bowiem, ze chrzescijanin, ktéry przestaje sie modli¢, stopniowo stabnie duchowo.

Lekarstwo: powrot do serca

Kazde prawdziwe odrodzenie duchowe rozpoczyna sie we wnetrzu cztowieka.
Nie zaczyna sie od zmiany parafii.

Ani od poszukiwania nowych nabozenstw.

Ani od mnozenia aktywnosci.

Zaczyna sie od ponownego odkrycia wtasnego serca.

Jezus powiedziat:
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I ~Bo gdzie jest twoj skarb, tam bedzie i serce twaje.” (Mt 6,21)

Najwazniejsze pytanie nie brzmi: ile robimy.
Pytanie brzmi:

Gdzie naprawde znajduje sie nasze serce?

Kilka praktyk pomagajacych odbudowac zycie
wewnetrzne

Duchowa tradycja Kosciota proponuje droge sprawdzong przez cate wieki.
1. Kazdego dnia przeznaczyc czas na cisze.
Chocby tylko pietnascie minut.

Bez telefonu.

Bez rozpraszania.

Tylko Bdg i wtasna dusza.

2. Praktykowa¢ modlitwe mysina.
Rozmawiac z Chrystusem.

Stucha¢ Ewangelii.

Trwa¢ w milczeniu przed Jego obecnoscia.

3. Regularnie przystepowac do spowiedzi.

Nie czekac wytacznie na grzechy ciezkie.
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Sakrament pokuty umacnia dusze.

4. Gteboko przezywad Eucharystie.

Przygotowywac sie do Mszy Swiete;j.

Dziekowa¢ po Komunii Swietej.

Nie dopusci¢, aby liturgia stata sie jedynie przyzwyczajeniem.
5. Codziennie czyta¢ Pismo Swiete.

Nie jako przedmiot akademickiego studium.

Lecz jako osobisty list Boga skierowany do kazdego cztowieka.
6. Kazdego dnia robi¢ rachunek sumienia.

Pod koniec dnia.

Dostrzegac dziatanie Boga.

Prosic¢ o przebaczenie.

Dziekowac.

Odnawiac¢ postanowienie coraz wiekszej mitosci.

7. Na nowo odkry¢ wartosc¢ skupienia.

Nie wypetniac kazdej chwili muzyka, filmami czy rozmowami.

Dusza potrzebuje przestrzeni, w ktorej Bog moze przemawiac.
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Pokdj wewnetrzny nie oznacza braku trudnosci

Wielu $wietych doswiadczato choréb.

Przesladowan.

Niepowodzen.

Niezrozumienia.

A mimo to promieniowali niezwyktym pokojem.
Dlaczego?

Poniewaz pokoj chrzescijanski nie zalezy od okolicznosci.
Rodzi sie z jednosci z Chrystusem.

Dlatego Jezus mégt powiedzied:

»Pokdj zostawiam wam, pokdj moj daje wam. Nie tak jak daje
swiat, Ja wam daje.” (] 14,27)

Swiat oferuje jedynie chwilowg ulge.

Chrystus daje prawdziwy odpoczynek duszy.

Zycie wewnetrzne przemienia takze $wiat

Czasami wydaje nam sie, ze poswiecanie czasu na modlitwe jest stratg czasu.

Historia dowodzi doktadnie czego$ przeciwnego.
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Wielkie odnowy KoSciota zawsze rozpoczynaty sie w duszach gteboko zjednoczonych z
Bogiem.

Swieci zmieniali $wiat, poniewaz najpierw pozwolili Bogu przemieni¢ wtasne serca.
Kazda prawdziwa ewangelizacja rodzi sie z kontemplacji.

Kazda autentyczna mitos¢ bliZzniego rodzi sie z jednosci z Chrystusem.

Kazda wytrwatos¢ rodzi sie z taski.

Nie moze by¢ owocnego apostolstwa bez zycia wewnetrznego.

Odkry¢ na nowo tajemnice Swietych

Jezeli przyjrzymy sie zyciu wielkich swietych — od Ojcédw Pustyni poprzez Sw. Benedykta, Sw.
Bernarda z Clairvaux, $w. Tomasza z Akwinu, $w. Terese z Avili, $w. Jana od Krzyza, $w.
Franciszka Salezego, Sw. Alfonsa Marie Liguoriego, Sw. Jana Marie Vianneya az po sw. Ojca
Pio z Pietrelciny — odkryjemy wspdlny mianownik: wszyscy oni zrozumieli, ze swietos¢ nie
polega przede wszystkim na robieniu wielu rzeczy, lecz na trwaniu w zjednoczeniu z Bogiem.

Ich sita nie wyptywata z wyjatkowego charakteru ani z nadzwyczajnych zdolnosci, lecz z zycia
wewnetrznego, ktére kazdego dnia byto karmione modlitwg, sakramentami i wiernoscia
tasce. Im bardziej rozwijata sie ich dziatalnos¢ apostolska, tym gtebsze stawato sie ich
wewnetrzne skupienie. Wiedzieli, ze owocnos¢ nie zalezy jedynie od ich wtasnych wysitkow,
ale od dziatania Boga w duszy postusznej Jego fasce.

Jest to nauka szczegdlnie potrzebna w naszych czasach. Nieustannie jestesmy kuszeni, by
mierzy¢ sukces skutecznoscig, widocznymi rezultatami czy wydajnoscig. Tymczasem
Ewangelia przypomina nam, ze prawdziwa owocnos¢ rodzi sie ze zjednoczenia z Chrystusem.
Jedna godzina modlitwy przezytej z mitoscig moze przemienic zycie o wiele bardziej niz wiele
godzin gorgczkowej dziatalnosci pozbawionej obecnosci Boga.

Zycie wewnetrzne nie oddala nas od $wiata; przeciwnie, przygotowuje nas do stuzenia mu z
odnowionym sercem. Czyni nas bardziej cierpliwymi w naszych rodzinach, bardziej
sprawiedliwymi w pracy, bardziej mitosiernymi wobec ludzi wokét nas i bardziej wytrwatymi w
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doswiadczeniach zycia. Jest ukrytym fundamentem wszelkiej autentycznej Swietosci.

Zakonczenie: od zmeczenia duszy do radosci
Ewangelii

Duchowe wyczerpanie, ktdérego doswiadcza tak wielu katolikéw, nie jest nieuniknionym
losem. W wielu przypadkach jest ono znakiem, ze dusza musi powréci¢ do swojego Zrédta.
Bdg nie stworzyt nas po to, bysSmy jedynie duchowo przetrwali, lecz abysmy zyli w komunii z
Nim. Kiedy modlitwa staje sie prawdziwym spotkaniem, sakramenty staja sie pokarmem,
Stowo Boze staje sie Swiattem, a taska staje sie centrum catego naszego zycia, serce
odzyskuje rownowage i nadzieje.

Trudnosci, krzyze i odpowiedzialnos¢ nie znikna.

Zmieni sie jednak sposdb, w jaki bedziemy je przezywac.

Chrzescijanin, ktory pielegnuje zycie wewnetrzne, odkrywa, ze nie idzie juz sam.

To sam Chrystus podtrzymuje kazdy jego krok.

On umacnia wole.

Nadaje sens nawet najciemniejszym chwilom.

Dzisiaj bardziej niz kiedykolwiek Koscidt potrzebuje mezczyzn i kobiet, ktérzy nie tylko znajg
nauke wiary, lecz nig zyja; ktérzy nie tylko méwig o Bogu, ale kazdego dnia rozmawiaja z
Nim; ktorzy nie tylko pracujg dla Krélestwa Bozego, lecz przede wszystkim pozwalaja, aby

Krélestwo Boze wzrastato najpierw w ich wtasnych sercach.

Prawdziwy odpoczynek duszy nie polega bowiem na robieniu mniejszej liczby rzeczy, lecz na
coraz gtebszym zjednoczeniu z Tym, ktéry z nieskonczong czutoscig powiedziat:

~Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepie. Wezcie na siebie moje jarzmo i
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uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a
znajdziecie ukojenie dla dusz waszych.” (Mt 11,28-29)

To zaproszenie rozbrzmiewa dzisiaj z takg sama moca jak dwa tysigce lat temu. Posréd
hatasu, aktywizmu i wyczerpania naszych czaséw Chrystus nadal czeka w ciszy ludzkiego
serca. Tam rozpoczyna sie prawdziwe zycie wewnetrzne. Tam odnawia sie taska. Tam dusza
odkrywa, ze odpoczynek, ktérego tak bardzo szukata, nie jest jedynie brakiem pracy, lecz
Obecnoscia: Bogiem mieszkajagcym w najgtebszych gtebiach jej wnetrza.
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