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Zyjemy w epoce, ktéra bardzo wysoko ceni osobista relacje z Bogiem. Wiele oséb modli sie,

czyta Biblie, stara sie prowadzi¢ moralne zycie i czuje, ze moze zwracac sie bezposrednio do
Pana, bez potrzeby posrednikéw. W tym kontekscie pojawia sie czeste, szczere i catkowicie

zrozumiate pytanie:

Dlaczego musze wyznawac swoje grzechy kaptanowi? Czy nie moge po prostu
prosi¢ Boga o przebaczenie bezposrednio?

To pytanie zadaje wielu katolikdw, a takze liczni chrzescijanie innych wyznan. Na pierwszy
rzut oka wydaje sie ono logicznym zarzutem. Przeciez Bég jest wszechwiedzacy. Zna nasze
grzechy, zanim jeszcze je wyznamy. Ponadto modlitwa osobista i szczery zal sg
fundamentalne w zyciu chrzescijanskim.

Jednak gdy zagtebimy sie w Pismo Swiete, tradycje apostolskg oraz samg nature Koéciota
zatozonego przez Chrystusa, odkrywamy cos fascynujgcego: spowiedz sakramentalna nie
jest ludzkim wynalazkiem ani jedynie dyscyplinarna zasada Kosciota, lecz
niezwyktym darem, ktory Chrystus pozostawit swojemu Kosciotowi dla zbawienia
dusz.

Zrozumienie tego moze catkowicie zmieni¢ nasze spojrzenie na sakrament pokuty.

Punkt wyjscia: tak, mozemy prosi¢ Boga
bezposrednio o przebaczenie

Zanim wyjasnimy, dlaczego istnieje spowiedz sakramentalna, nalezy wyjasni¢ jedng wazna
rzecz.

Koscioét katolicki nigdy nie nauczat, ze cztowiek nie moze zwracac sie bezposrednio do Boga z
prosba o przebaczenie.

Wrecz przeciwnie — powinien to robic.

Za kazdym razem, gdy odmawiamy akt zalu, gdy szczerze zatujemy za grzech, gdy w
modlitwie prosimy Boga o mitosierdzie, zwracamy sie bezposrednio do Pana.
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Krol Dawid uczynit doktadnie to po swoim ciezkim grzechu:
I ,Zmituj sie nade mnq, Boze, w swojej taskawosci” (Psalm 51,3).

Modlitwa osobista, szczery zal i nawrdcenie serca sg niezbedne.
Pojawia sie wiec ponownie pytanie:

Jesli moge juz prosi¢ Boga bezposrednio o przebaczenie, dlaczego musze jeszcze
spowiadac sie u kaptana?

Odpowiedz tkwi w tym, co sam Chrystus zechciat ustanowic.

Jezus Chrystus ustanowit widzialny sposéb
przekazywania swojego przebaczenia

Chrzescijanstwo nie jest religig czysto duchowg ani wytgcznie wewnetrzna.

Bdg zawsze dziatat poprzez widzialne znaki.

W Starym Testamencie postugiwat sie prorokami, kaptanami, ofiarami i rytuatami.
W Wcieleniu sam Syn Bozy przyjat widzialng nature ludzka.

Chrystus uzdrawiat przez dotyk.

Przebaczat przez stowo.

Udzielat chrztu przez wode.

Poswiecit chleb i wino, aby staty sie Jego Ciatem i Krwia.

Bdg mdgt dziata¢ niewidzialnie, ale wybrat dziatanie poprzez konkretne znaki.
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Sakramenty kontynuujg te boska logike.
Sg widzialnymi spotkaniami z niewidzialng taska.

Spowiedz nalezy do tego planu.

Moment decydujacy: Jezus przekazuje
apostotom wtadze odpuszczania grzechéw

Najwazniejsza podstawa biblijna znajduje sie w Ewangelii wedtug sw. Jana.

Po swoim zmartwychwstaniu Chrystus ukazuje sie apostotom i moéwi:

,Wezmijcie Ducha Swietego. Ktérym odpuscicie grzechy, sq im
odpuszczone; ktorym zatrzymacie, sq im zatrzymane” (J 20,22-23).

Te stowa sg niezwykte.

Jezus nie mowi jedynie:

,Gtoscie, ze Bog przebacza.”

Nie méwi tez:

~Powiedzcie ludziom, aby sie modlili.”

On przekazuje konkretng wtadze.

Apostotowie otrzymujg realne zadanie dotyczgce odpuszczania grzechdéw.
| pojawia sie tu wazne pytanie.

Jak apostotowie mogliby decydowac o odpuszczeniu lub zatrzymaniu grzechéw, gdyby ich nie
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znali?
Oczywiste jest, ze grzesznik musiat je wyznac.

Od pierwszych wiekéw Kosciét rozumiat ten fragment jako ustanowienie sakramentu pokuty.

Kaptan nie zastepuje Boga

Jednym z najczestszych nieporozumien jest myslenie, ze kaptan zastepuje Boga.
Nie jest to prawda.

Kaptan nie odpuszcza grzechéw wtasng moca.

Nie odpuszcza ich, poniewaz jest lepszy od innych.

Nie odpuszcza ich, poniewaz jest bardziej Swiety.

Nie odpuszcza ich dzieki swoim zastugom.

Odpuszcza je, poniewaz dziata w imieniu Chrystusa.

Gdy kaptan wypowiada formute sakramentalna:

,I ja odpuszczam tobie grzechy w imie Ojca i Syna, i Ducha
Swietego.”

to sam Chrystus dziafa.
Kaptan jest narzedziem.
Chrystus jest Tym, ktéry przebacza.

Dlatego nawet grzeszny kaptan moze waznie udzieli¢ sakramentu, poniewaz jego
skutecznos¢ pochodzi od Boga, a nie od osobistej Swietosci szafarza.
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Pierwotny KosSciot praktykowat wyznawanie
grzechow

Niektdrzy uwazaja, ze spowiedz pojawita sie dopiero wiele wiekdw po apostotach.
Historia pokazuje cos innego.
Juz w Nowym Testamencie znajdujemy wazne odniesienia.

List sw. Jakuba naucza:

,Wyznawajcie sobie nawzajem grzechy i modIcie sie jedni za
drugich, abyscie byli uzdrowieni” (Jk 5,16).

Ponadto liczne pisma chrzescijanskie pierwszych wiekéw opisuja praktyki pokutne zaréwno
publiczne, jak i prywatne.

Chrzescijanie starozytnosci rozumieli, ze grzech ciezki nie dotyczy jedynie relacji osobistej z
Bogiem.

Rani takze catg wspdlnote Kosciota.
Dlatego pojednanie miato wymiar widzialny.

Na przestrzeni wiekdw forma zewnetrzna sie zmieniata, ale istota pozostata ta sama:
wyznanie grzechéw przed szafarzami ustanowionymi przez Kosciét.
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Grzech nigdy nie jest sprawg wytgcznie
prywatng

Wspétczesna mentalno$¢ czesto traktuje grzech jako co$ wytgcznie indywidualnego.
Perspektywa biblijna jest inna.

Kazdy grzech dotyka catego Kosciofa.

Sw. Pawet porédwnuje Kosciét do ciata.

Gdy cierpi jedna czes$¢ ciata, cierpi cate ciato.

Dlatego grzech ma wymiar wspdlnotowy.

Gdy cztowiek zostaje pojednany sakramentalnie, nie tylko odzyskuje przyjazh z Bogiem.
Zostaje rowniez pojednany z Kosciotem.

Spowiedz widzialnie wyraza te duchowg rzeczywistosc.

Dlaczego Bog chciat, abysmy wyznawali
grzechy na gtos?

To jedno z najgtebszych pytan.

Bdg juz zna nasze grzechy.

Dlaczego wiec kaze nam je wypowiadac?

Poniewaz wypowiedzenie prawdy o sobie ma ogromng wartos¢ duchowa.

Grzech ma tendencje do ukrywania sie.
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Usprawiedliwiamy sie.

Szukamy wymodwek.

Minimalizujemy winy.

Maskujemy je.

Spowiedz przetamuje ten mechanizm.

Zmusza nas do spojrzenia na rzeczywistos¢ z pokora.

Nazwanie grzechow przed drugim cztowiekiem jest aktem prawdy.
A prawda wyzwala.

Jak powiedziat Jezus:
I ~Prawda was wyzwoli” (] 8,32).

Wielu penitentéw doswiadcza tego po spowiedzi: gtebokiej ulgi, pokoju i wolnosci.
To nie przypadek.

To czes¢ Bozej madrosci.

Ludzka potrzeba ustyszenia przebaczenia

Istnieje takze bardzo wazny wymiar psychologiczny i duchowy.
Wyobrazmy sobie osobe, ktéra prosi Boga o przebaczenie bezposrednio.
Moze by¢ szczerze skruszona.

Jednak moze pojawic sie watpliwosc:
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»,Czy Bbg naprawde mi przebaczyt?”

,Czy mdj zal byt wystarczajgcy?”

»A jesli nie bytem catkowicie szczery?”

Spowiedz sakramentalna odpowiada na te niepewnosc.
Chrystus chciat, aby przebaczenie byto takze styszalne.

Penitent styszy obiektywne stowa:
I ,Odpuszczam tobie grzechy.”

Nie zalezy to od emocji.

Nie zalezy to od uczud.

Nie zalezy to od nastroju.
Zalezy od obietnicy Chrystusa.

To daje ogromng pewnos¢ duchowa.

Konfesjonat: jeden z najwiekszych aktow
mitosierdzia Boga

Spowiedz czesto przedstawia sie jako cos nieprzyjemnego lub upokarzajacego.
Jednak Swieci opisywali jg zupetnie inaczej.
Widzieli w niej trybunat mitosierdzia.

Miejsce, gdzie Bdg nie chce potepiad, lecz leczyd.
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Konfesjonat nie jest salg przestuchan.

Jest klinikg dla duszy.

Kaptan nie jest tam surowym sedzig, ktéry chce karac.

Jest tam jako lekarz duchowy.

Jego misjg jest pomagad, prowadzi¢, korygowac i przekazywac taske Boza.
Dlatego tak wielu Swietych regularnie sie spowiadato.

Nie dlatego, ze byli wielkimi grzesznikami, lecz dlatego, ze rozumieli ogromny skarb
duchowy, ktéry otrzymali.

Spowiedz w kulturze, ktora utracita poczucie
grzechu

Jednym z wielkich wyzwanh naszych czaséw jest to, ze wiele 0s6b nie uznaje juz pewnych
zachowan za grzeszne.

Wspétczesna kultura czesto méwi:

»Jesli nikogo nie krzywdze, wszystko jest w porzadku.”
»Najwazniejsze jest stuchac¢ wtasnego sumienia.”
»Kazdy ma swojg prawde.”

Ewangelia przedstawia jednak inng wizje.

Grzech nie jest jedynie ztamaniem zasady.

Jest zerwaniem relacji mitosci z Bogiem.

Jest oddaleniem sie od Tego, ktéry stworzyt nas do Swietosci.
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Dlatego spowiedz pozostaje dzis tak potrzebna.
Pomaga nam badad sumienie.
Wzywa do nawrdcenia.

Przypomina, ze jesteSmy powotani do czegos znacznie wiekszego niz moralny komfort.

Duchowe owoce dobrej spowiedzi

Gdy spowiedz jest przezyta z szczeroscig, skruchg i mocnym postanowieniem poprawy,
przynosi niezwykte owoce:

* Przywraca przyjazn z Bogiem.

» Odpuszcza popetnione grzechy.

» Przywraca taske uswiecajacq utracong przez grzech ciezki.
* Umacnia dusze przeciw przysztym pokusom.

* Pogtebia pokore.

e Oczyszcza sumienie.

 Daje pokdj wewnetrzny.

» Wspiera rozwoj duchowy.

» Odbudowuje jednos¢ z Kosciotem.

Wielu nawréconych Swiadczy, ze ich pierwsza spowiedz po latach oddalenia od wiary byta
jednym z najbardziej przetomowych doswiadczen zycia.

Przypowies¢ o synu marnotrawnym i
sakrament pojednania

By¢ moze zaden obraz nie wyjasnia spowiedzi lepiej niz przypowies¢ o synu marnotrawnym
(kk 15).

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 10



@ Dlaczego spowiadac sie u ksiedza, a nie bezposrednio u Boga?
Odpowiedz, ktéra zmienita zycie miliondéw chrzescijan przez

dwadziescia wiekdéw | 11

Syn rozpoznaje swoj grzech.

Nawraca sie.

Wraca.

Wyznaje wine.

A ojciec biegnie, by go objac.

Zauwazmy CoS waznego.

Syn nie tylko mysli wewnetrznie, ze popetnit btad.
Wykonuje konkretny krok.

Wraca.

Mowi.

Uznaje swdj grzech.

Ten zewnetrzny ruch odzwierciedla jego wewnetrzne nawrdcenie.
Spowiedz sakramentalna doktadnie powtarza te dynamike.
My jesteSmy synem, ktéry wraca.

A Bdg pozostaje Ojcem, ktory czeka z otwartymi ramionami.

Zaproszenie na nasze czasy

Zyjemy otoczeni lekiem, ranami, poczuciem winy i poszukiwaniem sensu.
Wiele os6b przez lata nosi ciezar dawnych btedow.

Prébujg je zapomnied.
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Usprawiedliwic.

Zakopac.

Ale dusza potrzebuje pojednania.

Chrystus znat gteboko ludzkie serce.

Dlatego nie zostawit nam jedynie abstrakcyjnej idei przebaczenia.
Zostawit nam sakrament.

Zostawit nam konkretne spotkanie.

Zostawit nam ludzki gtos wypowiadajgcy Boze rozgrzeszenie.
Dlatego pytanie nie powinno brzmie¢ jedynie:

»Dlaczego mam spowiadac sie u kaptana?”

By¢ moze gtebsze pytanie brzmi:

»Skoro Chrystus dat mi tak niezwykty srodek otrzymania Jego mitosierdzia,
dlaczego miatbym z niego rezygnowac?”

Spowiedz nie jest przeszkoda miedzy Bogiem a nami.
Jest mostem.

Nie jest ciezarem.

Jest wyzwoleniem.

Nie jest niepotrzebnym upokorzeniem.

Jest szkotg pokory prowadzgcg do pokoju.

| za kazdym razem, gdy penitent kleka ze skruszonym sercem, spetnia sie ha nowo wieczna
obietnica Pana:
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,Tak samo, powiadam wam, w niebie bedzie wieksza radosc¢ z
jednego grzesznika, ktory sie nawraca, niz z dziewiecdziesieciu
dziewieciu sprawiedliwych, ktorzy nie potrzebujq nawrdcenia” (Lk
15,7).

Spowiedz sakramentalna pozostaje, po dwudziestu wiekach, jednym z najwiekszych cichych
cudow Kosciota: osobistym spotkaniem ludzkiej nedzy z nieskonczonym mitosierdziem Boga.
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