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Zyjemy w epoce natychmiastowosci, wynikéw i kontroli. Prosimy, oczekujemy, zadamy... a
gdy nie otrzymujemy tego, czego chcemy, odczuwamy frustracje. Ta mentalnos¢, tak
charakterystyczna dla naszych czasow, przenika rowniez do zycia duchowego: , Po co sie
modli¢, skoro ostatecznie spetni sie wola Boga, a nie moja?”

To szczere pytanie. A zarazem gteboko odkrywcze.
Bo za nim kryje sie btedne rozumienie tego, czym jest modlitwa... i kim jest Bog.

Ten artykut nie chce jedynie odpowiedzie¢ na to pytanie, ale poméc ci na nowo odkry¢
gteboki sens modlitwy chrzescijanskiej: nie jako mechanizmu zmieniania Boga, lecz jako drogi
przemiany ludzkiego serca.

1. Podstawowy btad: myslenie, ze modlitwa to
negocjowanie z Bogiem
Wielu ludzi, Swiadomie lub nieswiadomie, traktuje modlitwe jak swego rodzaju kontrakt:

* ,Ja sie modle... a Bdg daje.”
» ,Ja prosze... a On odpowiada.”
* ,Jesli nie odpowiada, to znaczy, ze to nie dziata.”

Takie podejscie zamienia modlitwe w narzedzie utylitarne, czyli Srodek do osiggania
osobistych celow.

Ale tu tkwi problem: Bdg nie jest srodkiem. On jest celem.

Gdy modlitwa zostaje zredukowana do narzedzia, przestaje by¢ relacja, a staje sie interesem.
A kiedy tak sie dzieje, pojawiajg sie dwa powazne zagrozenia duchowe:

a) Frustracja
Gdy Bdg nie daje tego, o co prosimy, myslimy, ze modlitwa ,nie dziata”.
b) Nieufnos¢

Pojawia sie ciche podejrzenie: ,,B6g mnie nie stucha” albo ,Nie zalezy Mu na mnie”.
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Oba te btedy majg wspodlne Zrédto: brak zrozumienia, czym naprawde jest modlitwa.

2. Czym jest modlitwa w tradycji katolickiej?

W swojej najgtebszej istocie modlitwa nie polega na proszeniu o rzeczy.

Jest relacja z Bogiem.

To wejscie w dialog z Nim. Otwarcie duszy. Staniecie w Jego obecnosci. MitosS¢.
Jak ucza swieci, modlitwa nie zmienia Boga... zmienia tego, kto sie modli.

| to jest kluczowe: Bdg nie potrzebuje, by Go przekonywac. To my potrzebujemy przemiany.

3. Jezus Chrystus: doskonaty wzor modlitwy

Najmocniejszym argumentem przeciwko utylitarystycznemu spojrzeniu na modlitwe jest
samo zycie Jezusa Chrystusa.

W ogrodzie Getsemani, w jednym z najbardziej dramatycznych momentoéw swojego zycia,
modlit sie tak:

,Qjcze mdj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich; wszakze
nie jak Ja chce, ale jak Ty” (Mt 26,39).

Jest tu ogromna lekcja:
* Jezus prosi (nie neguje wartosci prosby).
 Jezus wyraza swoje ludzkie pragnienie (nie ttumi swojego cierpienia).
» Ale Jezus poddaje sie woli Ojca.

To nie jest rezygnacja. To absolutne zaufanie.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 2



@ Dlaczego sie modli¢, skoro Bdg i tak uczyni to, co chce? Niewygodna
prawda, ktéra moze przemienic twoje zycie duchowe | 3

Modlitwa chrzescijanska nie polega na usuwaniu naszych pragnien, lecz na porzadkowaniu
ich ku Bogu.

4. Wiec... po co prosic?
Oto klucz: prosimy nie po to, by zmieni¢ plan Boga, lecz by w niego wejsc.

W swojej Opatrznosci Bog chciat, aby nasze modlitwy byty czescig Jego odwiecznego planu —
nie dlatego, ze ich potrzebuje, ale dlatego, ze chce nas wigczyc.

Swiety Augustyn wyjasnia to mistrzowsko:

Bdg sprawia, ze prosimy o to, co i tak chce nam da¢, abysmy nauczyli sie wtasciwie tego
pragnac.

Innymi stowy:

» Nie modlisz sie, aby poinformowac Boga (On juz wszystko wie).
» Nie modlisz sie, aby Go przekonac (On juz cie kocha).
» Modlisz sie, aby przygotowac sie na przyjecie tego, co On chce ci da¢.

5. Modlitwa nie zmienia Boga, ale zmienia historie

Moze sie to wydawac sprzeczne, ale takie nie jest.

Bdg jest niezmienny, ale Jego plan obejmuje przyczyny wtdrne: nasze decyzje, nasze
dziatania... a takze nasze modlitwy.

Dlatego w Piémie Swietym widzimy liczne przyktady, w ktérych modlitwa ma realne skutki.

Nie dlatego, ze B4g zmienia zdanie, lecz dlatego, ze od poczatku przewidziat dziatanie
poprzez te modlitwe.
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6. Niebezpieczenstwo porzucenia modlitwy, gdy nie
otrzymujemy tego, czego chcemy

Tutaj dotykamy bardzo aktualnego kryzysu.
Wielu porzuca modlitwe, bo uwaza, ze ,nie dziata”.
Ale w rzeczywistosci wyglada to tak:

* Modlg sie rzadko lub tylko w chwilach potrzeby.
 Proszg o cos konkretnego.
* Nie otrzymuja tego.
» Dochodzg do wniosku, ze Bdg nie stucha.
To jest gteboko niesprawiedliwe... i duchowo niebezpieczne.

Bo sprowadza relacje z Bogiem do logiki konsumpcji.

A Bég nie jest dostawca. Jest Ojcem.

7. ,Badz wola Twoja”: najbardziej wymagajace zdanie
chrzescijanstwa

W modlitwie ,Ojcze nasz”, ktorej nauczyt Jezus Chrystus, modlimy sie:
I ,Badz wola Twoja, jako w niebie, tak i na ziemi” (Mt 6,10).

Wielu to méwi... ale niewielu rozumie.
Powiedzenie tego oznacza:
e Zrezygnowanie z absolutnej kontroli.

» Uznanie, ze Bég wie lepigj.
e Zaufanie nawet wtedy, gdy nie rozumiemy.
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To nie jest zdanie pasywne. To aktywne oddanie sie.

To powiedzenie Bogu:
»Wole Twadj plan niz méj, bo ufam, ze jest lepszy.”

8. A gdy Bdg wydaje sie milcze¢?

To jeden z najwiekszych ,,skandali” wiary.

Modlimy sie... i nic sie nie dzieje.

Prosimy... a niebo wydaje sie zamkniete.

Ale tu kryje sie gteboka prawda: milczenie Boga takze jest odpowiedzia.
Moze oznaczac:

e Jeszcze nie.”

 ,Nie w ten sposéb.”
e ,Mam cos$ lepszego.”
e ,Zaufaj.”

Bdg nie zawsze odpowiada tak, jak sie spodziewamy... ale zawsze odpowiada tak, jak
potrzebujemy.

9. Modlitwa jako szkota mitosci

Ostatecznie modlitwa nie jest skuteczna dlatego, ze co$ uzyskuje, ale dlatego, ze uczy nas
kochac.

A kochac oznacza:
» Stucha¢ bardziej niz mowic.

* Przyjmowac bardziej niz zgdac.
 Ufa¢ bardziej niz kontrolowac.
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Modlitwa dojrzewa, gdy przestaje koncentrowac sie na ,tym, czego ja chce”, a zaczyna na
»tym, kim jest Bog”.

10. Praktyczne zastosowania w twoim codziennym
zyciu

Aby nie pozostac tylko w teorii, oto konkretne wskazéwki:

1. Pros, ale nie zadaj

Wyrazaj swoje potrzeby swobodnie, ale nie stawiaj Bogu warunkdw.

2. Zawsze dodawaj: ,jesli taka jest Twoja wola”

Nie jako pustg formute, lecz jako prawdziwg postawe wewnetrzng.

3. Dziekuj, zanim jeszcze otrzymasz

To catkowicie zmienia perspektywe duszy.

4. Wytrwaj w modlitwie

Nie porzucaj jej tylko dlatego, ze nie widzisz natychmiastowych rezultatéw.
5. Szukaj bardziej Boga niz Jego daréw

To jest punkt decydujacy.

11. Wielki paradoks: gdy przestajesz szukac
rezultatow, modlitwa staje sie owocna

Im bardziej uzywasz modlitwy, aby zdobywac rzeczy, tym mniegj jg rozumiesz.
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Ale gdy zaczynasz modli¢ sie po prostu po to, by by¢ z Bogiem... wszystko sie zmienia.
Wtedy odkrywasz co$ zaskakujgcego:

» Pokoj przychodzi bez proszenia.

* Jasnos¢ pojawia sie bez wysitku.

* Sita wzrasta w ciszy.

Bo prawdziwa skutecznos¢ modlitwy nie polega na zmianie okolicznosci... lecz na przemianie
serca.

Zakonczenie: modlitwa nie jest po to, by Bog spetniat
twoja wole, lecz bys ty wszedt w Jego

Poczatkowe pytanie — ,,Po co prosi¢, skoro spetni sie wola Boga?” — ma prosta i gteboka
odpowiedz:

Prosimy, poniewaz jestesmy dziecmi, a nie dlatego, ze chcemy kontrolowa¢ Boga.
Modlitwa nie jest bezuzyteczna. Jest niezbedna.

Ale tylko wtedy, gdy przestajemy widzie¢ w niej narzedzie... a zaczynamy przezywac jg jako
relacje.

To wiasnie tam wszystko nabiera sensu.

| wtasnie tam zaczyna sie prawdziwe zycie duchowe.
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