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Duchowy przewodnik, jak opierac sie ztu we wspdétczesnym swiecie

Wstep: Czy diabet jeszcze istnieje?

W czasach, gdy rozum i nauka zdaja sie ttumaczy¢ wszystko, méwienie o diable moze
brzmied staroswiecko, a nawet przesagdnie. Wielu chrzescijan zyje tak, jakby on nie istniat.
Tymczasem wiara katolicka — oparta na Pismie Swietym, Tradycji i Magisterium — jasno
naucza, ze diabet jest rzeczywistoscig osobowg, aktywng i niebezpieczng. Zaprzeczanie jego
istnieniu to zaprzeczanie istotnej czesci Ewangelii.

Sam Jezus wielokrotnie méwit o diable i stawat z nim do walki. Swiety Piotr ostrzega nas:

«BgdZzcie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabet, jak lew
ryczqcy krqzy, szukajgc, kogo pozrec. Przeciwstawcie sie mu, mocni
w wierze.» (1 P 5,8-9)

Diabet nie jest metaforg zta, ani wymystem kultury. To upadty duch, istota duchowa,
inteligentna i dziatajaca, ktérej jedynym celem jest oddzieli¢ nas od Boga i doprowadzi¢ do
wiecznego potepienia.

l. Krotkie przypomnienie: Kim jest diabet?

Tradycja katolicka uczy, ze diabet to upadty aniot. Jak wszyscy aniotowie, zostat stworzony
przez Boga jako dobry, lecz z powodu pychy zbuntowat sie. Prorok Izajasz opisuje to tak:

«Jakze to spadtes z nieba, Jasniejqcy, Synu Jutrzenki! [...] A
przeciez to ty mowites w sercu swym: ‘Wstgpie na niebiosa, swoj
tron wyniose ponad gwiazdy Boze...’» (Iz 14,12-13)
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Apokalipsa $w. Jana symbolicznie ukazuje te walke:

«I nastgpita walka na niebie: Michat i jego aniotowie mieli walczyc¢
ze Smokiem. I wystgpit do walki Smok i jego aniotowie, ale nie
przemogt...» (Ap 12,7-8)

Od czasu swego upadku diabet probuje pociagnac catg ludzkos¢ ku swojej wiasnej zgubie.
Poniewaz nie moze zwyciezy¢ Boga, atakuje to, co Bdg najbardziej kocha: swoje dzieci.

Il. Diabet dzisiaj: Strategie wroga w XXI wieku

Natura diabta sie nie zmienita, ale jego strategie dostosowujg sie do kazdej epoki. W XXI
wieku jego ataki sg bardziej subtelne, wyrafinowane — i czesto skuteczniejsze, bo ukrywajg
sie pod postacig postepu, wolnosci, a nawet duchowosci. Oto kilka jego najwazniejszych
wspotczesnych strategii:

1. Negowanie jego istnienia

Jednym z najwiekszych sukcesow diabta w naszych czasach jest to, ze przekonat wielu, iz nie
istnieje. Skoro nie ma wroga, nie trzeba walczy¢. To przekonanie wnikneto nawet do
Srodowisk koscielnych, ostabiajgc czujno$¢ duchowg wiernych.

2. Relatywizm moralny

Poglad, ze ,wszystko zalezy od punktu widzenia”, podwaza pojecie grzechu i prawdy. Jesli nie
ma obiektywnego dobra i zta, wszystko wolno. Diabet szepcze: ,R0b, co chcesz. Nikt nie ma
prawa cie osgdzac.” W ten sposdb podwaza fundamenty moralne duszy.

3. Ubdstwienie samego siebie

Zyjemy w epoce ego. Samoocena stata sie religia. Media spoteczno$ciowe karmia narcyzm i
autoreferencje. Diabet wykorzystuje to skupienie na ,ja", aby zgasic¢ otwartos¢ na Boga i
blizniego.
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4. Ciagte rozproszenie

Wspétczesne zycie jest przesycone bodzcami: ekrany, powiadomienia, hatas, stres, pospiech.
A dusza potrzebuje ciszy, by stysze¢ Boga. Diabet sieje rozproszenie, by uniemozliwic
spotkanie z prawda.

5. Ezoteryzm i fatszywe duchowosci

Wielu, porzuciwszy wiare chrzescijansky, szuka odpowiedzi w tarocie, astrologii, energiach,
reiki, ,aniotach” bez Chrystusa, medytacji bez Boga. Diabet podszywa sie pod swiatto, by
zwodzic:

I «Sam bowiem szatan podaje sie za aniota swiattosci.» (2 Kor 11,14)
6. Podziat

Diabet to diabolos — ten, ktdry dzieli. Dzieli rodziny, wspdlnoty, parafie, narody. Podsyca
nienawis¢, nieufnos¢, polaryzacje. Tam, gdzie panuje niezgoda i brak mitosci — tam dziata.

lll. Jak sie przeciwstawic: Praktyczny przewodnik teologiczno-pasterski

Walka duchowa jest rzeczywista — ale nie jesteSmy sami. Chrystus juz zwyciezyt diabta przez
swojg meke, Smierc i zmartwychwstanie. Do nas nalezy trwa¢ w tym zwyciestwie. Oto
konkretny przewodnik, jak zy¢ czujnie i z moca:

1. Zyé w tasce Bozej
I «Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity.» (] 15,5)

Czesta spowied? i Komunia Swieta to najpotezniejsze bronie przeciwko diabtu. taska
uswiecajgca to tarcza duszy. Bez niej jestesmy bezbronni. Z nig — diabet drzy.
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Praktyczna rada: Spowiadaj sie przynajmniej raz w miesigcu i nigdy nie przystepuj do
Komunii w stanie grzechu ciezkiego.

2. Nieustanna modlitwa
I «Nieustannie sie modIcie.» (1 Tes 5,17)

Modlitwa to dialog z Bogiem i sita dla duszy. Szczegdlnie rézaniec to miecz niezwykle
skuteczny przeciwko ztu. Maryja jest ,nowg Ewa” i w Apokalipsie ukazana jest jako walczaca
ze smokiem.

Praktyczna rada: Odmawiaj codziennie rézaniec. Poswie¢ co najmniej 10 minut dziennie na
cichg modlitwe przed Panem.

3. Czytanie Stowa Bozego

Gdy Jezus byt kuszony na pustyni, bronit sie cytujgc Pismo. ,Napisane jest” — odpowiadat
diabtu. Biblia to miecz Ducha (Ef 6,17). W niej znajdziemy prawde, ktéra wyzwala i demaskuje
ktamstwa zta.

Praktyczna rada: Czytaj codziennie jeden rozdziat Ewangelii. Szczegélnie rozwazaj kuszenie
Jezusa (Mt 4,1-11) i fragmenty o walce duchowej (Ef 6,10-20).

4. Rozeznanie duchowe

Sw. Ignacy Loyola uczyt rozpoznawania poruszen wewnetrznych: tych od Boga i tych od
ztego. W czasach zametu potrzebujemy tego daru, by nie dac sie zwiesc.

Praktyczna rada: Codziennie pytaj siebie: ta mysl, to uczucie, to pragnienie — zbliza mnie
do Boga czy oddala?
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5. Mitos¢ czynna

Diabet nienawidzi mitosci, bo ona jest zywga obecnoscig Boga. Kochaé, stuzy¢, przebaczac,
wyrzekac sie siebie — to go rozbraja.

Praktyczna rada: Codziennie wykonaj jeden konkretny akt mitosci: wystuchaj, przebacz,
pomoz, pomadl sie za krzywdziciela.

6. Zycie sakramentalne i liturgiczne

Sakramentalia (woda Swiecona, medaliki, btogostawienstwa, egzorcyzmy) nie sg przesgdami,
lecz znakami realnej mocy Chrystusa. Uczestnictwo we Mszy Swietej, adoracja Naj$wietszego
Sakramentu, btogostawienie domu — to wszystko chroni dusze.

Praktyczna rada: Nos przy sobie wode swiecong, uzywaj poswieconego medalika i
regularnie zapraszaj kaptana do pobtogostawienia domu.

IV. Diabet boi sie Swietych

Tam, gdzie jest $wieto$¢, diabet ucieka. Swieci nie sg idealni, ale sa pokorni, postuszni i
zakochani w Bogu. Diabet nie ma wtadzy nad duszg, ktéra ufa z wiarg mitosiernej mitosci
Ojca. Jak méwita $w. Teresa z Avili:

«Niech nic cie nie niepokoi, nic cie nie przeraza; Bog sam
wystarczy.»
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Zakonczenie: Podnies gtowe i walcz!

Diabet jest realny — ale moc Chrystusa jest nieskonczenie wieksza. JesteSmy wezwani do
czujnosci, nie do strachu. Jezus zwyciezyt i zaprasza nas, bysmy zyli jako dzieci Swiattosci.
Nasza walka nie toczy sie przeciw ciatu i krwi, lecz przeciw zwierzchno$ciom ciemnosci (por.
Ef 6,12). Ale to walka owocna, prowadzaca do wolnosci.

Podnies gtowe. Nie lekaj sie. Przywdziej zbroje Boza. | walcz z radoscia, bo kto trwa w Panu —
juz jest zwyciezca.

Modlitwa koncowa

Panie Jezu Chryste,

zwyciezco nad grzechem i Smiercia,

uwolnij mnie od wszelkiego oszustwa wroga.
Przywdziej mnie w swoja zbroje swiatta.

Naucz mnie rozeznawac, opierac sie, modli¢ i kochad.
Niech Twéj Duch Swiety bedzie moim przewodnikiem,
a Maryja, Twoja i nasza Matka,

rozciagnie nade mna swdj ptaszcz.

Amen.
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