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,I spocznie na Nim Duch Pana: Duch mqdrosci i rozumu, Duch rady
1 mestwa, Duch wiedzy i bojazni Panskiej.”
— Izajasz 11,2-3

Wprowadzenie: czym sa dary Ducha Swietego?

W swiecie pedzacym, petnym zamieszania i czesto wrogo nastawionym do wiary,
chrzescijanie potrzebujag duchowego kompasu, ktéry poprowadzi ich z pewnoscia,
rozeznaniem i wewnetrznym pokojem ku Bogu. Dary Ducha Swietego sg wtasnie tym:
nadprzyrodzonymi taskami, ktére Bog wlewa w dusze ochrzczonego, by jg oswiecic,
umocnic i coraz bardziej upodobni¢ do Chrystusa.

To nie ludzkie zdolnosci ani talenty naturalne, ale Boze natchnienia, ktére dziatajg w nas,
popychajac ku dobru, oddalajac od zta i prowadzac ku Swietosci.

Katechizm Kosciota Katolickiego (§§1830-1831) naucza:

,Zycie moralne chrzescijanina jest podtrzymywane przez dary
Ducha Swietego. Sq to trwate dyspozycje, ktére czyniq cztowieka
postusznym do pdjscia za natchnieniami Ducha Swietego.”

Ale czym doktadnie sg te dary? Skad sie wziety? | jak mogg przemieniac twoje zycie — dzis, tu
i teraz?

I. Biblijne i patrystyczne zrddta: skad pochodza dary?
Tradycyjna lista siedmiu daréw Ducha Swietego pochodzi z Ksiegi proroka lzajasza

(11,2-3), w mesjanskiej zapowiedzi opisujacej przysztego Kréla - Jezusa Chrystusa - na
ktérym spocznie Duch Panski:
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Madros¢

Rozum

Rada

Mestwo

Umiejetnos¢ (wiedza)
Poboznosc

Bojazh Boza

NouhkwheE

Ojcowie Kosciota i wielcy doktorzy, tacy jak Sw. Augustyn, Sw. Grzegorz Wielki i Sw. Tomasz z
Akwinu, pogtebiali rozumienie tych daréw, uczac, ze sa one konieczne do udoskonalenia
cnot teologalnych (wiary, nadziei, mitosci) i kardynalnych (roztropnosci,
sprawiedliwosci, mestwa, umiarkowania).

Sw. Tomasz w Summie teologicznej (I-1l, g. 68) wyjasnia, ze dary Ducha Swietego
przewyzszaja naturalne zdolnosci duszy i sg jak ,zagle” duszy poruszane tchnieniem
Ducha.

Il. Siedem darow: znaczenie i duchowe zastosowanie

Przyjrzyjmy sie kazdemu darowi w sposéb teologicznie gteboki, ale przystepny - z
praktycznymi wskazéwkami na co dzien.

1. Madrosc
Co to jest?

To nie uczonos$¢, lecz zdolnos¢ kosztowania i mitowania rzeczy Bozych. Widzenia Swiata,
siebie i innych oczami Boga. Kochania tego, co kocha Bdg; odrzucania tego, czego On nie
akceptuje.

Do czego stuzy?

By ustawi¢ wtasciwie priorytety, wytrwa¢ w prébach, smakowad obecno$¢ Boga nawet w
cierpieniu.
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Zastosowanie praktyczne:

» Tworz przestrzen ciszy i medytuj nad Stowem Bozym.
 Szukaj chwil kontemplacji: w przyrodzie, w Eucharystii, w spojrzeniu blizniego.
» Codziennie pytaj siebie: ,,Czy kocham tak, jak kocha Bdg?”

2. Rozum

Co to jest?

Zdolnos¢ do gtebokiego rozumienia prawd objawionych i wnikania w tajemnice Boze.
Do czego stuzy?

By nie zatrzymac sie na powierzchni. Pomaga zrozumie¢ np. dlaczego cierpienie moze miec
wartos¢ odkupiencza, a przebaczenie wyzwala.

Zastosowanie praktyczne:

» Czytaj Katechizm Kosciota Katolickiego i szukaj ,dlaczego” nauki Kosciota.

e Uczestnicz w rekolekcjach, kursach wiary, grupach biblijnych.

» Médl sie przed czytaniem Pisma: ,Panie, oswie¢ méj umyst, abym zrozumiat Twoje
Stowo.”

3. Rada

Co to jest?

Dar, ktéry pozwala rozeznawac dobro i zto, zwtaszcza w chwilach watpliwosci lub
ztozonych sytuacjach.

Do czego stuzy?

By dziata¢ wedtug Ducha, a nie wiasnego ego, leku czy presji otoczenia.
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Zastosowanie praktyczne:

 Przed kazda decyzjg wzywaj: ,,PrzyjdZz, Duchu Rady, prowadZ moje kroki.”

* Stuchaj doswiadczonych kierownikéw duchowych (kaptanéw, zakonnikéw, wiernych
przyjaciét Boga).

 Unikaj pospiechu: rozeznanie rodzi pokdj serca.

4. Mestwo
Co to jest?
Nadprzyrodzona sita, ktéra pozwala wytrwac w dobru, oprzec sie pokusom i pokonac préby.
Do czego stuzy?
By nie ulec ztu, nie zniechecic¢ sie w cierpieniu, pozosta¢ wiernym.
Zastosowanie praktyczne:
» Uznaj, ze krzyz to nie porazka, lecz najwiekszy akt mitosci.

» Ofiaruj Bogu swoje stabosci - niech On bedzie twoja sita.
 Czesto powtarzaj: ,Jezu, ufam Tobie!”

5. Umiejetnos¢ (wiedza)
Co to jest?

Dar, ktéry pozwala rozpoznawac slady Boga w stworzeniu i wydarzeniach, odrozniajac
dobro od zta.

Do czego stuzy?
By nie absolutyzowad tego, co wzgledne, ani nie relatywizowac tego, co absolutne.
Zastosowanie praktyczne:

 Patrz na swiat z wdziecznoscig: kazde stworzenie wielbi Boga.
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» Przeglagdaj swoje zycie w Swietle Boga: gdzie juz dziatal?
e Uwazaj na ideologie: szukaj prawdy z pokora.

6. Poboznosc¢
Co to jest?

Nie sentymentalizm, lecz mitos¢ dziecka do Boga i wszystkiego, co do Niego nalezy:
Kosciota, przykazan, ubogich.

Do czego stuzy?
By przezywac wiare z wdziecznoscia, szacunkiem i mitoscia do liturgii, Maryi, braci.
Zastosowanie praktyczne:

 Codziennie sie madl - z mitosci, nie z obowigzku.
» Odmawiaj Rézaniec sercem, nie tylko ustami.
» Wypetniaj uczynki mitosierdzia - tam spotkasz Chrystusa.

7. Bojazn Boza
Co to jest?

Uznanie wielkosci, Swietosci i sprawiedliwosci Boga. Nie strach stuzalczy, ale Swiety
szacunek i pragnienie, by Go nie obrazic.

Do czego stuzy?
By nie popas¢ w letnios¢. By pozosta¢ czujnym, pokornym i postusznym.
Zastosowanie praktyczne:

» Reqgularnie sie spowiadaj - dusza, ktéra boi sie Boga, trwa w tasce.

» Uwielbiaj Boga w modlitwie - uznaj Jego majestat.
« Zyj tak, jakby to byt twdj ostatni dzien: ,Czy jestem w pokoju z Bogiem?”
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Ill. Przewodnik duszpasterski: jak rozwija¢ dary Ducha
Swietego?

Dary nie dziatajg automatycznie. Sa udzielane w chrzcie i umocnione w bierzmowaniu,
ale musza by¢ przyjete i pielegnowane z wiarg, pokora i zyciem sakramentalnym.

Kroki, by je rozwijac:

Trwaj w stanie taski - grzech ciezki blokuje dziatanie Ducha.

Codziennie sie médl - wzywaj Ducha Swietego: ,PrzyjdZ, Duchu Swiety!”
Uczestnicz czesto w Eucharystii - ona karmi i umacnia dusze.

Czytaj i rozwazaj Stowo Boze - to lampa dla twoich krokdw.

Poznawaj swoja wiare - im bardziej poznajesz Boga, tym mocniej dziata Duch.
Szukaj kierownictwa duchowego - pomaga w rozeznaniu i wzroscie.

Cwicz cnoty - dary udoskonalaja cnoty.

NouhkwheE

IV. Dlaczego te dary sa dzis bardziej aktualne niz
kiedykolwiek?

Zyjemy w czasach moralnego zametu, religijnej obojetnosci, agresywnych ideologii i
powszechnych kryzyséw. Dary Ducha Swietego s pilnie potrzebne. Nie s3 luksusem dla
Swietych czy mistykow, lecz:

» pomagajg odrdznia¢ prawde od fatszu,

» umachniajg wiernos¢ wobec presji swiata,

» dajg nadzieje w chaosie,

» prowadzg do prawdziwej mitosci w egoistycznym Swiecie.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 6



@ Dary Ducha Swietego: $wiatto i sita dla zycia chrze$cijanskiego | 7

Zakonczenie: zycie przemienione przez Ducha

Kosciét potrzebuje chrzescijan rozpalonych ogniem Ducha Swietego. Ludzi, ktérzy pozwola sie
prowadzi¢, odnawiac i przemieniac - by stac sie zywymi Swiadkami Ewangelii.

Ty mozesz byc¢ jednym z nich.

Codziennie wzywaj Ducha Swietego. Otwdrz Mu serce. Podazaj za Jego natchnieniami.
Zobaczysz, jak przemieni twoje serce, rodzine i srodowisko.

Jak powiedziat $w. Jan Pawet II:

,Nie lekajcie sie! Otwdrzcie, otwdrzcie na osciez drzwi
Chrystusowi! Dajcie sie odnowié¢ Duchowi Swietemu!”

Modlitwa koncowa:

PrzyjdZ, Duchu Swiety,

napetnij serca Twoich wiernych

i zapal w nich ogien Twojej mitosci.

Zeslij swojego Ducha, a wszystko zostanie stworzone,
I odnowisz oblicze ziemi.

Amen.
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