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W swiecie, w ktorym seksualnos¢ jest czesto sprowadzana do zwyktego aktu przyjemnosci lub
wyrazu wolnosci bez granic, czystos¢ jest czesto Zle rozumiana. Dla wielu jest synonimem
represji, zaprzeczenia naturalnych pragnien, a nawet smutnego i pozbawionego mitosci zycia.
Jednak z perspektywy tradycyjnej teologii katolickiej czystos¢ jest doktadnie
przeciwienstwem: jest droga do wyzwolenia, cnotg, ktéra porzadkuje serce i przygotowuje je
do autentycznej i petnej mitosci. Ten artykut ma na celu zgtebienie gtebokiego znaczenia
czystosci, jej pochodzenia, historii i jej znaczenia we wspdtczesnym kontekscie, w sSwietle
Katechizmu KoSciota Katolickiego i nauczania biblijnego.

Pochodzenie czystosci: wezwanie do petni mitosci

Czystos¢ nie jest wynalazkiem Kosciota, ale prawdg wpisang w ludzkie serce od poczatku. W
Ksiedze Rodzaju Bég stwarza mezczyzne i kobiete na swoj obraz i podobienstwo (Rdz 1,27),
wzywajac ich do wspdlnoty mitosci, ktéra odzwierciedla jednos¢ i ptodnos¢ Trojcy.
Seksualnos$¢ nie jest wiec jedynie biologiczna, ale jest Swietym darem o boskim celu: wyrazac
wierng, ptodna i wieczng mitos¢ Boga.

Jednak wraz z upadkiem Adama i Ewy (Rdz 3) grzech znieksztatcit te pierwotng wizje.
Seksualnos$¢, zamiast by¢ srodkiem do komunii i mitosci, stata sie polem bitwy, na ktérym
egoizm, pozadanie i nieporzadek wziety gére. W tym kontekscie czystos¢ pojawia sie jako
odpowiedZ na pierwotne wezwanie Boga: cnota, ktéra pomaga nam odzyskac czystos¢ serca i
zy¢ seksualnoscia zgodnie z Jego boskim planem.

Czystos¢ w historii zbawienia

W catej historii zbawienia czystos¢ byta centralnym tematem. W Starym Testamencie naréd
izraelski jest wezwany, by by¢ ,krélestwem kaptanéw i narodem swietym” (Wj 19,6), co
0znacza zycie w czystosci i wiernosci przymierzu z Bogiem. Prorocy, jak Ozeasz i Jeremiasz,
uzywajq jezyka matzenstwa, aby opisac relacje miedzy Bogiem a Jego ludem, podkreslajgc
znaczenie wiernosci i czystosci serca.

W Nowym Testamencie Jezus wynosi czystos¢ na nowy poziom. W Kazaniu na Gérze

méwi: ,,Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac bedg” (Mt 5,8). Tutaj
czystosc¢ serca nie dotyczy tylko zewnetrznych dziatan, ale wewnetrznej integralnosci, ktéra
pozwala cztowiekowi widzie¢ i kocha¢ Boga oraz innych w sposdéb autentyczny. Jezus méwi
réwniez o czystosci w konteks$cie matzenstwa i celibatu, pokazujac, ze oba stany zycia sg
waznymi drogami do zycia mitoscig zgodnie z Bozym planem.

Swiety Pawet z kolei zacheca chrzedcijan do zycia w czystosci, przypominajac im, ze ich ciata
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sg $wigtyniami Ducha Swietego (1 Kor 6,19-20). Dla Pawta czysto$¢ nie jest represjga, ale
sposobem zycia w wolnosci, uwolnionym od kajdan grzechu i nieporzadku.

Czystosc¢ w Katechizmie Kosciota Katolickiego

Katechizm Kosciota Katolickiego (KKK) poswieca wazng sekcje cnocie czystosci, definiujac jg
jako ,udang integracje seksualnosci w osobie, a tym samym wewnetrzng jednos¢ cztowieka w
jego cielesnym i duchowym bycie” (KKK 2337). Czystosc nie jest wiec zaprzeczeniem
seksualnosci, ale jej integracjag w Bozy plan dla ludzkiej mitosci.

Katechizm rozréznia czystos¢ w matzenstwie i czystos¢ w celibacie. W matzenstwie czystos¢
wyraza sie poprzez wiernos¢ i otwartos¢ na zycie, podczas gdy w celibacie jest przezywana
jako catkowite oddanie sie Bogu i stuzbie innym. W obu przypadkach czystos¢ jest droga
autentycznej mitosci, ktéra szanuje godnos¢ osoby i jej powotanie.

Katechizm podkresla réwniez, ze czystos¢ wymaga wysitku i dyscypliny, ale nie jest
niemozliwym ciezarem. Z taskg Bozg i praktyka cnét mozliwe jest zycie czystoscig z radosciq i
wolnoscig (KKK 2340).

Czystosc¢ we wspotczesnym kontekscie: wyzwania i mozliwosci

We wspétczesnym $wiecie czysto$¢ stoi przed znaczacymi wyzwaniami. Zyjemy w kulturze,
ktdéra gloryfikuje natychmiastowa przyjemnos¢, sprowadza seksualnos¢ do produktu
konsumpcyjnego i promuje znieksztatcone spojrzenie na mito$¢ i wolnos¢. W tym kontekscie
czystos¢ moze wydawac sie przestarzata, a nawet opresyjna.

Jednak wtasnie w tym kontekscie czystos¢ zyskuje wartos¢ prorocza. Czystosc nie jest
zaprzeczeniem wolnosci, ale afirmacjg prawdziwej wolnosci: wolnosci do kochania tak, jak
Bdg kocha, bez egoizmu czy wyzysku. W swiecie, w ktéorym wiele 0sdb czuje sie zranionych i
pustych z powodu powierzchownych i ulotnych relacji, czystos¢ oferuje droge do uzdrowienia
i spetnienia.

Inspirujgcym przyktadem jest zycie sw. Marii Goretti, mtodej meczennicy, ktéra wolata
umrzed, niz straci¢ swojg czystos¢. Jej Swiadectwo nie jest wezwaniem do represji, ale do
odwagi, by zy¢ mitoscig w sposéb autentyczny i radykalny. Maria Goretti zrozumiata, ze
czystos¢ nie jest ciezarem, ale darem, ktory chroni godnos¢ ludzkiej mitosci.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 2



@ Czystos¢: Represja czy wyzwolenie serca? | 3

Czystosc jako wyzwolenie serca

Czystos¢, daleka od bycia represjg, jest wyzwoleniem serca. Uwalnia nas od niewoli
nieuporzadkowanych pragnien, obsesji na punkcie przyjemnosci i redukowania ludzi do
przedmiotéw uzytku. Jednoczesnie pozwala nam kochac w sposdb autentyczny, szanujac
godnos¢ innych i szukajac ich prawdziwego dobra.

W tym sensie czystosc jest szkota mitosci. Uczy nas kochac z cierpliwoscig, szacunkiem i
hojnoscia. Pomaga nam widzie¢ innych nie jako Srodki do zaspokojenia naszych pragnien, ale
jako osoby godne kochania dla nich samych. Jak powiedziat papiez Benedykt XVI, ,,mitos¢ nie
szuka swego” (1 Kor 13,5), a czystosc jest droga do zycia ta bezinteresowng mitoscia.

Podsumowanie: wezwanie do czystosci serca

Czystosc nie jest nieosiggalnym ideatem, ale wezwaniem do czystosci serca, ktore jest w
zasiegu kazdego, z Bozg taska. Jest to droga, ktéra wymaga wysitku, ale prowadzi do
prawdziwej wolnosci i petni mitosci. W Swiecie, ktory czesto myli mitos¢ z przyjemnoscia, a
wolnos¢ z rozwigztoscig, czystosc jest proroczym Swiadectwem autentycznej mitosci.

Jak przypomina nam Katechizm, , czystosc jest cnotg moralng. Jest takze darem Boga, taska,
owocem duchowego wysitku” (KKK 2345). Niech ten artykut zainspiruje nas do przyjecia
czystosci nie jako ciezaru, ale jako drogi wyzwolenia i mitosci. Niech pomoze nam widzie¢ w
niej nie represje, ale zaproszenie do zycia w petni, z czystym i wolnym sercem, zdolnym do
kochania tak, jak Bég nas kocha.

Niech Maryja Dziewica, wzdr czystosci i mitosci, prowadzi nas na tej drodze, a je;
wstawiennictwo niech pomoze nam zy¢ czystoscig z radoscig i wiernoscia. Jak méwi

Psalm: ,Stworz, o Boze, we mnie serce czyste i odnéw we mnie moc ducha” (Ps 51,12). Niech
to bedzie nasze pragnienie i nasza modlitwa, abysmy, zyjac czystoscig, mogli ujrze¢ Boga i
kochac¢ Go catym sercem.
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