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W kulturze, ktéra utozsamia wolnos¢ z natychmiastowym zaspokojeniem, a szczescie z
przyjemnoscia bez granic, stowo czystosc¢ brzmi niewygodnie, anachronicznie, a nawet
podejrzanie. Dla wielu jest synonimem repres;ji, frustracji lub zaprzeczenia temu, co ludzkie.
Taka wizja jest jednak nie tylko niesprawiedliwa — jest gteboko btedna.

Czystos¢, tak jak rozumie jg Kosciot, nie jest negacja pragnienia, lecz jego integracja.
Nie okalecza serca, ale je wychowuje. Nie ucieka od mitosci, lecz uczy, jak kocha¢ naprawde.
Czystos¢ nie méwi ,nie” seksualnosci; méwi ,tak” jej gtebokiemu znaczeniu, umieszczajac jg
na wtasciwym miejscu: w catkowitym zobowiazaniu matzenstwa, gdzie ciato i dusza
mowig tym samym jezykiem.

Ten artykut ma by¢ jasnym, pogtebionym i pastoralnym przewodnikiem, ktéry pomoze odkry¢
czystosc taka, jaka jest naprawde: panowanie nad soba, wolnos¢ uczuciowa i droge do
autentycznej mitosci.

1. Wielkie nieporozumienie: czystosc to nie represja

Represja polega na zaprzeczaniu, ttumieniu lub ignorowaniu pragnienia tak, jakby byto samo
w sobie zte. Czystos¢ natomiast wychodzi z radykalnie innej prawdy: pragnienie
seksualne jest dobre, stworzone przez Boga i niesie w sobie gteboki sens.

,Stworzyt wiec Bog cztowieka na swdj obraz,
na obraz Bozy go stworzyt;

stworzyt mezczyzne i niewiaste.”

(Rdz 1,27)

Problemem nie jest pragnienie, lecz pragnienie nieuporzadkowane. Gdy impuls seksualny
rzadzi wolg, cztowiek przestaje by¢ panem samego siebie. A kto nie posiada siebie, nie potrafi
sie naprawde ofiarowac.

Czystos¢ jest wiasnie tym: uczeniem sie posiadania siebie, aby madc sie darowac.
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2. Krotka historia zle rozumianej cnoty

Od pierwszych wiekdw Kosciét rozumiat czystos¢ jako cnote pozytywna. Swiety Pawet nie
gtosi pogardy dla ciata, lecz jego godnosc:

,CzyZ nie wiecie, Ze ciato wasze jest Swigtynig Ducha Swietego,
ktory w was jest?”
(1 Kor 6,19)

Ojcowie Kosciota jasno widzieli, ze cztowiek jest jednoscig ciata i duszy. Dla nich zycie w
czystosci nie oznaczato ucieczki od swiata, lecz uporzadkowanie zycia wewnetrznego.

Swiety Tomasz z Akwinu wyraza to precyzyjnie: czysto$¢ nie eliminuje namietnosci, lecz
podporzadkowuje jg rozumowi oswieconemu wiarg. Innymi stowy: nie gasi ognia, lecz go
ukierunkowuje.

3. Panowanie nad soba: prawdziwa wolnos¢

Wielkim paradoksem wspotczesnego Swiata jest to, ze obiecuje on absolutng wolnos¢, a
wytwarza wewnetrzng niewole.

Niewola pragnienia

Niewola wizerunku

Niewola emocjonalnej walidacji
Niewola natychmiastowe] przyjemnosci

Czystos¢, zamiast zniewalad, wyzwala. Bo tylko ten, kto potrafi rzadzi¢ sobg, jest naprawde
wolny.

,Wszystko mi wolno, ale nie wszystko przynosi korzysc.
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Wszystko mi wolno, lecz ja niczemu nie oddam sie w niewole.”
(1 Kor6,12)

Czystosc to panowanie, nie represja. To znaczy: nie jestem swoimi impulsami; ja nimi
kieruje.

4. Seks tworzy wiezi: to nie tylko przyjemnosc

Dotykamy tu kluczowej kwestii, dzis celowo przemilczanej: seks jednoczy. Zawsze. Nawet
jesli probuje sie sprowadzi¢ go do czysto fizycznego aktu, ciato nie ktamie.

W kazdym akcie seksualnym powstaje:

» Wiez emocjonalna

e Zaangazowanie psychologiczne
* Slad duchowy

» Otwartos¢ na zycie

Pismo Swiete méwi o tym z uderzajacg jasnoscia:

,I bedq dwoje jednym ciatem.”
(Rdz 2,24)

Nie mowi ,bedg dzieli¢ przyjemnosc”, lecz jedno ciato. Seks nie jest niewinng zabawa:
tworzy realne wiezi. Dlatego przezywany poza zobowigzaniem rodzi rany, zerwane
przywigzania, poréwnania, pustke i gtebokie poczucie bycia uzytym... lub uzywania innych.

Bdg nie zakazuje seksu poza matzenstwem z moralnego kaprysu, lecz aby chronic¢ ludzkie
serce.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



@ CzystosC nie jest represja: jest panowaniem nad sobg, wolnoscia
serca i prawdziwg mitoscig | 4

5. Matzenstwo: wtasciwe miejsce jezyka ciata

Ciato mowi. Kazdy gest seksualny cos komunikuje. A to, co komunikuje seks, brzmi tak:
»,Oddaje sie tobie catkowicie, bez zastrzezen, na zawsze.”

Ten jezyk jest prawdziwy tylko w matzenstwie.

Poza nim ciato méwi cos, czego zycie nie potwierdza. Ciatem obiecuje sie to, czego wola nie
gwarantuje. A to — nawet nieumysinie — jest formg ktamstwa.

Czystosc chroni nas przed tg niespéjnoscig. Uczy nas moéwic¢ ciatem tylko to, co dusza moze
naprawde spetnic.

6. Czystosc¢ i godnos¢: ani uzywad, ani by¢ uzywanym

Gdy seks zostaje oddzielony od mitosci i zobowigzania, ludzie — czesto nieSwiadomie — staja
sie przedmiotami emocjonalnej lub fizycznej konsumpcji.

Czystos¢ przywraca godnos$¢, poniewaz:

» Uczy patrzec na drugiego jako na osobe, a nie przedmiot
» Uwalnia od leku przed porzuceniem po przyjemnosci
 Chroni serce przed emocjonalnym zuzyciem

e Umozliwia mitos¢ bez leku i manipulacji

,Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgdac bedq.”
(Mt 5,8)

CzystoscC serca nie jest naiwnoscia: jest wewnetrzna jasnoscia.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 4



@ CzystosC nie jest represja: jest panowaniem nad sobg, wolnoscia
serca i prawdziwg mitoscig | 5

7. Praktyczny przewodnik teologiczno-pastoralny zycia w
czystosci dzis
1. Przemiana spojrzenia

Czystosc zaczyna sie w umysle. Wychowanie spojrzenia jest kluczowe: unikanie wszystkiego,
co redukuje drugiego do przedmiotu.

2. Porzadkowanie uczuc

Nie kazde uczucie musi stac sie czynem. Rozeznanie, czekanie i modlitwa przed decyzjg sq
niezbedne.

3. Zycie sakramentalne

Eucharystia umacnia wole; spowiedzZ leczy upadki. Czystosci nie da sie zy¢ wytacznie sitg
ludzka.

4. Towarzyszenie duchowe

Nikt nie wzrasta sam. Rozmowa z kaptanem lub kierownikiem duchowym jest kluczowa.
5. Cierpliwos¢ wobec siebie

Czystosc jest droga, nie przetgcznikiem. Uczy sie jej, upada i zaczyna od nowa.

6. Miec¢ swoje ,,dlaczego”

Czystosci nie przezywa sie jedynie z powodu zasad, lecz z mitosci: mitosci do Boga, do siebie i
do przysztego wspoétmatzonka.

8. Czystos¢ przygotowuje do lepszego kochania

Ten, kto zyje w czystosci:

e Kocha w wolnosci
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» Nie myli pragnienia z mitoscig
* Potrafi czekac
» Oddaje sie bez leku, gdy nadejdzie wtasciwy moment

Czystos¢ nie oziebia mitosci: czyni ja bardziej intensywna, prawdziwa i trwata.

Zakonczenie: czystosc¢ jest zwyciestwem mitosci

Czystosc nie jest represja. Jest panowaniem nad sobg. Jest wolnoscia. Jest szacunkiem. Jest
mitoscig, ktdra nie uzywa, nie konsumuje i nie odrzuca.

W Swiecie, ktdry obiecuje przyjemnos¢, a zostawia pustke, czystos¢ oferuje cos o wiele
wiekszego: zjednoczone, wolne serce zdolne do prawdziwej mitosci.

Bo seks to nie tylko przyjemnosc. To jezyk. To przymierze. To dar. A Bdg, ktory nas stworzyt,
doktadnie wie, gdzie ten dar rozkwita, nie niszczac nas: w wiernym zobowiazaniu
matzenstwa.

Czystos¢ nie odbiera ci niczego istotnego.
Oddaje ci wszystko to, co nieuporzagdkowanie wczesniej ci odebrato.
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