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Zyjemy w czasach, gdy czysto$¢ wydaje sie przestarzatg wartoécia, niemalze $émieszng. Ciato
traktowane jest jak przedmiot, przyjemnosc jest ubdstwiana, a serce uzywane jako
emocjonalna zabawka. Mimo to Kos$ciét, wierny prawdzie objawionej przez Chrystusa, nadal
proponuje jasng wizje cztowieka, jego seksualnosci i zdolnosci do mitosci. W tym Swietle trzy
pojecia stajg sie fundamentalne: czystos¢, celibat i wstrzemiezliwosc¢. Terminy czesto
mylone, czasem budzace lek, rzadko rozumiane. Ten artykut ma by¢ kompasem: by odkry¢
ich autentyczne znaczenie, teologiczne podstawy i praktyczne zastosowanie w codziennym
Zyciu.

|. Dlaczego dzis warto mowic o czystosci, celibacie i
wstrzemiezliwosci?

W kulturze przesyconej seksualnoscia, zalewanej przez przekazy promujgce natychmiastowg
gratyfikacje i lekcewazace prawdziwe oddanie siebie, méwienie o czystosci wydaje sie is¢ pod
prad. Ale wtasnie dlatego jest to pilne. Utrata sensu ciata, godnosci osoby i prawdziwej
wartosci mitosci niszczy rodziny, zaciera powotania i pozostawia zranione serca.

Jednak Chrystus wzywa nas do wielkiej, wolnej, ptodnej i czystej mitosci. Nie do represji, ale
do odkupienia pragnienia. Nie do pogardy dla ciata, ale do jego integracji w mitosci.
Dlatego zrozumienie czystosci, celibatu i wstrzemiezliwosci nie jest tylko dla ksiezy i
0sob konsekrowanych, ale dla kazdego chrzescijanina, ktory chce kocha¢ jak Chrystus.

l. Jasne definicje: czym sg czystosé, celibat i
wstrzemiezliwosc¢?

Chociaz sg powigzane, te trzy pojecia nie sa synonimami. Przyjrzyjmy sie im szczegétowo:
1. Czystosc - uniwersalna cnota uporzadkowanej mitosci

Czystos¢ (z taciny castus, ,czysty”) to cnota moralna, nalezagca do umiarkowania, ktéra
pozwala nam zy¢ seksualnoscig zgodnie z Bozym planem. Nie chodzi tylko o ,nieuprawianie

seksu”, ale o zycie mitoscig sercem i ciatem w prawdzie i petni, zgodnie z wtasnym
stanem zycia.
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» Matzonek jest czysty, jesli jest wierny swojemu wspétmatzonkowi i przezywa
akt matzenski z szacunkiem i otwartoscia na zycie.

« Singiel jest czysty, jesli zyje w czystosci i oczekiwaniu, rozeznajac swoje
powotanie.

» Osoba konsekrowana jest czysta, jesli catkowicie oddaje ciato i uczucia Bogu.

Czystos¢ wiec nie jest represja, ale integracjg. Katechizm Kosciota Katolickiego naucza:

,Czystos¢ zaktada opanowanie samego siebie, ktore jest pedagogiq
wolnosci ludzkiej.” (KKK 2339)

2. Celibat - dobrowolny wybodr dla Krolestwa Niebieskiego

Celibat to dobrowolna rezygnacja z matzenstwa i relacji seksualnych z mitosci do
Chrystusa i Krolestwa Bozego. To szczegolny charyzmat, konkretne powotanie. Nie jest
narzucony, ale wybrany. Sam Jezus to potwierdza:

,Sq bowiem tacy bezZenni, ktorzy dla Krélestwa Niebieskiego sami
zostali bezzenni. Kto moze to pojqgc, niech pojmuje.” (Mt 19,12)

Celibat nie jest odrzuceniem ludzkiej mitosci, ale radykalng formg mitosci. Dla Swiata to
skandal - dla Boga to wielka ptodnos¢. To zywe Swiadectwo Nieba na ziemi, typowe dla
kaptanow, zakonnikdéw i Swieckich konsekrowanych.

3. Wstrzemiezliwosc¢ - czasowa lub trwata abstynencja seksualna

Wstrzemiezliwosc¢ to powstrzymanie sie od aktow seksualnych, ktére moze by¢
czasowe (np. w okresach rozeznania lub modlitwy) lub trwate (jak w przypadku celibatu). To
praktyczne zachowanie, nie cnota sama w sobie. Jest czeScig czystosci, ale nie jest z nia
tozsama.

Jasnym przyktadem jest Swiety Jozef, ktory zyt w czystoéci, wstrzemiezliwoéci i celibacie.

Nie miat stosunkdw seksualnych, nie wszedt w petng matzenska wspdlnote, i zyt w czystosci
Ciata i serca, stuzac Maryi i Jezusowi.
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1. Biblijne i patrystyczne korzenie tych cnét
Pismo Swiete méwi jasno i pieknie o tych rzeczywisto$ciach.

* Czystosc jest wychwalana w wielu listach apostolskich. Swiety Pawet pisze:

,Taka jest bowiem wola Boza: wasze uswiecenie, abyscie sie
powstrzymywali od rozpusty; aby kazdy z was umiat utrzymac
swoje ciato w swietosci i czci.” (1 Tes 4,3-4)

* Celibat jest praktykowany przez Jezusa i zalecany przez Pawta:

,Chciatbym, aby wszyscy byli jak ja [...]. Kto nie jest Zonaty,
troszczy sie o sprawy Pana, o to, jak podobac sie Panu.” (1 Kor
7,7.32)

» Wstrzemiezliwos¢ jest wspomniana w kontekstach postu, konsekracji lub oczekiwania
na Pana (por. 1 Sm 21,5; Wj 19,15).

Ojcowie Kosciota réwniez jasno nauczajg. Swiety Augustyn definiuje czystos¢ jako ,,piekno
duszy” i chwali celibat jako ,zycie anielskie na ziemi”.

IV. Praktyczne zastosowanie: jak je przezywac dzis?

Niezaleznie od stanu zycia, kazdy chrzescijanin jest wezwany do przezywania tych wymiardw.
Oto praktyczny przewodnik z teologicznego i duszpasterskiego punktu widzenia:
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A. Dla matzonkow

» Przezywajcie czystos¢ matzenska: wiernos¢, otwartos¢ na zycie, wzajemny szacunek,
unikanie pornografii i cudzotdéstwa (nawet w sercu).

« Cwiczcie wstrzemiezliwo$¢ w czasach modlitwy lub duchowego wzrostu, zgodnie z
zaleceniami Kosciota.

» Wychowuijcie dzieci do czystosci - nie przez strach, ale przez mitos¢.

B. Dla singli

» Czystos$¢ to nie bierne oczekiwanie, ale szkota mitosci: wzmacnia ducha, wole i
spojrzenie.

 Szukajcie duchowego towarzyszenia, by rozeznawac powotanie i budowac solidne zycie
wewnetrzne.

» BadZcie radykalni: nie karmcie duszy tym, co zatruwa serce (filmy, media
spotecznosciowe, toksyczne relacje).

C. Dla kaptandéw i osob konsekrowanych

» Przezywajcie celibat z radoscia - nie jako ciezar, ale jako dar. To wyzsza forma mitosci.

» Czystosc¢ konsekrowana wymaga statej czujnosci, intensywnej modlitwy i zdrowej
wspdlnoty.

* Nie bdjcie sie prosi¢ o pomoc w trudnosciach: czystosc to nie represja, ale odkupienie.

V. Czeste przeszkody - i jak je pokonac
1. ,Dzis niemozliwe jest zycie w czystosci”

Fatsz. To trudne, tak. Ale z faskg, wysitkiem i sakramentami jest to mozliwe. B6g nigdy nie
nakazuje rzeczy niemozliwych.

2. ,Pragnienie jest zte?”

Nie. Pragnienie jest dobre - ale musi by¢ uporzagdkowane. Problemem nie jest pragnienie, ale
jego nieuporzadkowanie.
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3. »A jesli upadne?”

Podnies sie. Czystos¢ nie mierzy sie brakiem grzechu, ale wiernoscig w powstawaniu i
zaufaniu Bozemu mitosierdziu.

VI. Czystosc jako prorockie swiadectwo

W swiecie zranionym przez nieczystos¢, czystosc jest rewolucja. Celibat to krzyk nadziei:
istnieje mitos¢ wieksza niz eros. Wstrzemiezliwosc¢ to akt wolnosci, ktéry obala bozki. Kazdy
chrzescijanin zyjacy w czystosci jest latarnig w nocy, swiadkiem nadchodzacego Krélestwa.

Zakonczenie: ,Btogostawieni czystego serca...”

Jezus powiedziat jasno:

,Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglgdac¢ bedq.”
(Mt 5,8)

To obietnica nie tylko na zycie wieczne, ale na tu i teraz. Czyste serce widzi Boga w Swiecie,
w drugim cztowieku, we wtasnym ciele i historii. To serce wolne od leku, rozdwojenia i
pozadliwosci. Serce zdolne do prawdziwej mitosci, zdolne do daru z siebie, jak Jezus.

Niech czystos¢ nie bedzie dla nas ciezarem, lecz drogg wolnosci. Niech celibat bedzie
Swiadectwem przysztego zycia. Niech wstrzemiezliwos¢ bedzie ¢wiczeniem w wolnosci i
panowaniu nad soba. | niech wszyscy, niezaleznie od powotania, uczg sie zy¢ mitoscig w petni
- ciatem, duszg, sercem, sitg - az do ostatniego oddechu.

Nie jestesmy sami. Kosciot, sakramenty, taska, aniotowie, Swieci - wszystko to jest z nami w
tej walce. | jesli dzisiaj podejmiesz na nowo decyzje o zyciu w czystosci, niech bedzie to
decyzja odwazna, radosna, petna nadziei.

Bo czystosc¢ nie jest rezygnacja z mitosci. To droga do prawdziwej mitosci.
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