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Zyjemy w czasach, w ktérych wszystko wydaje sie dyskusyjne, elastyczne, podatne na
zmiany... nawet wiara. Wielu szczerych chrzescijan zadaje sobie pytania: co jest naprawde
prawdg? Czy wszystko wolno? Czy moge wierzyc ,po swojemu”?

Posrod tego hatasu pojawia sie starozytne, gtebokie i niezwykle aktualne pojecie: zdrowa
doktryna.

Ale nie jest to zimna koncepcja zarezerwowana tylko dla teologéw. To w rzeczywistosci
zyciowy przewodnik, ktory pomaga nie zagubic sie na drodze do Boga.

1. Co naprawde oznacza , zdrowa doktryna”?

Wyrazenie pochodzi bezpoérednio z Pisma Swietego, zwtaszcza z listéw $w. Pawta. W nich
Apostot wielokrotnie ostrzega o znaczeniu zachowania prawidtowego, petnego i
niezmienionego nauczania.

LAlbowiem nadejdzie czas, ze nie bedq znosi¢ zdrowego
nauczania...” (2 Tymoteusza 4,3)

Stowo ,zdrowa” nie jest przypadkowe. W jezyku greckim (hygiainousa didaskalia) oznacza
dostownie , lecznicza doktryna”, czyli taka, ktdra leczy, wzmacnia i daje zycie duszy.

[] Zatem zdrowa doktryna nie jest listg arbitralnych zasad.
Jest to prawda objawiona przez Boga, wiernie przekazywana przez Kosciot, ktora leczy
ludzkie serce i prowadzi je ku zbawieniu.

2. Pochodzenie: od Chrystusa do zywej Tradycji

Zdrowa doktryna nie rodzi sie z ludzkich pomystéw ani spotecznych konsensuséw. Jej zrodtem
jest Osoba: Jezus Chrystus.

On nie przyszedt tylko po to, by inspirowa¢, ale by nauczac z autorytetem:
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I ,Nauka maoja nie jest moja, lecz tego, ktory mnie postat” (Jan 7,16)

Chrystus powierza to nauczanie Apostotom, ktérzy przekazujg je wiernie. Tutaj rodzi sie to, co
Kosciét nazywa:

« Pismem Swietym (Biblia)
« Swieta Tradycja
* Magisterium Kosciota

Te trzy filary tworzg jeden depozyt wiary. Zdrowa doktryna jest wiec wierna i ciagta
interpretacja tego depozytu na przestrzeni wiekdw.

3. Dlaczego jest tak wazna dzisiaj?

Poniewaz zyjemy w czasach, gdy prawda zostata zrelatywizowana.
Dzi$ czesto styszy sie:

e ,Wazne jest to, co czujesz”
» ,Kazdy ma swojg prawde”
» ,Bdg nie moze wymagac az tyle”

Ale tu lezy problem:
[l gdy zdrowa doktryna zostaje porzucona, wiara staje sie tylko jedna z wielu opinii.

| wtedy dzieje sie to, przed czym ostrzegat Sw. Pawet:

,Bedq sobie gromadzi¢ nauczycieli wedtug wtasnych pragnien” (2
Tymoteusza 4,3)

To znaczy, nie szukamy juz prawdy... lecz tego, co nam wygodne.
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4. Zdrowa doktryna vs , doktryna na zamdwienie”

Wielka pokusg wspétczesnosci jest budowanie spersonalizowanej wiary:
e Troche Ewanagelii...
 Troche ideologii...
e Troche dominujacej kultury...

Efekt: wiara rozcienczona, bez sity, niezdolna do przemiany zycia.

Zdrowa doktryna natomiast:

v Nie dostosowuje sie do Swiata
v Nie zmienia sie wraz z modami
v Nie stara sie przypodobac, lecz zbawic

To moze by¢ niewygodne... ale tez wyzwala.

5. Wymiar pastoralny: to nie sztywnos¢, to mitos¢

Czasami mysli sie, ze méwienie o doktrynie oznacza bycie surowym, sztywnym lub
pozbawionym mitosierdzia. Ale to gteboki btad.

[ Zdrowa doktryna jest aktem mitosci.
Dlaczego?
Bo mdwienie prawdy:

e Zapobiega zagubieniu duszy

e OSwieca sumienie

e Umozliwia prawdziwg przemiane

Lekarz, ktéry ukrywa chorobe, nie jest wspétczujacy.
Pasterz, ktéry ukrywa prawde, réwniez nie.
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Koscidt, jak matka, nie narzuca prawdy:
(] proponuje ja, aby zbawic.

6. Wyrazne znaki zdrowej doktryny

Jak jg rozpoznac w praktyce?

1. Jest w ciggtosci z tym, czego Kosciot zawsze nauczat
Nie zaprzecza przesztosci, lecz jg rozwija.

2. Skupia sie na Chrystusie

Nie na ideologiach ani modach.

3. Wzywa do nawrdcenia

Nie usprawiedliwia grzechu, lecz zacheca do jego opuszczenia.
4. kaczy prawde z mitoscia

Nie jest ani zimna, ani relatywistyczna.

7. Praktyczne zastosowania w codziennym zyciu
Tu wszystko nabiera sensu. Zdrowa doktryna to nie teoria: to sposéb zycia.

0 1. Ksztattuj swoje sumienie

Nie wystarczy ,czu¢”. Trzeba uczy¢ sie, czego naucza Kosciét.

(] Czytaj Katechizm
[ Studiuj Ewangelie
[ Stuchaj dobrych kazan
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[] 2. Rozrézniaj, co styszysz
Nie wszystko, co wydaje sie chrzescijanskie, naprawde nim jest.

Zawsze pytaj siebie:
[] Czy to jest zgodne z nauczaniem Kosciota?

[ 3. Zyj spojnie
Zdrowa doktryna nie jest tylko wiarg... jest zyciem.
e W pracy

* W rodzinie
» W decyzjach moralnych

[] 4. Akceptuj, ze prawda wymaga wysitku
Ewangelia nie zawsze jest wygodna.

Ale pamietaj:
[ to, co kosztuje... przemienia

[15. Nie bdj sie broni¢ prawdy
Z pokory, ale stanowczo.

Swiat potrzebuje $wiadkdw, a nie letnich chrzedcijan.
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8. Wielkie niebezpieczenstwo: wiara bez doktryny

Wiara bez doktryny jest:

* Emocjonalna, ale powierzchowna
 Elastyczna, ale staba
e Atrakcyjna... ale niezdolna do zbawienia

Zdrowa doktryna natomiast:
[] Daje gtebokie korzenie

[ Ksztattuje swietych
(] Podtrzymuje w prébach

9. Pilne wezwanie do naszych czasow
Dzi$ bardziej niz kiedykolwiek musimy powrécic do istoty.

Nie do wymyslonej wiary, lecz do otrzymanej wiary.
Nie do tego, co sie podoba, lecz do tego, co zbawia.

Jak mowit sw. Pawet:

I ,Strzez dobrego depozytu” (2 Tymoteusza 1,14)

Zakonczenie: prawda, ktéra wyzwala

Zdrowa doktryna nie jest ciezarem.
Jest Swiattem.

Nie jest ograniczeniem.
Jest droga.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 6



@ Czym jest ,zdrowa doktryna”? Zapomniany kompas, ktéry moze
ocali¢ twojg wiare w czasach zametu | 7

Nie jest narzuceniem.
Jest darem.

W Swiecie petnym sprzecznych gtoséw zdrowa doktryna jest kompasem, ktéry nigdy
nie zawodzi.

A kto jg pokornie przyjmuje, odkrywa cos niezwyktego:

[l ze prawda nie zniewala... lecz wyzwala dusze i prowadzi ja do Boga.
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