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Duchowy przewodnik po zrozumieniu boskiego serca chrzescijanstwa

Wprowadzenie: Gdy Bég tanczy sam ze soba

Istniejg stowa, ktére - cho¢ nie pojawiajg sie dostownie w Biblii - otwierajg drzwi do
najgtebszych tajemnic wiary chrzescijanskiej. Jednym z nich jest perychoreza. To pojecie,
mato znane szerszej publicznosci, lecz kluczowe dla teologii trynitarnej, opisuje intymna
wspélnote mitosci miedzy Ojcem, Synem i Duchem Swietym. Nie jest to abstrakcyjna
koncepcja filozoficzna, ale zywa, dynamiczna i ptongca zasada, zdolna przemieni¢ nasze zycie
duchowe, nasze relacje i sposéb, w jaki pojmujemy Boga.

Perychoreza to w istocie wieczny ,taniec” wzajemnej mitosci wewnatrz Tréjcy. Mitosci, ktdéra
nie wyklucza, lecz przelewa sie na zewnatrz, zapraszajac kazdego z nas do udziatu. Jakie sg
tego konsekwencje dla naszego codziennego zycia? Jak tak niezgtebiona tajemnica moze
inspirowac nas dzisiaj?

Zanurzmy sie wspdlnie w tym boskim tancu.

1. Etymologia i znaczenie: Co oznacza , perychoreza”?
Stowo perychoreza pochodzi z greckiego:

e peri (nepl) - ,wokédt”
* chdresis (xwpéw) - ,miesci¢”, ,,czyni¢ miejsce”, ,dawac przestrzen”, lub wedtug innej
interpretacji: ,poruszac sie wokét”

Cho¢ nie istnieje catkowita zgodnos$¢ co do doktadnego pochodzenia stowa, wielu greckich
Ojcéw Kosciota rozumiato perychoreze jako obraz dynamicznego przenikania sie,
wspdizamieszkiwania bez pomieszania. Kazda Osoba Trdjcy w petni przebywa w dwdch
pozostatych, nie tracgc swojej tozsamosci ani sie z nimi nie mieszajac.

Swiety Jan Damascenski (VI wiek), doktor KoSciota, byt jednym z pierwszych, ktérzy
postuzyli sie tym terminem w precyzyjny sposéb teologiczny, stwierdzajac, ze , trzy Osoby
istniejg w sobie nawzajem bez pomieszania i bez rozdzielenia”. To fundament naszego
zrozumienia Boga jako Jedynego i Tréjjedynego.
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2. Historia teologiczna: od Ojcow Kosciota do Magisterium

Chociaz termin perychoreza zostat w petni rozwiniety dopiero w teologii patrystycznej
Wschodu, jego tres¢ obecna jest juz u poczatkdéw chrzescijanstwa. W Ewangelii Sw. Jana
czytamy:

I LJa jestem w Ojcu, a Ojciec we Mnie” (] 14,10)

To wzajemne zamieszkiwanie stato sie punktem wyjscia dla Ojcéw Wschodu, takich jak
Grzegorz z Nyssy czy Bazyli Wielki, do wypracowania wizji Tréjcy jako zywej komunii. W
obliczu zagrozen herezjg triteizmu (trzech bogdéw) lub modalizmu (jeden Bég w trzech
formach), perychoreza gwarantowata jednos¢ bez zatracenia odrebnosci.

W XIII wieku $w. Tomasz z Akwinu zajat sie tym zagadnieniem z filozoficzng precyzjg w
Summie Teologicznej, wyjasniajac, ze Osoby Boskie rdznig sie relacjami, ale dzielg te sama
Boska istote. Jak pisat:

,0Osoby Boskie istniejg w sobie nawzajem przez tzw.
circuminsessio.” (ST1, q.42, a.5)

Teologia zachodnia niekiedy uzywata tacinskiego terminu circuminsessio jako odpowiednika
greckiej perychorezy, aby opisac te samg rzeczywistos¢. W obu przypadkach nie mamy do
czynienia z famigtéwka logiczna, ale z hymnem na czes¢ mitosci, ktéra sie wiecznie udziela i
przyjmuje.

3. Trdjca jako wieczny taniec mitosci
Wyobraz sobie krag bez poczatku i kohca. Bez hierarchii, bez egoizmu, bez rywalizacji. Tylko

wspdlnota, catkowity dar z siebie, doskonata wzajemnos¢. To wtasnie perychoreza: Ojciec
daje siebie catkowicie Synowi, Syn oddaje sie Ojcu, a ta mitosc¢ jest tak realna, tak zywa, tak
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osobowa... ze jest nig Duch Swiety.

Ten ,wieczny taniec” nie jest bezruchem, lecz ruchem. Nie jest zlanie sie w jedno, ale relacja.
Tréjca Swieta to nie boski monolog, ale wieczny dialog mitosci. | co najpiekniejsze - jesteémy
zaproszeni, by do niego dotgczyc¢.

Jak méwit $w. Augustyn, Duch Swiety to ,wiez mitosci” (vinculum amoris) miedzy Ojcem a
Synem - i ten sam Duch mieszka w naszych sercach przez taske chrztu (por. Rz 5,5).

4. Znaczenie pastoralne: Dlaczego powinno cie to obchodzi¢ dzis?
a) Wzor dla relacji miedzyludzkich

Skoro Bég w swojej istocie jest wspdlnotg, to réwniez zycie cztowieka znajduje spetnienie we
wspdlnocie. Rodzina, przyjazn, matzenstwo, zycie we wspdlnocie - wszystkie nasze relacje sa
powotane do tego, by odzwierciedlad te trynitarng rzeczywistosc.

Perychoreza uczy nas, ze by¢ osoba to by¢ w relacji. Nie istniejemy jako samotne wyspy,
ale jako istoty otwarte na innych.

b) Klucz do jednosci w Kosciele

W Swiecie podzielonym, gdzie nawet chrzescijanie s pordznieni, perychoreza przypomina:
jednos¢ nie oznacza jednolitosci, lecz mitos¢, ktéra obejmuje réznorodnosc.

Tak jak Ojciec, Syn i Duch Swiety sg odrebni, ale nierozdzielni, tak i my - z naszymi
charyzmatami i wrazliwoscig - jestesmy wezwani do zycia w jednosci wiary, nadziei i mitosci.
¢) Inspiracja dla zycia duchowego

Modlitwa przestaje by¢ samotnym wysitkiem, a staje sie uczestnictwem w zyciu Trojcy. Jak
pisze sw. Pawet:

I LJuz nie ja 2yje, lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga 2,20)

Dzieki tasce uswiecajacej jesteSmy wprowadzeni w samo serce tej tajemnicy. Nasza dusza -
jesli trwa w stanie faski - jest ,mieszkaniem” Trojcy (por. J 14,23). Za kazdym razem, gdy sie
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modlisz, kochasz, stuzysz... tanczysz w rytmie Boga.

5. Zastosowania praktyczne: Jak zy¢ perychoreza dzis?

» W twojej modlitwie osobistej: Mddl sie w kluczu trynitarnym. Zwracaj sie do Ojca
przez Syna w Duchu Swietym. Poczuj, ze nie méwisz do Boga dalekiego, ale
uczestniczysz w wiecznym dialogu mitosci.

» W twojej rodzinie: Inspirowana wspdlnotg Tréjcy, badz odbiciem wzajemnego daru,
bezwarunkowej akceptacji i mitosci, ktéra nie zamyka sie w sobie.

» W twojej wspalnocie chrzescijanskiej: Wspieraj jednos¢ bez niwelowania
réznorodnosci. Stuchaj, wspétpracuj, dialoguj. Niech perychoreza nie bedzie tylko
pojeciem teologicznym, ale zywym doswiadczeniem Kosciota.

» W codziennych decyzjach: Zapytaj siebie: dziatam wedtug logiki egoizmu czy logiki
mitosci relacyjnej? Trdjca zaprasza nas, by wyjs¢ z siebie.

6. Tajemnica, ktora nas przemienia

Zrozumiec perychoreze to nie rozwigza¢ matematyczne réwnanie, ale otworzy¢ dusze na
tajemnice, ktéra nas otacza. Tak jak muzyka, ktérej nie da sie wyjasni¢, ale mozna jg przezyc¢.

Katechizm Kosciota Katolickiego ujmuje te tajemnice w pieknych stowach:

,B0g jest mitosciqg: sam w sobie zyje tajemnicq osobowej wspolnoty
mitosci. Stwarzajgc nas na swdj obraz... Bog przeznaczyt nas do
uczestniczenia w swoim wtasnym zyciu.” (KKK 2331)

A wiec, gdy nastepnym razem uczynisz znak krzyza, zréb to swiadomie: wzywasz Boga, ktéry
jest relacja, czysta mitoscig, ktéry stworzyt cie nie dla samotnosci, ale po to, by tanczy¢ z Nim
na wieki.
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Zakonczenie: Zaproszenie do serca Boga

Perychoreza to nie luksus teologiczny zarezerwowany dla uczonych. To osobiste wezwanie.
To pulsujgce serce samego Boga. A ty jestes zaproszony, by wejs¢ w ten rytm.

Tréjca Swieta to nie zagadka. To dom. To rodzina. To mito$¢ w ruchu. | za kazdym razem, gdy
kochasz jak Jezus, przebaczasz jak Ojciec lub pocieszasz jak Duch Swiety - tafczysz w tej
tajemnicy. Bierzesz udziat w wiecznym ,tancu” Boga.

Czy odwazysz sie da¢ porwac?

»Aby wszyscy byli jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni byli w Nas.”
(17,21)
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