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Lectio Divina, czyli ,Boze czytanie”, to starozytna praktyka modlitwy i medytacji, ktéra
zaprasza nas do gtebokiego, osobistego i przemieniajgcego zanurzenia sie w Stowie Bozym.
W Swiecie, w ktérym potaczenie z sacrum jest czesto zagrozone przez hatas i rozproszenie,
Lectio Divina oferuje przestrzen skupienia, aktywnego stuchania i dialogu z Bogiem poprzez
Pismo Swiete. Ta praktyka nie jest po prostu innym sposobem czytania Biblii; jest to
doswiadczenie, ktdre moze przeksztatci¢ nasza relacje z wiarg, sposob postrzegania zycia i
naszg wiez ze Stwérca.

W tym artykule zgtebimy historyczne korzenie Lectio Divina, jej strukture teologiczng i sposéb
praktykowania jej w codziennym zyciu. Przedstawimy kazdg faze tej praktyki, abys mégt
doswiadczy¢ krok po kroku pocieszenia, pokoju i madrosci, ktére Bdg pragnie nam przekazac
przez swoje Stowo.

Pochodzenie i znaczenie Lectio Divina

Praktyka Lectio Divina siega pierwszych wiekdéw chrzesScijahstwa. Pustelnicy i pierwsi Ojcowie
Kosciota byli pionierami w dazeniu do zblizenia sie do Boga poprzez medytacje nad Pismem
Swietym. Jednak to $w. Benedykt z Nursji, zatozyciel zachodniego monastycyzmu,
sformalizowat te praktyke w VI wieku, w swojej Regule dla mnichéw, wskazujac, ze czytanie
Pisma Swietego powinno by¢ powolne, medytacyjne, a przede wszystkim zorientowane na
wewnetrzne przyswajanie i wzrost duchowy. W sredniowieczu, dzieki takim postaciom jak sw.
Grzegorz Wielki i $w. Bernard z Clairvaux, Lectio Divina stata sie centralng praktyka zycia
monastycznego.

W XII wieku kartuski mnich Guigo Il opracowat cztery etapy, ktére strukturyzuja te duchowg
praktyke: lectio (czytanie), meditatio (medytacja), oratio (modlitwa) i contemplatio
(kontemplacja). Te etapy nie sg jedynie krokami do wykonania, lecz procesem, w ktorym
Stowo Boze przenika nasz umyst i serce, przeksztatcajgc naszg wiare z intelektualnego
zrozumienia w duchowe doswiadczenie.

Dzi$ Kosciét katolicki wcigz promuje Lectio Divina, nie tylko dla mnichéw i zakonnikdw, ale dla
wszystkich wiernych. Papiez Benedykt XVI, w swojej adhortacji Verbum Domini, zachecat
chrzescijan do praktykowania Lectio Divina jako sposobu na ozywienie wiary i zbudowanie
osobistej relacji z Chrystusem. Ta praktyka, mimo ze jest stara, nabiera nowego znaczenia w
nowoczesnym kontekscie, poniewaz pomaga nam odtgczy¢ sie od codziennego zgietku i
skoncentrowa¢ umyst i serce na boskim przestaniu.
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Cztery etapy Lectio Divina: droga stuchania i spotkania

1. Lectio (Czytanie): ,, Stuchaj uwaznie”W pierwszej fazie otwieramy Biblie i czytamy
konkretny fragment. Moze to by¢ fragment Ewangelii, przypowies¢ lub tekst, ktéry
rezonuje w naszym sercu. Kluczowe jest, aby czyta¢ powoli, bez pospiechu, pozwalajgc
kazdemu stowu przenikng¢ w nas. To nie jest moment na teologiczng analize ani
interpretacje; chodzi o gtebokie stuchanie, z sercem otwartym na przyjecie przestania,
ktére Bdg chce nam objawi¢.Pomocne moze by¢ czytanie tekstu na gtos, a nawet kilka
razy, aby stowa zaczety w nas rezonowac. Mozemy rozpocza¢ modlitwg, proszac Ducha
Swietego, aby nas oéwiecit i pomégt nam uchwyci¢ gtebokie znaczenie tekstu.

2. Meditatio (Medytacja): ,,Pozwol, aby Stowo przenikneto cie”Po przeczytaniu
fragmentu przechodzimy do medytacji. Jest to etap, w ktérym zastanawiamy sie nad
tym, co przeczytaliSmy i staramy sie zrozumieé, w jaki sposéb to przestanie odnosi sie
do naszego zycia. W tym miejscu zadajemy sobie pytania: ,Co B6g méwi do mnie przez
ten fragment? Jakie znaczenie ma to stowo dla mnie dzisiaj?”Medytacja nie jest jedynie
intelektualng refleksja; jest to dialog z Bogiem, otwarcie sie na Jego przestanie. Na
przyktad, jesli czytamy Ewangelie Mateusza, gdzie Jezus méwi: ,Przyjdzcie do Mnie
wszyscy, ktdrzy jestescie utrudzeni i obcigzeni”, mozemy zapytacd: ,W jakich aspektach
mojego zycia czuje sie obcigzony? Jak moge zblizy¢ sie do Chrystusa, aby znalez¢
pocieszenie?”

3. Oratio (Modlitwa): ,,Odpowiedz Bogu sercem”Etap oratio jest naszg odpowiedzig
na Boze Stowo. Tutaj wyrazamy nasze uczucia, emocje i mysli w formie modlitwy.
Modlitwa moze by¢ uwielbieniem, prosbga, dziekczynieniem lub nawet skruchg. Modlitwa
w Lectio Divina to szczera rozmowa z Bogiem, w ktdrej otwieramy nasze serce i
pozwalamy Mu wejs¢ w nasze zycie.Nie musimy byc¢ elokwentni ani uzywad
skomplikowanych stéw. Mozemy po prostu podzieli¢ sie z Nim naszymi radosSciami,
troskami czy pragnieniami i pozwoli¢, aby dziatat w nas.

4. Contemplatio (Kontemplacja): ,,0dpocznij w obecnosci Boga”Wreszcie
dochodzimy do etapu kontemplacji. Tutaj, po przeczytaniu, medytacji i modlitwie,
wchodzimy w gteboka cisze i stan spokoju w obecnosci Boga. Kontemplacja jest
momentem, w ktorym przestajemy moéwic i stuchamy w milczeniu, pozwalajac, aby Bdg
moéwit do nas przez swoéj pokdj i obecnos¢.To moze by¢ najtrudniejsza faza we
wspotczesnym Swiecie, gdzie jesteSmy przyzwyczajeni do dziatania i szybkich
rezultatéw. Jednak praktykujgc kontemplacje, pozwalamy, aby Stowo Boze gteboko
zakorzenito sie w nas, przemieniajgc nas w cichy i trwaty sposéb.
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Praktyczne zastosowanie Lectio Divina w codziennym zyciu

Lectio Divina moze na pierwszy rzut oka wydawac sie praktyka zarezerwowang dla osob
zakonnych lub tych, ktérzy majg duzo czasu na modlitwe. Jednak jest to dyscyplina dostepna
i mozliwa do zaadaptowania w codziennym zyciu kazdego chrzescijanina, niezaleznie od
okolicznosci i obowigzkéw. Oto kilka wskazoéwek, jak wigczy¢ te praktyke do swojej
codziennosci:

1. Zaplanuj codzienny moment na Lectio Divina: Nawet jesli masz tylko dziesie¢
minut, wybierz moment w ciggu dnia na te praktyke. Moze to by¢ rano, aby rozpoczgc
dzieh ze Stowem Bozym w sercu, lub wieczorem, aby znalez¢ pokdj przed snem.

2. Stworz swieta przestrzen w swoim domu: Poswie¢ maty kacik w swoim domu na
ten moment modlitwy. Mozesz umiescic¢ tam Biblie, Swiece lub obraz, ktory cie inspiruje
i pomaga skupi¢ sie na Bogu.

3. Prowadz dziennik duchowy: Podczas Lectio Divina zapisuj refleksje, mysli lub
uczucia, ktére sie pojawia. Z czasem dziennik ten stanie sie narzedziem do
obserwowania, jak Stowo Boze dziata w twoim zyciu i prowadzi cie na drodze wiary.

4. Dziel sie Lectio Divina w rodzinie lub wspdlnocie: Jesli to mozliwe, zbierz rodzine
lub grupe przyjaciot, aby praktykowac Lectio Divina razem. Dzielenie sie refleksjami i
modlitwami z innymi moze wzbogaci¢ doswiadczenie i wzmocni¢ duchowe wiezi.

Lectio Divina we wspétczesnym Swiecie: odpowiedz na potrzebe gtebokiego
potaczenia

We wspbtczesnym swiecie, w ktérym czesto czujemy sie rozbici i odtgczeni, Lectio Divina
oferuje sposdb na zakorzenienie sie w tym, co istotne. Zacheca nas, by sie zatrzymac,
wyciszy¢ hatas i dostroi¢ nasze serca do gtosu Boga, ktéry przemawia do nas przez swoje
Stowo. Ta praktyka, daleka od bycia monotonnym rytuatem, pozwala nam zblizy¢ sie do
Pisma Swietego w sposéb zywy i dynamiczny, doswiadczajac obecnosci Boga, ktéry chce
moéwic¢ do naszego serca i prowadzi¢ nasze kroki.

Ostatecznie Lectio Divina to droga mitosci, na ktérej odkrywamy bliskos¢ Boga, ktéry nas
kocha, stucha i zaprasza do odpowiedzi na Jego mitos¢. Praktykujac jg, otwieramy nasze serce
na spotkanie, ktore nie tylko wzbogaca nasze zycie duchowe, ale pomaga nam zy¢ petniej i w
pokoju.

Zachecam cie, abys rozpoczat dzis! Niech przez te praktyke znajdziesz pocieszenie, nadzieje i
odnowione potaczenie z Bogiem, ktéry oswietla kazdy aspekt twojego zycia.
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