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W chrzescijahskim Swiecie rézaniec i inne formy sznuréw modlitewnych sg powszechnie
znane, jednak istnieje duchowy skarb mniej znany na Zachodzie: Komboskini. Ten
przedmiot, gteboko zakorzeniony w tradycji chrzescijanstwa wschodniego, jest czyms wiecej
niz tylko narzedziem czy dodatkiem do modlitwy. To droga do jednosci z Bogiem, petna
symboliki, historii i duchowej mocy. W tym artykule oméwimy jego poczatki, teologiczne
znaczenie, sposdb uzycia oraz aktualne znaczenie dla wspétczesnych chrzescijan.

Historia Komboskini: Ponadczasowe nabozenstwo
monastyczne

Komboskini (koumookoivt po grecku), znane réwniez jako sznur modlitewny lub chotki w
tradycji stowianskiej, ma swoje korzenie w chrzescijanstwie wschodnim, szczegdlnie wsrod
mnichéw Kosciota prawostawnego. Jego historia siega IV wieku, gdy pierwsi chrzescijanscy
mnisi, tacy jak Ojcowie Pustyni, szukali sposobéw na utrzymanie nieustannej modlitwy w
swoim codziennym zyciu.

Poczatki na pustyni

Swiety Antoni Wielki i inni mnisi opracowali praktyczne metody realizacji wezwania $w. Pawta:
»Nieustannie sie modicie” (1 Tes 5,17). State powtarzanie modlitwy byto postrzegane jako
sposdb na ,oddychanie Bogiem”. Ci mnisi uzywali prostych sznurkéw z weztami do liczenia
swoich modlitw, gtéwnie Modlitwy Jezusowej:

»~Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nade mngq,
grzesznikiem.”

Symboliczne wzornictwo

Swiety Pachomiusz, jeden z ojcéw monastycyzmu, jest uwazany za twérce Komboskini w
formie, ktérg znamy dzisiaj. Komboskini sktada sie ze sznura z weztami, zazwyczaj w liczbie
33, 50, 100 lub 300, w zaleznosci od poziomu praktyki osoby modlacej sie.

Kazdy wezet ma unikalng strukture: 7 krzyzy utworzonych z 7 nici wetny, symbolizujacych dni
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stworzenia i petnie w Chrystusie. Materiat, tradycyjnie czarna wetna, oznacza pokore i pokute.
Ponadto kolor czarny symbolizuje odrzucenie grzechu i ciemnos$¢ Swiata bez Boga, a krzyz na
koncu Komboskini przypomina o odkupienczej ofierze Chrystusa.

Teologiczne znaczenie Komboskini

Komboskini to nie tylko praktyczne narzedzie do liczenia modlitw; jest to namacalny
symbol powotania do swietosci. Kazdy jego element odzwierciedla gtebokie aspekty
duchowosci chrzescijanskiej:

1. Czarna wetna: Reprezentuje owce w trzodzie Chrystusa, z ktérymi wierny utozsamia
sie jako dziecko Boze.

2. Wezty: Symbolizuja ciggtos¢ modlitwy i splot zycia ziemskiego z taskg Boza.

3. Krzyz na koncu: Symbol odkupienczej ofiary Chrystusa, przypomina wierzagcemu, ze
zwyciestwo nad grzechem i Smiercia jest w Nim.

4. Liczba weztow: Komboskini czesto ma 33 wezty na czes$¢ lat zycia Chrystusa. Wersje z
wiekszg liczbg weztdw sg uzywane do bardziej rygorystycznych praktyk ascetycznych.

Uzycie Komboskini jest Scisle zwigzane z teologig przebostwienia (theosis), centralnym
elementem duchowosci wschodniej. Modlgc sie na nim, wierny dazy do zjednoczenia z
Bogiem, oczyszczenia serca i pozwolenia Duchowi Swietemu na przemiane swojego zycia.

Jak modli¢ sie na Komboskini: Praktyczny przewodnik
duchowy

1. Wybierz miejsce i czas na modlitwe

Chociaz Komboskini mozna uzywac o kazdej porze dnia, chwile ciszy i skupienia sprzyjajg
gtebszej modlitwie. Zapal swiece lub postaw ikone w poblizu, aby pomadc sie skoncentrowad.

2. Odmawiaj Modlitwe Jezusowa

Kazdy wezet Komboskini odpowiada jednemu powtdrzeniu modlitwy:
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»~Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nade mngq,

grzesznikiem.”

Ta modlitwa jest prosta, ale gteboko teologiczna. Przywotujgc imie Jezusa, wierny uznaje Jego
boskos$¢ i cztowieczenstwo, podczas gdy prosba o mitosierdzie odzwierciedla pokore i
zaufanie do Jego mitosci.

3. Przyjmij postawe pokory

W wielu tradycjach prawostawnych zaleca sie sktonienie gtowy lub nawet prostracje podczas
modlitwy. Wzmacnia to poczucie matosci wobec majestatu Boga.

4. Zsynchronizuj modlitwe z oddechem
Wez wdech, méwigc: ,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy”, a wydech, méwigc: ,.zmituj sie nade

mna, grzesznikiem.” Ten rytm pomaga zintegrowa¢ modlitwe z ciatem i umystem, sprzyjajac
gtebszej koncentracji.

Znaczenie Komboskini we wspdétczesnym zyciu
duchowym

W swiecie petnym rozproszen Komboskini jest poteznym narzedziem dla chrzescijan
poszukujgcych wewnetrznego spokoju i wiezi z Bogiem. Jego praktyka nie jest zarezerwowana

dla mnichéw czy duchownych; kazdy wierzacy moze wtgczyc¢ jg do swojego codziennego
zycia.

1. Praktyka przeciwko wspodtczesnemu stresowi
Powtarzanie Modlitwy Jezusowej uspokaja umyst i serce, dziatajgc jak forma chrzescijanskiej

medytacji. Jest szczegdlnie przydatne w dzisiejszym kontekscie, gdzie stres i niepokdj sg
powszechne.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



@ Czym jest Komboskini i jak sie na nim modli¢? | 4

2. Przypomnienie o obecnosci Boga

Noszenie Komboskini na nadgarstku lub w kieszeni przypomina chrzescijaninowi, ze Bég jest
obecny w kazdej chwili.

3. Most miedzy Wschodem a Zachodem

Komboskini moze réwniez stuzy¢ jako most duchowy miedzy wschodnimi i zachodnimi
tradycjami chrzescijanskimi, przypominajgc o bogactwie wspdlnej wiary.

Praktyczne zastosowania w codziennym zyciu

1.

2.

Rozpoczynanie dnia: Poswie¢ 10 minut kazdego ranka na modlitwe z Komboskini, aby
rozpoczac dzien z pokojem i Bozym prowadzeniem.

Chwile pokusy: Uzyj Komboskini w obliczu duchowych wyzwan lub pokus, pamietajac,
ze Boze mitosierdzie jest zawsze dostepne.

Przygotowanie do sakramentow: Przed spowiedzig lub przyjeciem Eucharystii
odmawianie Modlitwy Jezusowej na Komboskini moze pomdc wejs¢ w stan skruchy i
naboznosci.

. Modlitwa za innych: Poswiec¢ kazdy wezet Komboskini konkretnej osobie, wstawiajac

sie za jej potrzeby.

Whnioski: Komboskini jako droga do swietosci

Komboskini to co$ wiecej niz sznur z weztami; jest narzedziem zapraszajgcym nas do

pogtebienia relacji z Bogiem. W hatasliwym Swiecie oferuje schronienie pokoju i sposéb na
skupienie wzroku na wiecznosci.

Wprowadzenie tej praktyki wzbogaca zycie duchowe i przypomina, ze, podobnie jak wezty
tego sznura, nasze zycie jest splecione z nieskonhczong mitoscig Boga. Czy sprébujesz?
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