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Zyjemy w czasach, w ktérych nieustannie méwi sie o dobrostanie psychicznym, rozwoju
osobistym, wewnetrznej réwnowadze i zdrowiu psychicznym. Nigdy wczesniej nie byto tak
wielu informacji o tym, jak poprawi¢ swoje zycie, a jednak nigdy wczesniej duchowa pustka,
ktérej doswiadcza tak wielu ludzi, nie byta tak widoczna.

Wielu szuka pokoju, lecz zapomina o Zrédle pokoju.
Szukajg szczescia, lecz ignorujg Dawce wszelkiego szczescia.

Szukajg sensu swojego zycia, a jednoczesnie zyja z dala od Tego, ktéry jest Drogg, Prawdg i
Zyciem () 14,6).

Koscioét katolicki od samego poczatku naucza, ze istnieje stan nieskonczenie cenniejszy niz
wszelkie bogactwa materialne, sukces zawodowy czy ludzkie uznanie: stan taski
uswiecajacej. Nie jest to jedynie pojecie teologiczne zarezerwowane dla specjalistéw. Jest to
normalny stan, do ktérego BAg stworzyt cztowieka. Jest to prawdziwe zycie duszy.

A jednak dzisiaj w wielu Srodowiskach katolickich méwi sie o tym bardzo niewiele. Stusznie
podkresla sie mito$¢ Boga, lecz zbyt czesto nie wyjasnia sie, co naprawde oznacza zycie w
zjednoczeniu z Nim, co te jednos¢ niszczy i w jaki sposdb mozna jg odzyskad, gdy zostata
utracona.

Mowic o stanie taski nie oznacza nostalgicznego powrotu do przesztosci. Oznacza odpowiedz
na jedna z najpilniejszych potrzeb naszych czasow.

Czym jest stan taski?

Najprosciej méwiac, stan taski jest stanem duszy, ktéra posiada nadprzyrodzone zycie Boga.
Nie oznacza on jedynie bycia ,dobrym cztowiekiem”.

Nie polega wytgcznie na staraniu sie czyni¢ dobro.

Nie jest tez tym samym, co przezywanie religijnych uczud.

Jest czyms znacznie wiekszym.
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Stan taski oznacza, ze Najswietsza Trdjca zamieszkuje w duszy dzieki tasce uswiecajacej,
otrzymywanej przede wszystkim na chrzcie Swietym i przywracanej przez sakrament pokuty,
gdy zostata utracona.

Swiety Pawet wyraza te zdumiewajaca prawde z wielkg jasnoscia:

»,CzyZ nie wiecie, ze jestescie swigtyniq Boga i ze Duch Bozy
mieszka w was?” (1 Kor 3,16).

Ta Boza obecnos¢ catkowicie przemienia cztowieka.
Nie jest jedynie symbolem.

Nie jest metafora.

Jest nadprzyrodzong rzeczywistoscia.

Dusza zyjaca w stanie taski rzeczywiscie uczestniczy w samym zyciu Boga.

Czym jest taska uswiecajgca?

taska uswiecajaca jest darem stworzonym przez Boga, ktéry wynosi ludzka nature i czyni nas
przybranymi dzie¢mi Ojca.

Tradycyjna doktryna katolicka okresla ja jako uczestnictwo w samym zyciu Bozym.
Bez niej cztowiek posiada zycie biologiczne.

Moze by¢ inteligentny.

Moze rozwija¢ cnoty naturalne.

Moze dokonywac wielkich dziet mitosierdzia.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 2



@ Czy zyjesz w stanie faski, czy jedynie duchowo wegetujesz? Stan taski
i zycie sakramentalne - wielki skarb, o ktérym wielu katolikéw

zapomniato | 3

Lecz brakuje mu zycia nadprzyrodzonego.

Dlatego Jezus méwi:

.Ja jestem krzewem winnym, wy - latoroslami. Kto trwa we
Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze
Mnie nic nie mozecie uczynic.” (] 15,5).

taska nie zastepuje naszej wolnosci.
Ona jg udoskonala.
Nie niszczy ludzkiej natury.

Ona ja wynosi.

Chrzest: poczatek zycia nadprzyrodzonego

Wszystko zaczyna sie od chrztu Swietego.
W tej chwili dokonuje sie znacznie wiecej, niz moga dostrzec nasze oczy.
Grzech pierworodny zostaje zgtadzony.
Wszystkie grzechy osobiste zostajg odpuszczone.
Dusza zostaje oczyszczona.
Wlane zostajg cnoty teologalne:
» Wiara.

» Nadzieja.
 Mitosc.
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Zostajg réwniez udzielone dary Ducha Swietego.

A przede wszystkim sam Bdg zamieszkuje w duszy.

Chrzest nie jest jedynie uroczystoscig przyjecia do wspdlnoty.
Jest prawdziwym duchowym narodzeniem.

Dlatego Chrystus méwi:

»Jesli sie ktos nie narodzi z wody i z Ducha, nie moze wejs¢
do krolestwa Bozego.” (] 3,5).

Dramat grzechu Smiertelnego

Dochodzimy tutaj do jednego z najbardziej zaniedbanych tematéw we wspétczesnym
nauczaniu religijnym.

Istnieje ogromna réznica miedzy grzechem powszednim a grzechem smiertelnym.
Grzech powszedni ostabia przyjazh z Bogiem.
Grzech $miertelny jg niszczy.

Kiedy cztowiek dobrowolnie popetnia ciezki grzech, majgc petng swiadomos¢ jego powagi i
wyrazajac petng zgode swojej woli, traci taske uswiecajaca.

Nie dlatego, ze Bdg przestaje go kochac.
Lecz dlatego, ze sam cztowiek dobrowolnie zrywa komunie z Bogiem.

Swiety Jan pisze bardzo wyraznie:
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I ~Istnieje grzech prowadzgcy do smierci.” (1 ] 5,16-17).

Koscidt zawsze rozumiat te stowa jako odniesienie do grzechu $miertelnego.
Nie chodzi jedynie o stan psychiczny.

Jest to rzeczywistos¢ duchowa.

Dusza zostaje pozbawiona zycia nadprzyrodzonego.

Przypomina gataz odcietg od drzewa.

Nadal istnieje.

Ale nie otrzymuje juz zyciodajnych sokdw.

Dlaczego dzi$ tak trudno mowic o grzechu?

Wspétczesna kultura czesto utozsamia wolnos¢ z mozliwoscia robienia wszystkiego, na co ma
sie ochote.

Ewangelia naucza doktadnie czego$ przeciwnego.
Grzech nigdy nie czyni cztowieka bardziej wolnym.
Zawsze czyni go niewolnikiem.

Jezus mowi:

~Kazdy, kto popetnia grzech, jest niewolnikiem grzechu.” (]
8,34).

Kiedy zanika swiadomos¢ grzechu, zanika réwniez potrzeba Zbawiciela.
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A gdy znika potrzeba Zbawiciela, sakramenty traca swoje znaczenie.
Jest to jedna z najwiekszych tragedii duchowych naszych czaséw.

Wielu ludzi nadal uwaza sie za chrzescijan, lecz przez dtugie lata pozostaje z dala od
spowiedzi i Komunii Swietej.

Nie dlatego, ze nienawidza Boga.

Lecz dlatego, ze przestali rozumie¢ ogromng wartos¢ taski.

Spowiedz: objecia Ojca

Kiedy syn marnotrawny wrécit do domu, jego ojciec nie domagat sie dtugich wyjasnien.
Po prostu go objat.

Tak wtasnie dziata Bg w kazdej dobrze odprawionej spowiedzi.

Chrystus chciat, aby przebaczenie byto przekazywane przez widzialny sakrament.

Po swoim zmartwychwstaniu powiedziat Apostotom:
I »Ktorym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone.” (] 20,23).

Spowiedz nie jest rozmowg motywacyjna.
Nie jest terapia.

Nie jest wytacznie ludzkim osadem.

Jest spotkaniem z mitosiernym Chrystusem.

Kazde rozgrzeszenie przywraca duszy utracong taske.
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Odnawia przyjazh z Bogiem.
Przywraca pokdj serca.

Na nowo otwiera droge do swietosci.

Eucharystia: pokarm zyjacych

Tylko ten, kto zyje duchowo, moze karmic sie Chlebem Zycia.

Dlatego Kosciét naucza, ze kazdy, kto ma Swiadomos$¢ popetnienia grzechu smiertelnego,
powinien najpierw przystapi¢ do sakramentu pokuty, zanim przyjmie Komunie Swieta.

Swiety Pawet kieruje do nas to powazne ostrzezenie:

»Kto spozywa chleb lub pije kielich Panski niegodnie, winny
bedzie Ciata i Krwi Panskiej.” (1 Kor 11,27).

Nauczanie to nie ma nikogo wykluczac.
Ma chroni¢ niezmierzong tajemnice rzeczywistej obecnosci Chrystusa.

Komunia Swieta nie udziela automatycznie taski, jeéli dusza pozostaje zamknieta przez
grzech smiertelny.

Zaktada ona stan taski.

Przyjmowana godnie umacnia mitos¢, pogtebia zjednoczenie z Chrystusem, gtadzi grzechy
powszednie i pomaga zachowac dusze od grzechdw ciezkich.

Jest codziennym pokarmem swietych.
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Pozostate sakramenty i wzrost taski

Cate zycie sakramentalne koncentruje sie wokot tego wielkiego daru.

Bierzmowanie umacnia taske otrzymang na chrzcie.

Sakrament pokuty przywraca jg, gdy zostata utracona.

Eucharystia jg karmi i pomnaza.

Namaszczenie Chorych daje site, pocieche i przygotowuje na ostateczne spotkanie z Panem.

Matzenstwo udziela szczegdlnych task wtasciwych powotaniu matzenskiemu i zyciu
rodzinnemu.

Sakrament Swieceh upodabnia wy$wieconego szafarza do Chrystusa, aby wiernie stuzyt
Ludowi Bozemu.

Sakramenty nie sg jedynie obrzedami spotecznymi.
Sg dziataniem samego Chrystusa.
Sg obiektywnymi kanatami, przez ktére przekazywana jest taska Boza.

To w nich dziata sam Bog.

Zycie sakramentalne nigdy nie powinno sta¢
sie rutyna

Istnieje ciche niebezpieczenstwo, ktére zagraza kazdemu chrzescijaninowi.
Przyzwyczajenie.

Mechaniczne uczestniczenie we Mszy Swietej.
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Przystepowanie do spowiedzi bez prawdziwego zalu.

Modlitwa bez wewnetrznego skupienia.

Wypetnianie obowigzkdw religijnych jedynie z przyzwyczajenia.
Zycie sakramentalne domaga sie wewnetrznej odpowiedzi.

Kazdy sakrament przynosi owoce w takiej mierze, w jakiej dusza dobrowolnie wspdtpracuje z
taska, ktérg Bog jej ofiarowuje.

Nie wystarczy jedynie by¢ obecnym.
Trzeba nieustannie sie nawracac.
Zycie chrzescijanskie nie jest stanem statycznym, lecz nieustanng droga uswiecenia.

Kazde spotkanie z Chrystusem w sakramentach wzywa nas do wiekszej swietosci, gtebszej
mitosci i coraz doskonalszego upodobnienia sie do Jego woli.

Jak zachowac stan taski?

Duchowa tradycja Kosciota proponuje bardzo konkretne Srodki.
Przede wszystkim codzienng modlitwe.

Kto rozmawia z Bogiem, umacnia swojg przyjazh z Nim.

Modlitwa nie polega jedynie na proszeniu o taski.

Polega na zyciu w obecnosci Tego, ktory kocha nas nieskonczenie.
Po drugie - czeste korzystanie z sakramentéw.

Czesta spowiedZ — nawet wtedy, gdy cztowiek nie jest Swiadomy popetnienia grzechu
Smiertelnego — pomaga oczyscic¢ dusze, walczy¢ z wkasnymi stabosciami, wzrasta¢ w pokorze
i otrzymywac faski potrzebne do duchowego rozwoju.
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Komunia Swieta, przyjmowana z odpowiednim usposobieniem, umacnia zycie
nadprzyrodzone i pomnaza mitosc.

Réwnie niezbedna jest lektura Pisma Swietego oraz dobrej literatury duchowe;.

Prawda oswieca rozum i chroni przed zametem doktrynalnym, tak powszechnym w naszych
czasach.

Im lepiej poznaje sie Chrystusa, tym bardziej rosnie pragnienie nasladowania Go.
Réwnie istotne jest petnienie uczynkéw mitosierdzia.

taska nigdy nie pozostaje bezowocna.

Z koniecznosci wydaje widzialne owoce mitosci blizniego.

Odwiedzac chorych.

Pomagac ubogim.

Przebaczac tym, ktdérzy nas skrzywdzili.

Pouczanie nieumiejetnych.

Pocieszanie strapionych.

Upominanie z mitoscia.

Wszystkie te czyny sg konkretnym wyrazem zycia wewnetrznego zjednoczonego z
Chrystusem.

Wazne miejsce zajmuje rowniez chrzescijanskie umartwienie.

Uczenie sie wyrzekania egoistycznych pragnien, panowania nad namietnosciami i
porzadkowania wtasnych uczu¢ umacnia wewnetrzng wolnosc¢ i przygotowuje dusze do
wierniejszego petnienia woli Bozej.

Wreszcie autentyczne nabozenstwo do Najswietszej Maryi Panny jest nieoceniong pomoca.

Tradycja Kosciota czci Ja jako Ucieczke Grzesznikow oraz Matke taski Bozej.
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Kto powierza sie Jej matczynej opiece, znajduje w Niej potezng pomoc do wytrwania na
drodze swietosci.

Widzialne owoce duszy zyjacej w stanie taski

Chociaz taska jest niewidzialna, jej skutki z czasem stajg sie wyraznie dostrzegalne.
Cztowiek zaczyna patrzec na zycie z nadzieja.

Uczy sie przebaczac.

Staje sie bardziej pokorny.

Doswiadcza pokoju, ktérego swiat da¢ nie moze.

Rozwija gtebokg mitos¢ do prawdy.

Odnajduje rados¢ nawet posrdd cierpienia.

Rosnie jego pragnienie modlitwy.

Pogtebia sie jego mitos¢ do Najswietszej Eucharystii.

W sercu rodzi sie prawdziwa nienawis¢ do grzechu.

Nie oznacza to jednak, ze znikajg pokusy.

Nawet swieci byli czesto bardzo ciezko kuszeni.

Rdznica polega na tym, ze dusza walczy teraz mocg samego Boga.
taska nie usuwa walki duchowe;j.

Sprawia jednak, ze zwyciestwo w Chrystusie staje sie mozliwe.
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Stan taski a misja chrzescijanina

Stan taski nie stuzy jedynie osobistemu zbawieniu.

Jest dany réwniez po to, aby przemieniac swiat.

Kazdy chrzescijanin zyjacy w zjednoczeniu z Chrystusem staje sie Swiattem dla innych.
Ewangelizacja zaczyna sie na dtugo przed wypowiedzeniem pierwszego stowa.
Zaczyna sie od Swietego zycia.

Rodziny potrzebujg rodzicéw zyjgcych w stanie taski.

Dzieci potrzebujg przyktadu wiary przezywanej z autentycznoscia.
Spoteczenstwo potrzebuje uczciwych ludzi pracy.

Kosciét potrzebuje wiernych, ktérych zycie daje Swiadectwo Ewangelii.
Swietoé¢ nigdy nie byta przywilejem zarezerwowanym dla klasztoréw.

Jest powszechnym powotaniem wszystkich ochrzczonych.

Chrystus wzywa kazdego ze swoich uczniéw do Swietosci.

Nie jutro.

Lecz dzisiaj.

Nie wytgcznie wtasnymi sitami.

Lecz pozwalajac, aby Boza taska przemieniata cate zycie.
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Pilne wezwanie dla naszych czaséw

Zyjemy posréd niezwyktego postepu technologicznego.

A jednak zadna aplikacja nie jest w stanie przywréci¢ utraconej taski.
Zadna sztuczna inteligencja nie moze odpusci¢ grzechéw.

Zaden postep naukowy nie zastgpi sakramentu.

Zaden sukces materialny nie wypei pustki duszy oddzielonej od Boga.
Najwieksze ubdstwo ludzkosci nie jest ubéstwem materialnym.

Jest ubostwem duchowym.

A lekarstwo pozostaje od dwdch tysiecy lat takie samo:

Zywy Chrystus, ktéry dziata poprzez swoje sakramenty.

Kazda szczera spowiedz jest nowym poczatkiem.

Kazda godnie przyjeta Komunia Swieta umacnia nasze zjednoczenie z Panem.

Kazda Msza Swieta jest prawdziwym spotkaniem z odkupiencza Ofiarg Kalwarii, uobecniong
sakramentalnie na ottarzu.

Koscidt nieustannie rozdaje te niewyczerpane skarby, poniewaz sam Chrystus dziata w nim az
do konca czasow.

Zakonczenie: Najwiekszy skarb, jaki
mozesz posiadacd

Gdybysmy dzis mogli spojrze¢ na dusze zyjgcg w stanie taski oczami aniotéw,
zrozumieliby$my, ze jest ona warta nieskofczenie wiecej niz wszystkie skarby $wiata. Zadne
bogactwo, zadne ludzkie uznanie ani zadna ziemska wtadza nie mogg sie réwnac z godnoscig
duszy, w ktérej mieszka sam Bdg.
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Dlatego zycie chrzescijanskie nie polega jedynie na tym, aby by¢ ,, dobrym cztowiekiem”.
Polega ono na zyciu w zjednoczeniu z Chrystusem, trwaniu w Jego przyjazni i pozwoleniu, aby
Jego taska przemieniata kazdg mysl, kazda decyzje i kazdy czyn. Sakramenty nie sg
dodatkami przeznaczonymi dla tych, ktorzy pragna bardziej intensywnego zycia duchowego;
sq zwyczajnymi srodkami ustanowionymi przez samego Chrystusa, aby przekazywac, karmic i
podtrzymywac w nas zycie Boze.

Kazdy dzieh daje nowa okazje do odnowienia tej przyjazni.

Jezeli zyjesz w stanie taski, strzez go jak najcenniejszego skarbu swojego zycia.
Chron go modlitwa.

Umacniaj go przez czeste korzystanie z sakramentow.

Zachowuj go, unikajgc wszelkiej okazji do ciezkiego grzechu.

Pozwdl mu wzrastac poprzez uczynki mitosci i wierne postuszenstwo przykazaniom Bozym.
Jezeli go utracites, nie rozpaczaj.

Pan czeka na ciebie z nieskohczonym mitosierdziem w sakramencie pojednania.
Nie spotkasz tam surowego sedziego.

Spotkasz Dobrego Pasterza, ktéry szuka zagubionej owcy.

Spotkasz Ojca, ktéry obejmuje syna powracajgcego do domu.

Spotkasz Boskiego Lekarza, ktéry uzdrawia najgtebsze rany duszy.

Nie ma znaczenia, ile razy upadtes. Mitosierdzie Boga jest zawsze wieksze niz twoja nedza,
pod warunkiem, ze szczerze zatujesz i wracasz do Niego z pokornym sercem.

Celem catego zycia chrzescijanskiego jest ogladanie pewnego dnia Boga twarza w twarz w
wiecznej chwale.

To btogostawione przeznaczenie nie zaczyna sie dopiero po $mierci.

Zaczyna sie tutaj i teraz.
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Zaczyna sie za kazdym razem, gdy dusza otrzymuje taske uswiecajaca.
Wzrasta dzieki wiernemu uczestnictwu w zyciu sakramentalnym.

Umacnia sie poprzez codzienne nawrdcenie.

| osigga swojg petnie wtedy, gdy chrzescijanin wytrwa w tasce az do konhca.
Swieci nie zostali $wietymi dlatego, ze nigdy nie upadli.

Zostali Swietymi dlatego, ze dzieki fasce Bozej nieustannie powstawali.

To samo wezwanie skierowane jest do kazdego z nas.

W Swiecie petnym niepewnosci, zametu i fatszywych obietnic szczescia stan faski pozostaje
najwiekszym skarbem, jaki cztowiek moze posiadac.

Jest zrédtem prawdziwej wolnosci.
Jest fundamentem autentycznego pokoju.
Jest poczatkiem zycia wiecznego.

Nigdy nie pozwolmy, aby ten bezcenny dar zostat uznany za co$ zwyczajnego lub
niewaznego.

Starajmy sie natomiast kazdego dnia zy¢ w przyjazni z Bogiem, karmieni sakramentami,
umacniani modlitwg, prowadzeni nauczaniem Kosciofa i inspirowani przyktadem Najswietszej
Maryi Panny oraz wszystkich Swietych.

Nie ma bowiem wiekszej radosci na tej ziemi niz zycie w komunii z Bogiem.

| nie ma wiekszej nadziei niz ustyszec¢ u kresu naszej ziemskiej pielgrzymki stowa Chrystusa:

»Dobrze, stugo dobry i wierny... wejdZ do radosci twego
Pana.” (Mt 25,23).

Niech to bedzie najwyzszy cel kazdego chrzescijanskiego zycia: pozosta¢ wiernym
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@ Czy zyjesz w stanie faski, czy jedynie duchowo wegetujesz? Stan taski
i zycie sakramentalne - wielki skarb, o ktérym wielu katolikéw
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Chrystusowi, wytrwa¢ w Jego tasce i pewnego dnia cieszyc¢ sie na wieki wiecznym szczesciem
Nieba.
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