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Maty gest... 0 nieskohczonej gtebi

Niewiele pozornie ,prostych” pytah odstania tak wiele o naszej wierze jak to jedno: czy
wolno zuc¢ konsekrowana Hostie?

Jedni zadajg je nieSmiato, inni z niepokojem, jeszcze inni wrecz z poczuciem winy. | trudno sie
temu dziwi¢: moéwimy przeciez o NajSwietszym Sakramencie Ottarza, o Ciele, Krwi, Duszy
i Béstwie naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Ten artykut ma na celu pouczyé, rozjasni¢ sumienie i da¢ jasne duchowe wskazéwki,
bez moralizowania i bez strachu, ale z catg teologiczna powaga i petna czci mitoscia,
jakiej wymaga ten temat. Bo nie chodzi jedynie o to, jak przyjmujemy Komunie, lecz o Kogo
przyjmujemy.

1. Istota zagadnienia: czym naprawde jest konsekrowana
Hostia?

Zanim odpowiemy na pytanie, czy wolno jg zu¢, musimy odpowiedzie¢ na cos
wczesniejszego:

[0 Czym jest konsekrowana Hostia?

Wiara katolicka naucza — i nie jest to ani symboliczne, ani poetyckie, ani metaforyczne — ze
po konsekracji:

substancja chleba przestaje istniec
i zostaje prawdziwie przemieniona w samego Chrystusa.

Tajemnica ta nosi nazwe transsubstancjacji, uroczyscie zdefiniowanej przez Sobér
Trydencki.

Chociaz pozostajg postacie zmystowe (smak, konsystencja, ksztatt), to, co przyjmujemy,
jest Chrystusem zywym i uwielbionym.

Dlatego sw. Pawet ostrzega z niezwyktg surowoscia:
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,Kto spozywa chleb lub pije kielich Panski niegodnie, winny bedzie
Ciata i Krwi Panskiej.”
(1 Kor11,27)

2. Co uczynit Jezus podczas Ostatniej Wieczerzy? Kluczowy
czasownik w jezyku greckim

Wchodzimy tu w fascynujgcy — i mato znany — aspekt oryginalnego tekstu biblijnego.

W Ewangeliach Jezus mowi:

JBierzcie i jedzcie.”
(Mt 26,26)

W jezyku greckim uzyty jest czasownik:
payete (phagete)
Tryb rozkazujacy czasownika @ayeiv (phagein)

Czasownik ten dostownie oznacza ,jes¢”, a nie ,potykac bez zucia”.
Jest to ten sam czasownik, ktérego uzywa sie wobec jedzenia chleba, ryby czy jakiegokolwiek
zwyktego pokarmu.

Ale to nie wszystko.

W mowie o Chlebie Zycia (] 6), gdy wielu sie gorszy, Jezus nie tagodzi jezyka, lecz go
zaostrza:

,Kto spozywa moje Ciato i pije mojqg Krew, ma Zycie wieczne.” (]
6,54)
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Tutaj czasownik sie zmienia:

TPWYw (trogo)

Co oznacza ,,zu¢, gryz¢, przezuwac”.

Nie jest to stowo eleganckie. Jest surowe, cielesne, realistyczne.
[ Jezus swiadomie wybiera czasownik, ktory zaktada zucie.

To catkowicie obala przekonanie, ze zucie Hostii jest samo w sobie brakiem szacunku.

3. A wiec... tak czy nie? Jasna odpowiedz teologii katolickiej

Tak, wolno zu¢ konsekrowana Hostie.

Nie jest to grzech.
Nie jest to samo w sobie brak czci.
Nie czyni Komunii niewazna.

Kosciét nigdy nie nauczat, ze Hostie nalezy potyka¢ bez zucia.
W rzeczywistosci:

 Od pierwszych wiekéw Komunie przyjmowano tak, jak spozywa sie chleb.
» Ojcowie Kosciota nigdy nie zakazali zucia.
* Nie istnieje zaden dokument Magisterium, ktory by to potepiat.

[0 Problemem nie jest zucie,
[ lecz wewnetrzna i zewnetrzna postawa, z jaka przystepuje sie do Komunii.

4, Skad wiec przekonanie, ze ,,nie wolno tego robic”?

Tu wchodzimy na teren duszpasterski i duchowy.
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Na przestrzeni wiekdw, aby podkresli¢ czesé, rozwinety sie bardzo staranne praktyki
poboznosciowe:

e Coraz mniejsze Hostie

e Komunia na jezyk

 Unikanie najmniejszych nawet okruchdéw
e Bezwzgledna cisza

Wszystko to wyptywa z gtebokiej mitosci do Najswietszego Sakramentu, a nie z
obowigzku dogmatycznego.

Jednak wydarzyto sie cos istotnego:
(] Praktyke pobozna pomylono z obowiazkiem moralnym.

W ten sposéb wielu wiernych dorastato w przekonaniu:
I JJesli zuje, okazuje brak szacunku.”

To nieprawda.
Brakiem czci bytoby natomiast:

* Przyjmowanie Komunii w roztargnieniu
Przyjmowanie jej bez wiary w rzeczywistg obecnos¢
Przyjmowanie jej w stanie grzechu ciezkiego
Przyjmowanie jej tak, jakby sie brato po prostu ,cos”

5. Kluczowa prawda, o ktorej mato kto wie
Swiety Tomasz z Akwinu wyjasnia rzecz zasadniczg:
[ Chrystus jest obecny tak diugo, jak trwaja postacie sakramentalne.

Gdy Hostia przestaje miec postac chleba (po strawieniu), ustaje obecnos¢ sakramentalna,
choc skutek duchowy pozostaje.
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Oznacza to cos bardzo waznego:

[] Zucie nie ,rani” Chrystusa
[] Nie ,tamie” Go
0 Nie ,niszczy” Go

Chrystus uwielbiony nie cierpi, nie jest kruchy i nie podlega procesom fizycznym ciata
Smiertelnego.

6. Rzetelny przewodnik praktyczny: jak dzis przyjmowac
Komunie z czcig

Dochodzi tu do najwazniejszej czesci: zastosowania duszpasterskiego.

1. Przed Komunig

» Rzetelny rachunek sumienia
» Spowiedz w przypadku grzechu ciezkiego
* Post eucharystyczny (co najmniej jedna godzina)
» Wewnetrzny akt wiary:
»Panie, nie jestem godzien...”

2. W momencie Komunii

Na jezyk lub na reke (tam, gdzie jest to dozwolone)
Z skupieniem

Bez pospiechu

Bez automatycznych gestéw

3. Zué czy nie zué?

* Mozna zuc delikatnie, bez przesady
 Unika¢ gwattownych lub niedbatych ruchéw
» Czynic to ze swiadomoscia, Kogo sie przyjmuje

Spokojny gest zewnetrzny wychowuje serce.
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4. Po Komunii
To wielki, a czesto zapomniany moment.
[0 Minuty po Komunii sa czystym ztotem.

Swiety Jan Pawet Il méwit:

,10 najbardziej intymny moment zjednoczenia z Chrystusem w catej
Mszy.”

Cisza.
Dziekczynienie.
Wewnetrzna adoracja.

7. Prawdziwym zgorszeniem nie jest zucie... lecz zapomnienie,
Kogo przyjmujemy

W naszym wspotczesnym kontekscie — szybkim, hatasliwym, powierzchownym — problemem
nie jest to, czy Hostia jest zuta, czy nie.

Prawdziwy dramat polega na tym, ze:
* Przyjmuje sie Komunie bez wiary
e Przyjmuje sie jg bez spowiedzi
* Przyjmuje sie ja bez mitosci

* Przyjmuje sie jg jak automatyczne prawo

Jezus nie powiedziat:

I ,Bierzcie i spoZywajcie symbol.”
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Powiedziat:

»To jest Cialo moje.”

(ToDT6 £0Tiv TO0 oWud pov - Touto estin to somd mou)

8. Na zakonczenie: zaproszenie duchowe

Gdy nastepnym razem bedziesz przyjmowac¢ Komunie, pamietaj o tym:

Nie ,robisz czegos”.
Przyjmujesz Kogos.

Mozesz zuc Hostie.
Ale czyn to jak ten, kto przyjmuje:

swojego Krola,

swojego Boga,

swojego Zbawiciela,

Przyjaciela, ktéry staje sie Chlebem.

Bo ostatecznie to nie usta maja by¢ delikatne,
lecz serce ma ptonac wiara.

,Kto spozywa ten Chleb, bedzie zyt na wieki.”
(] 6,58)
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