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Historyczna, teologiczna i duszpasterska podréz przez ,zapomniane grzechy”, ktére moga
dzis rozswietli¢ Twoje zycie

Wprowadzenie: Gdy grzech przybiera nieoczekiwane formy

Na przestrzeni wiekéw Koscidt rozeznawat i nauczat moralnosci z bogactwem niuanséw, ktoére
czasami zaskakujg wspotczesnych katolikow. Wielu dziwi sie, ze praktyki dzis uznawane za
normalne, a nawet trywialne, byty w okreslonych kontekstach historycznych przedmiotem
potepien koscielnych albo przynajmniej powaznych ostrzezeh moralnych. Jednym z
najciekawszych przyktadéw jest kawa, ktorg w XVII wieku niektérzy nazywali ,,napojem
diabta”. Ale za tymi pozornymi dziwactwami kryjg sie gtebokie lekcje na temat grzechu,
cnoty, roztropnosci i duchowego rozeznania.

Ten artykut zaprasza Cie w edukacyjng i duszpasterska podréz przez niektdre z tych dzis
uznawanych za ,dziwne” potepien Kosciota, aby odkry¢ ich prawdziwy sens i zrozumie¢, jak
mogg one pomdc nam przezywac wiare z wiekszg swiadomoscia i gtebig we wspdtczesnym
Swiecie.

Kawa i papiez: czy Kosciot jg zakazat?
Legenda o Klemensie VIII

Wedtug popularnej tradycji (ktérej historycznos¢ jest dyskutowana, ale pozostaje pouczajgca),
gdy kawa przybyta do Europy ze swiata islamu, wielu chrzescijan patrzyto na nig podejrzliwie,
a nawet uznawato za cos diabelskiego. Niektdrzy méwili, ze to napéj niewiernych, putapka
Szatana majgca odciggng¢ chrzescijan od modlitwy fatszywa energia.

Opowiada sie, ze niektdrzy duchowni chcieli, by papiez Klemens VIl (1592-1605) zakazat
kawy. Jednak po jej sprobowaniu papiez — z humorem — miat powiedziec:

»Ten diabelski napdj jest tak pyszny, ze powinnismy oszukac diabta i go ochrzcic¢!”

Zamiast jg potepi¢, pobtogostawit jg. Kawa zostata wiec ,,ochrzczona” i zaakceptowana przez
chrzescijan, zwtaszcza w klasztorach, gdzie pomagata mnichom pozostawac czujnymi
podczas nocnych czuwaniach.

Chociaz historia ta nie jest catkowicie udokumentowana, ukazuje postawe rozeznania
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Kosciota: nie rzecz sama w sobie jest dobra lub zta, lecz moralne uzycie, jakie z niej czynimy.

Dlaczego Kosciét wypowiadat sie na temat rzeczy, ktére dzis wydajg sie
,btahe”?

Grzech i kultura

Koscidt, w swojej macierzynskiej i duszpasterskiej trosce, nie potepia tylko ciezkich grzechow
Smiertelnych, ale troszczy sie takze o dyspozycje serca, o drobne nieuporzagdkowania, ktére
nagromadzone oddalajg nas od mitosci Boga. Pewne zachowania czy zwyczaje, ktére dzi$
uwazamy za btahe, w swoim pierwotnym kontekscie miaty silne znaczenie moralne,
kulturowe lub duchowe.

Przyktad: w Sredniowieczu przestrzegano przed nadmiernym uzywaniem perfum czy
przesadnym makijazem — nie ze wzgledu na same rzeczy, ale dlatego, ze czesto byty one
zwigzane z préznoscig lub nieczystg uwodzicielskosScia. Dzi$ kryteria nie sg tak rézne:
dlaczego sie stroje? Dla kogo? Z jaka intencjg?

Inne ,dziwne grzechy”, ktére Kosciét potepiat (i co one naprawde znaczg)
1. Zbyt dtugie spanie

Grzech? Tak — jesli w nadmiarze.

Dlaczego: Lenistwo (acedia) to jeden z siedmiu grzechéw gtéwnych. Sw. Tomasz z Akwinu
opisuje je jako smutek wobec dobra duchowego, ktéry prowadzi do zaniedbania spraw
Bozych.

Dzis: Nadmierne spanie moze by¢ znakiem wewnetrznej ucieczki, duchowego smutku lub
unikania odpowiedzialnosci.

I »Nie kochaj snu, abys nie zubozat”’ (Prz 20,13)
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2. Smiech podczas Mszy Swietej

Grzech? Nie zawsze, ale dawniej uwazano to za brak szacunku.

Dlaczego: Msza to ofiara Chrystusa, a nie rozrywka. Niewfasciwy smiech byt oznaka
roztargnienia lub braku czci.

Dzis: Z jakim nastawieniem uczestniczymy w liturgii? Czy rozumiemy ja jako Swietg
tajemnice, czy jako spotkanie towarzyskie?

3. Hazard i gra w kosci

Grzech? Tak — jesli prowadzi do uzaleznienia, oszustwa lub strat finansowych dla siebie lub
innych.

Dlaczego: Katechizm naucza: ,Gry losowe (...) Same w sobie nie sg sprzeczne ze
sprawiedliwoscia. Stajg sie moralnie niedopuszczalne, jesli pozbawiajg gracza tego, co jest
konieczne do zaspokojenia jego potrzeb i potrzeb innych” (KKK 2413).

Dzis: Uzaleznienie od hazardu to realna choroba niszczgca rodziny. Kosciét przestrzegat
przed tym na dtugo przed psychologig wspotczesna.

4, Bezuzyteczna ciekawos¢

Grzech? Zaskakujaco — tak.

Dlaczego: Sw. Augustyn nazywa ja , pozadliwoscig oczu”: nieuporzadkowany pragnienie
poznania rzeczy, ktére nas nie buduja.

Dzis: Cyfrowy podgladactwo, obsesja na punkcie plotek, kompulsywne przegladanie mediéw
spotecznosciowych — to wszystko miesci sie w tym samym nieporzadku.

,Biada wam, ktorzy lubicie pierwsze miejsca... jestescie jak groby,
ktorych nie widac.” (£k 11,43-44)

Za ciekawosciq czesto kryje sie pycha, osqdzanie i chorobliwa
potrzeba kontroli.

Duchowe nauki ptynace z tych ,, dziwnych grzechéw”

Chrzescijanska moralnos$¢ to nie lista arbitralnych zakazéw. Kazda reguta ma swoja
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wewnetrzng logike, ktéra prowadzi do prawdziwej wolnosci i petni zycia w Chrystusie. Kiedy
Koscidt nazywa cos$ grzechem, czyni to nie po to, by nas ograniczy¢, ale z mitosci do duszy,
ktéra jest stworzona dla Boga.

Kluczem jest porzadek mitosci: gdy cos — chocby mate — rozregulowuje nasze priorytety,
moze stac sie przeszkoda dla taski.

»Wszystko mi wolno, ale nie wszystko przynosi korzysc. (...)
Ja nie dam sie niczemu zniewolic¢.” (1 Kor 6,12)

Przewodnik teologiczno-duszpasterski: jak dzis rozeznawac to, co ,btahe”?
1. Zbadaj swoja intencje

Nie chodzi tylko o to, co robisz, ale dlaczego to robisz. Czy dziatasz z mitosci, z potrzeby, z
préznosci, czy moze z ucieczki?

2. Zobacz owoce

Jezus powiedziat: ,,Po ich owocach ich poznacie” (Mt 7,16). Jesli jakas pozornie niewinna
czynnos¢ oddala cie od modlitwy, rodziny czy obowigzkéw — zastandw sie nad nia.

3. Pytaj Kosciota

Nie opieraj sie tylko na subiektywnym odczuciu. Tradycja i Magisterium pomagaja spojrzec
gtebiej, ponad nasze Slepoty.

4. Unikaj zarowno rygoryzmu, jak i pobtazliwosci

Nie wszystko jest zakazane, ale nie wszystko jest dozwolone. Swieto$¢ to réwnowaga,
madros¢ i rozeznanie.

5. Spowiadaj sie szczerze

Nie czekaj z sakramentem pokuty az do wielkich grzechéw. Naucz sie przynosi¢ Bogu takze
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»mate nieuporzadkowania”, bo to one czesto sg poczatkiem powazniejszych problemdw.

Praktyczne zastosowanie w twoim zyciu

» Codziennie rob rachunek sumienia, uwzgledniajac takze to, co czesto pomijasz:
zmarnowany czas, puste rozmowy, uzycie telefonu.

« Zyj z intencja — nawet filizanka kawy moze by¢ modlitwg, jesli podzielisz sie nig z
potrzebujgcym.

« Uwazaj na grzechy zaniechania — nie tylko to, co robisz, ale tez to, czego nie robisz
z lenistwa lub wygody, ma znaczenie.

* Odndéw poczucie sacrum — wchodzac do kosciota, ubierajac sie, méwiac... czy
oddajesz chwate obecnosci Boga?

Zakonczenie: Liczg sie tez drobne rzeczy

W Swiecie, ktory gloryfikuje pobtazliwos¢ i lekcewazy rachunek sumienia, odkrywanie na
nowo tych ,dziwnych grzechow” jest sposobem na powroét do Ewangelii — z wiekszg gtebia.
Nic w naszym zyciu nie jest Bogu obojetne: ani kawa, ani sposob, w jaki Spimy, ani to, jak
uzywamy mediéw spotecznosciowych.

Zycie chrzedcijanskie nie polega na wielkich, okazjonalnych gestach, ale na codziennej
wiernosci w matych rzeczach. Bo jak powiedziat Jezus:

»~Kto w drobnej rzeczy jest wierny, ten i w wielkiej bedzie
wierny.” (Ek 16,10)

Niech ta droga pomoze Ci nie tylko usmiechng¢ sie nad tymi ciekawostkami, ale przede
wszystkim szczerze zbada¢ swoje serce i otworzy¢ sie na Ducha Swietego, ktéry pragnie
uswieci¢ kazdg chwile Twojego dnia.
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