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W swiecie petnym hatasu, gdzie rozproszenie uwagi stato sie normg, a cisza rzadkoscia,
Kosciét przypomina nam, ze $wieta cisza podczas Mszy Swietej nie jest jedynie szczegétem,
lecz nakazem liturgicznym o gtebokim znaczeniu teologicznym i duchowym. Cisza w liturgii to
nie ,martwy czas”, lecz moment aktywnego uczestnictwa i przestrzen dla intymnej komunii z
Bogiem.

Pochodzenie ciszy w liturgii: zywa tradycja od czasow
pierwszych chrzescijan

Od pierwszych wiekéw chrzescijanstwa cisza byta integralng czescig celebracji liturgicznych.
Pierwotny Kosciét, dziedziczac tradycje kultu zydowskiego, wprowadzit momenty skupienia do
liturgii, aby wierni mogli ustysze¢ gtos Boga w gtebi swego serca. Swiety Ignacy AntiocheAski
w swoich listach wspomina o koniecznosci modlitwy w ciszy i w jednosci z Kosciotem, a Swiety
Justyn Meczennik w swoim opisie Mszy Swietej z Il wieku podkreéla momenty gtebokiej czci i
ciszy.

Z biegiem czasu liturgia rzymska precyzyjnie ustrukturyzowata te momenty ciszy, ktére staty
sie szczegdlnie widoczne w Mszy trydenckiej (Msza w rycie przedsoborowym wedtug Mszatu
Sw. Piusa V). W tej formie liturgicznej cisza odgrywa kluczowa role, zwtaszcza podczas
Kanonu Rzymskiego, gdy kaptan odmawia modlitwy w milczeniu, co podkresla tajemniczos¢ i
podniostos¢ Ofiary Chrystusa.

Co Kosciot naprawde naucza o ciszy podczas Mszy
Swietej?

Sobér Watykanski Il nie tylko nie zlikwidowat ciszy w liturgii, ale wrecz jg umocnit. W
konstytucji Sacrosanctum Concilium (1963) jasno wskazano:

,Nalezy takze w odpowiednim czasie zachowac swietq cisze jako
czesc¢ celebracji, sprzyjajgcq aktywnemu uczestnictwu wiernych”
(SC, 30).

Katechizm Kosciota Katolickiego réwniez podkresla znaczenie ciszy:
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,Swieta cisza, jako integralna czes¢ celebracji, sprzyja

wewnetrznemu skupieniu uczestnikow” (KKK, 2717).

Ogdlne wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego (OWMR), ktdre reguluje celebracje Mszy w
formie zwyczajnej, wskazuje kilka momentéw, w ktérych cisza nie jest jedynie zalecana, ale
wrecz wymagana:

1. Przed rozpoczeciem celebracji - aby przygotowac serce i umyst na spotkanie z
Bogiem.

2. Po homilii - aby rozwazy¢ ustyszane Stowo Boze.

3. Po Komunii Swietej - dla gtebokiego i osobistego dziekczynienia.

Ta cisza nie jest niezreczng pustka, ale szansg na wewnetrzne przezycie tajemnicy wiary.
Dlaczego cisza podczas Mszy Swietej jest kluczowa dla
zycia duchowego?

Cisza podczas Mszy Swietej jest aktem pokory i adoracji. W spoteczenstwie, ktdre ceni
natychmiastowos¢ i ciggta ekspresje, cisza staje sie kontrkulturowa. To jednak wfasnie w
ciszy mozemy ustysze¢ Boga. Swiety Jan od Krzyza méwit:

,Ojciec wypowiedziat jedno Stowo, ktorym jest Jego Syn, i to Stowo
wypowiada zawsze w wiecznym milczeniu.”

Papiez Benedykt XVI réwniez podkreslat znaczenie ciszy w liturgii, stwierdzajac:

,Cisza jest w stanie otworzy¢ w nas, w naszej gtebi, przestrzen dla
Boga” (Audiencja generalna, 7 marca 2012 r.).

Ponadto cisza jest aktem czci. Msza Swieta to Ofiara Chrystusa ponawiana na ottarzu, a cisza
pomaga nam przezywac te tajemnice z wiekszg intensywnoscia.
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Jak dzi$s na nowo odkry¢ cisze w liturgii?

1. Przygotowanie przed Msza Swieta - przyj$¢ wczesniej do kosciota i poswiecic kilka
minut na cichg modlitwe.

2. Unikanie zbednego hatasu - wytgczenie telefonéw i powstrzymanie sie od
niepotrzebnych rozméw w swiatyni.

3. Przezywanie ciszy w postawie adoracji - nie traktowac jej jako przerwy, lecz jako
dialog z Bogiem.

4. Sprzyjanie ciszy po Komunii Swietej - wykorzystanie tego momentu na gtebokie i
osobiste dziekczynienie.

Podsumowujac, cisza podczas Mszy Swietej nie jest kaprysem tradycji ani sentymentalna
nostalgig za przesztoscia. Jest duchowa koniecznoscia, ktéra pomaga nam spotkac¢ Boga w
gtebi naszego serca. Kosciét nie tylko zaprasza nas do ciszy - on jej wymaga, poniewaz to
wtasnie w ciszy Bdg méwi i przemienia nasze zycie.

Uczmy sie stucha¢ gtosu Boga w $wietej ciszy kazdej Mszy Swietej, aby nasze uczestnictwo
liturgiczne stawato sie coraz gtebsze i bardziej autentyczne.
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