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Wprowadzenie: To nie jest gest... to spotkanie z wiecznoscia

Zyjemy w czasach, w ktérych wiele rzeczy $wietych stato sie rutyng. Wérdd nich jest takze
Komunia Swieta. Dla wielu podejécie do ottarza jest niemal automatyczne: ustawic sie w
kolejce, przyja¢ Hostie, powiedzie¢ ,Amen”... i to wszystko.

Ale rzeczywistos¢ jest o wiele gtebsza —i takze o wiele powazniejsza.

Przyjecie Eucharystii nie jest symbolem. Nie jest wspomnieniem. Nie jest tylko gestem
wspolnotowym.

To rzeczywiste przyjecie zywego Chrystusa.

Jak Kosciét naucza od pierwszych wiekdw, w Komunii Swietej obecne sa Ciato, Krew, Dusza i
Bdstwo naszego Pana. To ten sam Chrystus, ktéry narodzit sie w Betlejem, umart na Krzyzu i
zmartwychwstat w chwale.

Dlatego nie wszystko jest dozwolone.

W rzeczywistosci Biblia ostrzega nas z uderzajgcg jasnoscia:

,Kto spozywa chleb lub pije kielich Panski niegodnie, winny bedzie
Ciata i Krwi Panskiej” (1 Kor 11,27).

Pytanie jest wiec nieuniknione:
Co jest konieczne, aby godnie przyja¢ Komunie Swieta?
Odpowiedz Tradycji Kosciota jest jasna, stata i gteboko madra:
(] Potrzebne sa trzy rzeczy:

1. By¢ w stanie taski
2. Zachowac post eucharystyczny
3. Wiedzie¢, kogo przyjmujemy

Przyjrzyjmy sie kazdej z nich gtebiej.
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1. By¢ w stanie taski: warunek niezbedny

Co oznacza ,by¢ w stanie taski”?

By¢ w stanie taski oznacza zy¢ w przyjazni z Bogiem, bez grzechu ciezkiego w duszy. Oznacza
mie¢ dusze czysta, pojednang, otwartg na zycie Boze.

Grzech ciezki nie jest ,matym btedem”. To realne zerwanie z Bogiem.
| tutaj jest kluczowy punkt:

[0 Nie mozna przyjmowac Chrystusa, jednoczesnie odrzucajac Go przez grzech
ciezki.

Dlatego Kosciot zawsze nauczat, ze ktos, kto ma swiadomos$¢ grzechu ciezkiego, powinien
wyspowiadac sie przed przyjeciem Komunii.

Podstawa biblijna

Swiety Pawet nie pozostawia zadnych watpliwosci:

,Niech wiec cztowiek bada samego siebie, a tak niech spoZywa ten
chleb i pije z kielicha” (1 Kor 11,28).

Nie mowi: ,przyjmij najpierw, a potem sie zobaczy”.
Moéwi: zbadaj sie najpierw.

Rozwdj teologiczny

Eucharystia jest pokarmem... ale nie dla duchowo umartych.

Jak nauczat Swiety Augustyn z Hippony:
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I ,Niech nikt nie spoZywa tego ciata, jesli najpierw go nie uwielbi.”

Mozemy dodad: niech nikt go nie przyjmuje bez odpowiedniej wewnetrznej dyspozycji.

Dusza w stanie grzechu ciezkiego jest duchowo ,,martwa”. A Komunia, zamiast
automatycznie uzdrawiac ten stan, moze stac sie Swietokradztwem.

Zastosowanie praktyczne

* Jesli popetnites grzech ciezki: nie przystepuj do Komunii, dopdki sie nie
wyspowiadasz

» Wré¢ do czestej praktyki sakramentu pokuty

» Réb rachunek sumienia przed Mszg

[] Spowiedz nie jest karg. Jest objeciem Ojca.

2. Zachowacd post eucharystyczny:
przygotowac ciato na to, co swiete

Czym jest post eucharystyczny?

Polega on na powstrzymaniu sie od jedzenia (i picia, z wyjatkiem wody i lekarstw) przez co
najmniej jedna godzine przed Komunia.

Moze sie wydawacd czyms matym... ale takie nie jest.
Korzenie historyczne

W pierwszych wiekach chrzescijanstwa wierni poscili od pétnocy. Byto to powazne, Swiadome
przygotowanie —niemal ,, dramatyczne” takze w wymiarze cielesnym.

Z czasem dyscyplina zostata ztagodzona, ale jej sens pozostat niezmienny:
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[] Ciato rowniez musi by¢ przygotowane na przyjecie Boga.

Znaczenie teologiczne

Post wyraza trzy gtebokie rzeczywistosci:
e Szacunek: to nie jest zwykty pokarm
e Pragnienie: jestem gtodny Boga
» Porzadek: najpierw Bdg, potem wszystko inne

To konkretny akt mitosci.

Zastosowanie praktyczne

e Unikaj jedzenia co najmniej 1 godzine przed Komunig
» Przezywaj ten czas jako przygotowanie wewnetrzne
» Ucz dzieci, ze to nie jest tylko formalnosc

[] Mata ofiara, ktéra wychowuje dusze.

3. Wiedziec¢, kogo przyjmujemy: zywa
wiara w rzeczywista Obecnosc¢

Wielki problem naszych czasow

Wielu przyjmuje Komunie... ale tak naprawde nie wie, co przyjmuje.
| tutaj lezy jeden z najwiekszych kryzyséw naszych czaséw:

[] Utrata poczucia sacrum.
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W co powinnismy wierzyc?

Kosciét naucza, ze w Eucharystii dokonuje sie przeistoczenie (transsubstancjacja): chleb i
wino przestajg by¢ tym, czym sg, i staja sie Ciatem i Krwig Chrystusa.

To nie jest symbol. To nie jest metafora.
To jest Chrystus.

Jak On sam powiedziat:

,Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a krew moja jest
prawdziwym napojem” (] 6,55).

Rozwdj teologiczny

Zaprzeczanie lub ignorowanie tej prawdy nie jest drobiazgiem.
Poniewaz:

[ Wewnetrzna dyspozycja catkowicie zmienia Komunie.

 Ten, kto wierzy: przyjmuje z wiarg, mitoscig i duchowym owocem
» Ten, kto nie wierzy: przyjmuje bez Swiadomosci... i pozbawia sie taski

Tutaj widad, jak wazna jest formacja.

Zastosowanie praktyczne

e Medytuj przed Komunia: ,Zaraz przyjme Boga”
e Unikaj rutyny

» Rozwijaj adoracje eucharystyczng

* Przekazuj te prawde swojej rodzinie

Jak méwit Swiety Tomasz z Akwinu:
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I ,W tym sakramencie zawarte jest cate dobro duchowe Kosciota.”

Zakonczenie: Komunia to nie
automatyczne prawo... to dar, ktéry
wymaga przygotowania

Przyjecie Komunii Swietej jest najwiekszym darem, jaki mozemy otrzymaé w tym zyciu.
Ale wtasnie dlatego:

[0 Wymaga powaznej, Swiadomej i petnej mitosci odpowiedzi.

Te trzy warunki nie sg przeszkodami. S drogami:

 Stan taski - czystos¢ duszy
e Post eucharystyczny - przygotowanie ciata
« Zywa wiara - otwarcie serca

Jesli bedziemy tak zy¢, Komunia nie bedzie pustym gestem...

Bedzie przemieniajgcym spotkaniem.

Wezwanie kohcowe: przyjmuj Komunie tak, jakby byta
pierwsza... albo ostatnia

Wyobraz sobie, ze dzis jest twoja ostatnia Komunia.
Czy przyjatbys ja w ten sam sposdb?

Odzyskanie czci nie jest nostalgig. To sprawiedliwosc.
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Bo nie przyjmujemy czegos...
0 Przyjmujemy Kogos.

A tym Kims jest Chrystus.
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