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Zyjemy w szybkim, hatasliwym $wiecie, petnym ekrandw i ciggtych rozproszen. Wielu uwaza,
ze modlitwa jest czyms$ skomplikowanym, zarezerwowanym dla swietych, oséb zakonnych
albo tych, ktérzy majg duzo czasu. A jednak prawda jest o wiele prostsza — i gteboko piekna:
modlitwa to rozmowa z Bogiem... i kazdy moze ja podjac.

Tak, nawet dziecko. Nawet ktos, kto nigdy wczesniej sie nie modlit. Nawet ty — taki, jaki
jestes teraz.

Poniewaz modlitwa nie jest skomplikowang technika, lecz zywa relacjg z Jezus Chrystus, ktéry
nauczyt nas, ze Bog jest naszym Ojcem i ze mozemy zbliza¢ sie do Niego z ufnoscia, prostota
i mitoscia.

,Pozwdlcie dzieciom przychodzi¢ do Mnie, nie przeszkadzajcie im;
do takich bowiem nalezy Krolestwo Boze.” (Mk 10,14)

Ten artykut jest gtebokim, a zarazem przystepnym przewodnikiem, ktéry pomoze odkry¢ 5
prostych sposobow modlitwy kazdego dnia, zakorzenionych w Tradycji Kosciota i
zastosowanych konkretnie do wspétczesnego zycia.

1. Modlitwa ustna: kiedy twoje usta ucza
twoje serce

[] Historia i fundament teologiczny

Modlitwa ustna jest najbardziej podstawowg i powszechng formg modlitwy. Juz w Starym
Testamencie lud Izraela modlit sie konkretnymi stowami: psalmami, btogostawienstwami,
prosbami...

Biblia jest petna modlitw wypowiadanych na gtos. A sam Jezus Chrystus nauczyt nas modli¢
sie stowami w Ojcze nasz.

Kosciét zawsze cenit te forme modlitwy, poniewaz ksztattuje ona dusze. To nie jest cos
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mechanicznego: to droga uczenia sie, jak rozmawiac z Bogiem.

[]Jak jg praktykowac?

» Médl sie rano po przebudzeniu: ,Panie, ofiaruje Ci ten dzien.”
* Przed snem: Ojcze nasz lub Zdrowas Maryjo.

e Przed positkiem: pobtogostaw jedzenie.

o W trudnych chwilach: krétkie wezwanie (,,Jezu, ufam Tobie").

[] Klucz duchowy

Nawet jesli na poczatku wydaje sie to powtarzalne, stowa ksztattuja serce. Jak dziecko
uczy sie mowic, tak dusza uczy sie kochac.

2. Modlitwa mysina: rozmawiac z Bogiem
jak z przyjacielem

[] Tradycja duchowa

Wielcy $wieci, tacy jak Swieta Teresa z Avili, definiowali modlitwe my$lng w ten sposéb:

.Jest to nic innego jak przyjacielska rozmowa, w ktorej czesto
przebywamy sam na sam z Tym, o ktérym wiemy, Ze nas kocha.”

Tutaj nie chodzi juz tylko o powtarzanie stéw, ale o dialog z Bogiem ptynacy z serca.
[] Na czym polega?

» Méwienie do Boga wtasnymi stowami.
e Powierzanie Mu swoich trosk.
» Dziekowanie za to, co masz.
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 Proszenie o pomoc z ufnoscia.

[] Prosty przyktad

Dziecko moze modli¢ sie tak:

LJezu, dzis sie zdenerwowatem... pomoz mi by¢ lepszym. Dziekuje
za mojq rodzine.”

To jest prawdziwa modlitwa.

[] Klucz duchowy

Bdg nie oczekuje doskonatych przemdéwien. Chce twojej prawdy, nie twojej perfekcji.

3. Modlitwa Stowem Bozym: kiedy On
pierwszy do ciebie mowi

[] Fundament teologiczny

Modlitwa to nie tylko méwienie, ale takze stuchanie. A B6g mowi przede wszystkim przez
swoje Stowo.

Dlatego Kosciét zawsze zalecat modlitewne czytanie Pisma Swietego (lectio divina).

,Twaje stowo jest lampq dla moich stdp i swiattem na mojej
sciezce.” (Ps 119,105)
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[]Jak jg praktykowac?
» Przeczytaj krétki fragment Ewangelii.
» Wyobraz sobie te scene.

 Zadaj sobie pytanie: co B4g méwi do mnie tutaj?
e Odpowiedz modlitwa.

[] Przyktad

Czytasz, jak Jezus Chrystus ucisza burze.

- Mozesz powiedzied:
~Panie, ucisz takze moje leki.”

[] Klucz duchowy

Modlitwa chrzescijanska nie zaczyna sie od nas: zaczyna sie od Boga, ktory mowi
pierwszy.

n /

4. Modlitwa w codziennosci: przemienic
swoje zycie w dialog z Bogiem

[] Teologia zycia codziennego
Wchodzimy tu w cos gteboko rewolucyjnego: wszystko moze stac sie modlitwa.

Swiety Pawet méwi jasno:
I ,Nieustannie sie modIcie.” (1 Tes 5,17)

Jak to mozliwe? Nie mozemy modli¢ sie formalnie przez caty dzien... ale mozemy zy¢é w
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obecnosci Boga.

[] Zastosowanie praktyczne

 Ofiarowac swojg prace: ,Panie, to dla Ciebie.”

» Uczyc¢ sie z intencja: ,Pomo6z mi zrobic to dobrze.”
* Pomagac¢ w domu z mitoscia.

* Przyjmowac trudnosci z cierpliwoscia.

[] Klucz duchowy

Nie chodzi o robienie rzeczy nadzwyczajnych, ale o robienie rzeczy zwyczajnych z
nadprzyrodzona mitoscia.

5. Modlitwa serca: cisza, ktora
przemienia

[] Korzenie w tradycji
Wielcy mistycy méwig o gtebszej formie modlitwy: wewnetrznej ciszy.
Nie zawsze sg stowa. Czasem po prostu jestes z Bogiem.

Jak méwit Swiety Jan od Krzyza:

I .Jezykiem Boga jest cisza.”
[]Jak jg przezywac?

» Znajdz chwile ciszy (cho¢by 5 minut).
» Trwaj w obecnosci Boga.
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» Nie wymuszaj mysli.
* Po prostu kochaj... i pozwdl sie kochac.

[] Klucz duchowy

Tutaj nic nie robisz... ale B6g czyni wszystko.

Dlaczego tak wazne jest codzienne
modlenie sie?

Z teologicznego punktu widzenia modlitwa nie jest opcjonalna: jest niezbedna do zycia.

* Jest zwyczajnym srodkiem faski.
» Umacnia wiare, nadzieje i mitosc.
 Jednoczy nas z Bogiem i przemienia naszg dusze.

Bez modlitwy zycie chrzescijanskie stabnie. Dzieki modlitwie nawet najprostsza osoba moze
osiggnag¢ wielkg Swietosc.

Zastosowanie praktyczne: prosty plan na
dzis
Nie musisz zmieniac catego swojego zycia naraz. Zacznij tak:

[] Rano

Krétka modlitwa (1 minuta)
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[] Przed positkiem

Pobtogostaw jedzenie

[] W ciggu dnia

Przeczytaj jeden werset z Ewangelii

[] W kazdej chwili

Rozmawiaj z Bogiem jak z przyjacielem
[] Wieczorem

Podziekuj i popros$ o przebaczenie

Zakonczenie: Bdg nie szuka ekspertow...
szuka serc

Moze myslisz, ze nie umiesz sie modli¢. Moze tatwo sie rozpraszasz. Moze zaczynasz i
przestajesz.

To nie ma znaczenia.
Bdg nie czeka na doskonata modlitwe. Czeka na twoja obecnos¢.

Bo modlitwa nie polega na tym, by imponowac Bogu...
ale na tym, by pozwoli¢ Bogu przemieniac¢ twoje zycie od wewnatrz.

A najpiekniejsze jest to:
nie ma znaczenia, czy jestes maty, staby czy niestaty... Bog zawsze stucha.
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