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Miedzy ¢wiczeniem fizycznym a zagrozeniem duchowym

Zyjemy w epoce naznaczonej stresem, lekiem, psychicznym wyczerpaniem i nieustannym
poszukiwaniem dobrostanu. W samym srodku tej rzeczywistosci miliony ludzi zwracajg sie ku
praktykom, ktére obiecujag wewnetrzng réwnowage, relaks i zdrowie fizyczne. Wsrdd nich joga
zajmuje uprzywilejowane miejsce. Oferuje sie jg w sitowniach, szkotach, firmach, aplikacjach
mobilnych, a nawet w Srodowiskach pozornie zgodnych z duchowoscig chrzescijanska.

Wielu katolikéw szczerze pyta:

Czy praktykowanie jogi jest grzechem?

Czy chrzescijanin moze uprawiac joge jedynie jako ¢wiczenie fizyczne?

Czy istnieje realne zagrozenie duchowe, czy tez sg to jedynie przesadzone obawy?

Gdzie przebiega granica miedzy rozcigganiem ciata a otwarciem sie na praktyki niezgodne z
wiarg katolickg?

To nie jest powierzchowny temat. Nie méwimy jedynie o gimnastyce. Méwimy o praktyce
majgcej gtebokie korzenie religijne i filozoficzne. Wtasnie dlatego rozeznanie musi by¢
dokonywane ze spokojem, wiedzg i wiernoscig prawdzie.

Ten artykut nie ma na celu wzbudzania irracjonalnych lekéw ani uproszczonych potepien. Nie
zamierza tez bagatelizowac realnych zagrozen. Jego celem jest przedstawienie jasnego,
gtebokiego i duszpastersko uzytecznego przewodnika dla katolikdw, ktdrzy pragna w petni
zy¢ swojg wiarg w Swiecie coraz bardziej pogrgzonym w duchowym zamecie.

Czym naprawde jest joga?

Stowo ,,joga” pochodzi z sanskrytu yuj, co oznacza ,zjednoczenie”. Jednak pierwotnie nie
chodzito o zjednoczenie miesniowe czy psychologiczne, lecz o zjednoczenie duchowe.

Joga narodzita sie w religijnym kontekscie starozytnych Indii, szczegdlnie zwigzanym z
hinduizmem, cho¢ p6zniej wptyneta réwniez na pewne nurty buddyjskie i ezoteryczne. Je;
tradycyjnym celem nie byta sprawnos¢ fizyczna ani relaks, lecz osiggniecie zmienionych
standw swiadomosci i duchowego wyzwolenia (moksha) poprzez techniki cielesne,
oddechowe i medytacyjne.
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Na Zachodzie joga czesto przedstawiana jest jako neutralna praktyka sprowadzona do:

rozciggania,
oddychania,
relaksu,

poprawy postawy,
redukcji stresu.

Jednak historycznie jogi nie mozna catkowicie oddzieli¢ od jej pierwotnego religijnego
Swiatopogladu. Pozycje (asany), techniki oddechowe (pranajama) oraz pewne formy
medytacji byty czesScig duchowej drogi ukierunkowanej na rozumienie Boga, duszy i
wszechswiata bardzo odmienne od wiary chrzescijanskie;.

| tutaj pojawia sie pierwszy fundamentalny punkt.

Gtowny problem: nie kazda duchowos¢
prowadzi do Boga

Zyjemy w kulturze, w ktdrej nieustannie powtarza sie, ze ,wszystkie duchowosci sg takie
same” albo ze ,najwazniejsze jest dobre samopoczucie”. Jednak chrzescijanstwo nigdy tego
nie nauczato.

Wiara katolicka gtosi, ze Jezus Chrystus nie jest ,jednym z wielu nauczycieli duchowych”, lecz
Synem Bozym, ktéry stat sie cztowiekiem, jedynym Zbawicielem Swiata.

Nasz Pan powiedziat wyraznie:

LJa jestem drogq, prawdq i Zyciem. Nikt nie przychodzi do Ojca
inaczej jak tylko przeze Mnie.”
— Jan 14,6

Problem jogi nie jest jedynie fizyczny. Prawdziwe rozeznanie dotyczy jej wymiaru duchowego
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i antropologicznego.
Wiele nurtéw jogi opiera sie na ideach niezgodnych z wiarg chrzescijanska, takich jak:

e panteizm (,wszystko jest bogiem”),
rozpuszczenie osoby w absolutnej catosci,
reinkarnacja,

samozbawienie,

ubodstwienie wtasnego ,ja”,

poszukiwanie o$wiecenia poza Chrystusem.

Te idee gteboko sprzeciwiajg sie chrzescijanskiemu Objawieniu.

Ciato w chrzescijanstwie: inna wizja
Koscidt nie gardzi ciatem. Wrecz przeciwnie.

Chrzescijanstwo potwierdza ogromng godnos$¢ ludzkiego ciata, poniewaz:

» zostato stworzone przez Boga,

* Syn Bozy przyjat ludzkie ciato,

» Chrystus zmartwychwstat cielesnie,

* my rowniez zmartwychwstaniemy w ciele.

Swiety Pawet naucza:

,Czyz nie wiecie, ze wasze cialo jest swigtyniq Ducha Swietego?”
— 1 Koryntian 6,19

Dlatego troska o zdrowie fizyczne jest czyms dobrym i stusznym. Cwiczenia fizyczne moga
by¢ nawet formg chrzescijanskiej odpowiedzialnosci.

Koscidt nie potepia samego rozciggania, swiadomego oddychania ani ¢wiczeh posturalnych.
Problem pojawia sie wtedy, gdy praktyki te stajg sie nosnikiem duchowosci obcych Ewangelii.
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Tutaj wazne jest unikanie dwéch skrajnosci.

1. Naiwny relatywizm

Polega on na mysleniu:

e ,Wszystko jest tym samym.”
e ,To nie ma znaczenia.”
e ,Wszystkie religie ucza tego samego.”

Takie podejscie ignoruje rzeczywistos¢ duchowa.

2. Irracjonalny lek

Polega on na przekonaniu, ze kazde rozcigganie ciata jest automatycznie demoniczne.
To réwniez nie jest prawda.

Kosciét wzywa do roztropnego rozeznania, a nie do paranoi.

Czy mozna oddzieli¢ joge od jej wymiaru
duchowego?

Tutaj znajdujemy sedno debaty.
Niektdrzy twierdza, ze tak: ze pewne pozycje mozna wykonywac wytgcznie jako gimnastyke.

Inni uwazajg, ze pozycje i techniki sg tak mocno zwigzane z okre$long duchowoscia, iz nie
powinny by¢ uzywane w ogdle.

Rzeczywistos¢ duszpasterska wymaga odpowiedzi wywazone;j.
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Istniejg rozne rodzaje joqi
Nie wszystko, co dzis nazywa sie ,joga"”, ma te samg tresc.

Istnieja formy wyraznie religijne i duchowe, obejmujace:

mantry,

inwokacje,

medytacje wschodnig,
otwieranie ,czakr”,

energie duchowe,

techniki oprézniania umystu.

Te praktyki s3 niezgodne z duchowoscia katolicka.

Istniejg jednak rowniez bardzo zsekularyzowane zajecia, ktére sktadajg sie niemal wytacznie
zZ:

mobilnosci,
elastycznosci,
sportowego oddychania,
rozluzniania miesni.

Tutaj rozeznanie powinno uwzgledniac:

intencje,

kontekst,

rzeczywistg tres¢,

wptyw duchowy,

« formacje doktrynalna danej osoby.

Rzeczywiste zagrozenia duchowe

Choc wiele oséb zaczyna praktykowac joge jedynie w celu relaksu, nie mozna ignorowac
faktu, ze pewne praktyki mogg otworzy¢ drzwi do gtebokiego zametu duchowego.
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1. Opréznianie umystu
Niektdre nurty jogi ucza ,,oprézniania umystu” lub rozpuszczania mysli.

Modlitwa chrzescijahska nie polega na unicestwieniu Swiadomosci, lecz na wejsciu w relacje
mitosci z Bogiem.

Duchowos¢ chrzescijanska poszukuje:

kontemplacji,

stuchania,

adoracji,

zjednoczenia z Chrystusem,

ale nigdy zaniku wtasnego ,ja” ani bezosobowego wchtoniecia.

Kongregacja Nauki Wiary ostrzegata przed pewnymi formami medytacji, ktére moga
prowadzi¢ chrzescijan ku dwuznacznym doswiadczeniom oddalonym od wiary.

2. Kult energqii

W wielu Srodowiskach zwigzanych z joga stale méwi sie o:
* energiach uniwersalnych,
» wibracjach,
e duchowym przebudzeniu,

» czakrach,
e kundalini.

Te idee naleza do systemow religijnych i ezoterycznych obcych chrzescijahstwu.

Chrzescijanin nie dazy do manipulowania ,.energiami kosmicznymi”. Dgzy do zycia w tasce
Bozej.

Duch Swiety nie jest bezosobowg energia. Jest Trzecig Osobg Tréjcy Przenajéwietsze;.
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3. Ryzyko synkretyzmu

Synkretyzm oznacza mieszanie religii tak, jakby byty ze sobg zgodne.
Dzis wielu katolikdw mowi:

e ,Wierze w Jezusa, ale takze w czakry.”
» ,Jestem katolikiem i praktykuje reiki.”
e ,Chodze na Msze, ale podazam tez za duchowosciami Wschodu.”

To powoduje ogromny zamet duchowy.

Swiety Pawet ostrzega:

,C0Z ma wspdlnego swiattosc¢ z ciemnosciq?”
— 2 Koryntian 6,14

Chrzescijanstwa nie mozna bezkrytycznie mieszac z doktrynami niezgodnymi z wiara.

Co mowi Kosciot katolicki?

Koscidt nie wydat powszechnego i absolutnego potepienia kazdej formy fizycznej jogi. Jednak
powaznie ostrzegat przed doktrynalnymi i duchowymi zagrozeniami niektorych praktyk
wschodnich.

Waznym dokumentem jest:

,List do biskupow Kosciota katolickiego o niektorych

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 7



@ Czy katolik moze praktykowac joge? | 8

aspektach medytacji chrzescijanskiej” (1989)

Opublikowany przez Kongregacje Nauki Wiary pod przewodnictwem kardynata Josepha
Ratzingera (przysztego Benedykta XVI).

Dokument ostrzega przed metodami medytacji, ktére:

 redukujg modlitwe do technik,

* mylg stany psychologiczne z doswiadczeniami mistycznymi,
» poszukuja pustki umystu,

e rozmywajg osobowg relacje z Bogiem.

Koscidt uznaje, ze pewne dyscypliny cielesne moga zawiera¢ uzyteczne elementy, ale nalega,
by chrzescijanin zawsze zachowywat centralne miejsce Chrystusa.

Co wiec powinien zrobi¢ katolik?
Odpowiedz wymaga duchowej uczciwosci.

Katolik powinien zadac sobie pytania:

Dlaczego chce praktykowac joge?

e Dla zdrowia?

e Z powodu mody?

» Z powoddéw duchowych?

e Z powodu leku?

e Z powodu wewnetrznej pustki?

Co naprawde zawiera ta praktyka?

e Czy s mantry?
* Medytacja wschodnia?
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e Inwokacje?

» Méwi sie o energiach?

e Czy wystepuje hinduistyczna symbolika religijna?
» Czy promowana jest alternatywna duchowos¢?

Czy wptywa to na mojg wiare?

» Czy oddala mnie od modlitwy chrzescijanskie;j?

e Czy powoduje zamet doktrynalny?

e Czy relatywizuje Chrystusa?

» Czy zaczynam wierzy¢ w idee niezgodne z Ewangelia?

Zdrowe alternatywy dla katolika

Wiele os6b szuka jogi, poniewaz potrzebuje pokoju, odpoczynku i rGwnowagi. Problem polega
na tym, ze wspdétczesny Swiat zapomniat o duchowych skarbach chrzescijanstwa.

Kosciét posiada ogromna tradycje kontemplacji i wewnetrznej harmonii:

» adoracje eucharystyczng,

modlitwe w ciszy,

lectio divina,

Rézaniec,

» duchowos¢ karmelitanska,
 spokojny oddech podczas modlitwy,
e pielgrzymki,

* post,

 zycie sakramentalne.

Istniejg takze neutralne alternatywy fizyczne:

* pilates,
* rozcigganie,
» mobilnos¢ funkcjonalna,
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« fizjoterapia,
e gimnastyka posturalna.

Nie kazdy dobrostan musi by¢ opakowany w duchowos¢ Wschodu.

Duchowa pustka naszych czaséw

Rozwdj jogi na Zachodzie ujawnia cos gtebokiego: wspdétczesny cztowiek jest gtodny
transcendencji.

Spoteczenstwo technologiczne doprowadzito do:
e emocjonalnego wyczerpania,
e indywidualizmu,
* leku,
e egzystencjalnej pustki.

Wielu szuka w jodze tego, co w rzeczywistosci jest pragnieniem Boga.

Swiety Augustyn napisat:

~Stworzytes nas dla siebie, Panie, i niespokojne jest nasze serce,
dopdki nie spocznie w Tobie.”

Zadna technika nie moze zastgpi¢ taski.

Zadna pozycja ciata nie moze napeic ludzkiego serca tak jak Chrystus.
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Rozeznanie duszpasterskie: ani naiwnos¢, ani
fanatyzm

Dobre prowadzenie duszpasterskie musi unika¢ zaréwno przesadnego alarmizmu, jak i
powierzchownego relatywizmu.

Nie kazda osoba praktykujgca joge zajmuje sie okultyzmem. Wiele oséb po prostu szuka ulgi
od napiec fizycznych.

Ale prawdg jest rowniez to, ze relatywizm duchowy moze powoli prowadzi¢ do utraty
chrzescijanskiej tozsamosci.

Dlatego rozeznanie jest konieczne.

Chrystus nie przyszedt nauczy¢ nas techniki,
lecz nas zbawié

To jest wielka rdznica.

Chrzescijanstwo nie jest metodg relaksaciji.
Nie jest technika wewnetrznej réwnowagi.
Nie jest duchowg samopomoca.

Jest rzeczywistym spotkaniem z zyjacym Jezusem Chrystusem.

Centrum zycia chrzescijahskiego nie polega na osiggnieciu szczegélnego stanu umystu, lecz
na zyciu w przyjazni z Bogiem.

Swietoé¢ rodzi sie nie z kontrolowania energii, ale z otwarcia serca na taske.
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Decydujgce pytanie dla naszych czasow

By¢ moze najwazniejsze pytanie nie brzmi po prostu:

»Czy katolik moze praktykowac joge?”

Lecz raczej:

Czy szukamy w ludzkich technikach tego, co moze dac tylko
B4g?

Poniewaz czesto gtebszym problemem nie jest sama joga, lecz ogromne duchowe pragnienie
spoteczenstwa, ktére utracito poczucie Boga.

A kiedy ludzkie serce przestaje adorowac Stwoérce, nieuchronnie zaczyna szukac substytutow.

Zakohczenie: roztropnosc¢, rozeznanie i
wiernos¢ Chrystusowi

Katolik powinien dziata¢ z roztropnoscia i odpowiednia formacja.
Jesli praktyka jogi obejmuje:

e duchowos¢ Wschodu,
relatywizm religijny,
mantry,

energie,

oprdznianie umystu,
doktryny niezgodne z wiarg,

nalezy jej unikac.

Jesli natomiast chodzi jedynie o ¢wiczenia fizyczne pozbawione tresci duchowej, rozeznanie
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moze by¢ bardziej otwarte, pod warunkiem ze nie powoduje zametu doktrynalnego ani
szkody dla wiary.

Chrzescijanin nigdy jednak nie powinien zapominac¢ jednej fundamentalnej prawdy:

Chrystus wystarcza.
Najgtebszy pokdj nie rodzi sie z pozycji ciata, lecz z komunii z Bogiem.

Jezus powiedziat:

,Pokdj zostawiam wam, pokdj moj wam daje; nie tak jak daje swiat,
Ja wam daje.”
— Jan 14,27

Tego pokoju nie mozna kupié¢, nie mozna nauczy¢ sie go na kursie i nie zalezy on od
tajemnych technik.

Jest owocem Ducha Swietego w duszy zyjacej blisko Boga.

| to pozostaje — dzi$ tak samo jak dwa tysigce lat temu — prawdziwg odpowiedzig na
zmeczenie ludzkiego serca.
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