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Czego uczy Prawo Boze, co wypetnit Chrystus i co to dzis oznacza dla ciebie

Wstep: Miedzy homarem a przykazaniami

Czy jedzenie owocOw morza to grzech? A wieprzowiny? Dlaczego w Starym Testamencie
znajdujg sie tak surowe przepisy dotyczace jedzenia? Czy nadal obowigzuja chrzescijan? Czy
to prawda, ze ortodoksyjni Zydzi nie jedza wieprzowiny, bo uwazaja ja za nieczysta - a my,
chrzescijanie, tak? Co to wszystko oznacza dla katolika XXI wieku, ktéry moze jes¢ krewetki
na Boze Narodzenie albo paelle z owocami morza z rodzing?

Ten artykut to nie tylko kulinarna ciekawostka czy biblijna archeologia. To zaproszenie do
odkrycia na nowo gtebi teologicznej i duszpasterskiej biblijnych przepiséw zywieniowych,
zrozumienia, jak Chrystus je wypetnit i przeksztatcit, i jak mozemy zastosowac te zasady
w codziennym zyciu katolickim — nie przez legalizm, ale przez mito$¢, szacunek i duchowa
madros¢.

1. Dieta Starego Testamentu: miedzy czystoscia a nieczystoscia
W ksiegach Kaptanskiej i Powtorzonego Prawa znajdujemy ztozony system przepiséw,

ktére dzielg pokarmy na czyste i nieczyste. Na przykfad:

~Wszystko, co nie ma ptetw i tusek w morzach i rzekach... bedzie
dla was obrzydliwosciq” (Kpt 11,10).

To obejmuje owoce morza takie jak homary, krewetki, matze, ostryqi, kraby itp. Podobnie
zakazana byta wieprzowina:

,Takze swinia, cho¢ ma rozdzielone racice, a nie przezuwa, bedzie
dla was nieczysta. Nie bedziecie jes¢ ich miesa ani dotykac ich
padliny” (Kpt 11,7-8).
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Te przepisy nie byty tylko wskazéwkami zdrowotnymi. Miaty gtebokie znaczenie religijne:
przypominaty narodowi Izraela, ze jest swiety, oddzielony od innych narodow.
Rozréznienie miedzy czystym a nieczystym wyrazato widzialnie ich tozsamos¢ jako ludu
wybranego. Jedli inaczej, bo byli wezwani do zycia innego niz wszystkie narody.

2. Chrystus i wypetnienie Prawa: radykalna zmiana

Jezus nie przyszedt, aby Prawo znies¢, lecz wypetnic:

,Nie sqdZcie, ze przyszedtem znies¢ Prawo albo Prorokow. Nie
przyszedtem znies¢, ale wypetni¢” (Mt 5,17).

Wypetni¢ Prawo nie znaczy przestrzegac go co do litery, ale odkry¢ jego gtebszy sens w
Chrystusie. Sam Jezus przygotowuje droge do uwolnienia od przepiséw zywieniowych. W
Ewangelii Marka naucza:

,Czy nie pojmujecie, Ze wszystko, co z zewnqgtrz wchodzi do
cztowieka, nie moze go uczynic nieczystym? [...] W ten sposob
uznat wszystkie pokarmy za czyste” (Mk 7,18-19).

Jednak to wtasnie w zyciu pierwotnego Kosciota ta kwestia zostaje ostatecznie wyjasniona.

3. Swiety Piotr, wizja z nieba i otwarcie na pogan

W Dziejach Apostolskich czytamy o wizji, jakg miat Sw. Piotr:

,Ujrzat niebo otwarte i zstepujqgcy przedmiot, podobny do wielkiego
ptotna, czterema rogami opuszczony na ziemie. Znajdowaty sie w
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nim wszelkiego rodzaju czworonogi, gady i ptaki. I ustyszat gtos:
‘Wstan, Piotrze, zabijaj i jedz!” Piotr odpowiedziat: ‘Nie, Panie!
Nigdy nie jadtem nic nieczystego ani skazonego.” Gtos przemowit
po raz drugi: ‘Co Bog oczyscit, ty nie nazywaj nieczystym’” (Dz
10,11-15).

To fragment kluczowy. Koscidt, przez Piotra, rozumie, ze dawne rozréznienia pokarmowe
zostaty przez dzieto odkupienia w Chrystusie zniesione. To, co wchodzi do ust
cztowieka, nie czyni go nieczystym - lecz to, co wychodzi z jego serca (por. Mt 15,11).

Wizja ta miata tez szersze znaczenie: Bog otwiera zbawienie dla pogan, czyli wszystkich
naroddw. Nie trzeba juz zosta¢ Zydem (i przestrzegaé jego prawa), by wej$¢ w Nowe
Przymierze.

4. Sobor Jerozolimski: wolnos¢ bez rozwiaztosci

W Dz 15 opisany jest pierwszy sobdr Kosciota, na ktérym decyduje sie, jakie przepisy
zydowskie obowigzujg chrzescijan. Ustalono:

L~Powstrzymywac sie od miesa ofiarowanego bozkom, od krwi, od
tego, co uduszone, i od nierzqdu” (Dz 15,29).

Nie narzucono jednak przestrzegania przepisow zywieniowych Tory, takich jak zakaz
spozywania owocdw morza czy wieprzowiny. A zatem od poczatku chrzescijanie nie byli
zwiazani przepisami zywieniowymi Starego Testamentu.

5. Swiety Pawet i wolnos$¢ chrzescijanska

Swiety Pawet, apostot pogan, jest jeszcze bardziej stanowczy:

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



@ Czy katolik moze jes¢ owoce morza (lub wieprzowine)? | 4

,Wszystko, co sprzedaje sie na targowisku, jedzcie bez wnikania z

powodu sumienia” (1 Kor 10,25).

| rdwniez:

,Krolestwo BozZe to nie sprawa jedzenia i picia, lecz

sprawiedliwosci, pokoju i radosci w Duchu Swietym” (Rz 14,17).

Dla Pawtfa istotne jest nie to, czy jesz wieprzowine czy owoce morza, ale czy twoje zycie
kieruje sie mitoscia, wiara i pokora. Ostrzega jednak, by wolno$¢ chrzescijanska nie byta
powodem zgorszenia dla stabszych (por. 1 Kor 8).

6. Czy wiec katolik moze jes¢ wszystko? Tak, ale...

Z punktu widzenia teologicznego, katolik moze jes¢ kazdy pokarm, takze owoce morza i
wieprzowine, pod warunkiem, ze robi to z wdziecznoscia, bez obzarstwa, bez
gorszenia innych i bez obrazania sumienia - wtasnego lub cudzego.

Sw. Pawet podkresla:

,Wszystko, co Bog stworzyt, jest dobre i niczego nie nalezy
odrzucac, jesli przyjmuje sie to z dziekczynieniem, bo zostaje
uswiecone przez stowo Boze i modlitwe” (1 Tm 4,4-5).

Zatem: mozesz zjes¢ kolacje z owocami morza lub zeberka wieprzowe, ale pamietaj:

* Pytanie nie brzmi tylko: czy wolno, ale jak to robisz.
* Jesz z potrzeby czy dla zmystowej przyjemnosci?

« Zyjesz umiarkowanie czy ulegasz obzarstwu?

e Czy btogostawisz pokarm?
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e Czy zachowujesz posty i wstrzemiezliwos¢ nakazang przez Kosciot?

7. Duchowy sens jedzenia: wiecej niz to, co wchodzi do ust

Dla chrzescijan jedzenie ma wymiar sakramentalny, choc nie jest sakramentem. Kazdy
positek jest odbiciem Eucharystii, najwiekszej uczty. Jedzenie to nie tylko akt biologiczny -
to réwniez akt moralny i duchowy.

W tradycji katolickiej, Ojcowie KosSciota i swieci nauczali, ze mamy zy¢ w trzezwosci,
wdziecznosci i wolnosci serca. Sw. Bazyli mowit:

,G16d jest najlepszym kucharzem. Gdy jestes naprawde gtodny,
wszystko ci smakuje.”

A sw. Benedykt w swojej Regule nakazuje umiar nawet w rzeczach dozwolonych.

8. Praktyczne zastosowania na dzis
Co powinien dzis robic katolik w tej sprawie?

1. Nie gorszy¢ i nie dawac sie gorszyc. Jesli znasz kogos, kto unika pewnych
pokarméw z powoddw religijnych - szanuj go. A jesli ktos cie osgdza za to, co jesz -
odpowiadaj mitoScia i prawda.

2. Cwicz umiarkowanie. Prawdziwy problem to nie co jesz, ale jak to robisz. Czy jesz z
leku? Z takomstwa? Czy szukasz pretekstu do nadmiaru?

3. Btogostaw positki. To maty, ale duchowo potezny gest. Przed kazdym positkiem -
prosta modlitwa wdziecznosci.

4. Zachowuj post i wstrzemiezliwos¢. Kosciét nie zabrania owocéw morza ani
wieprzowiny, ale zaprasza nas, bysmy poscili i wstrzymywali sie od miesa w
okreslone dni. To nas uczy ofiary i postuszenstwa.

5. Wychowuj w prawdzie. Jesli masz dzieci, ucz je nie tylko co jes¢, ale dlaczego i jak.
Stot to rowniez ottarz.
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Zakonczenie: Poza owocami morza - ku Swietosci

Chrystus nie przyszedt zatozy¢ religii zewnetrznych regut, ale przemienic serca. To, co
jemy, moze wiele powiedzie¢ o naszym stylu zycia. Problemem wiec nie s3 owoce morza ani
wieprzowina. Problemem, jesli juz, jest serce, ktére zapomina dziekowac, popada w nadmiar,
zapomina o biednych, je bez Boga.

Katolik moze jes¢ owoce morza. Moze jes¢ wieprzowine.

Ale nigdy jak poganin. Niech nasze stoty zawsze beda znakiem wiary, umiarkowania,
mitosci i radosci. Bo liczy sie nie to, co wchodzi do ust, ale to, co wychodzi z serca.

,Czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek innego czynicie - wszystko
czyncie na chwate Boga” (1 Kor 10,31).
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