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Katolickie, teologiczne i duszpasterskie spojrzenie na
spirytyzm, wrdzbiarstwo i rozpaczliwe poszukiwanie
odpowiedzi

Zyjemy w epoce niepewnosci. Wielu ludzi odczuwa lek przed przysztoscia, niepokdj zwigzany
z choroba, bdl po $Smierci bliskiej osoby lub rozpacz z powodu probleméw rodzinnych,
finansowych czy emocjonalnych. W tym kontekscie ,,wrdzbici”, ,media”, channelerzy,
tarocisci, spirytualisci i rzekomi ,,przewodnicy duchowi” rozwijaja sie jak nigdy wczesniej.
Internet i media spotecznosciowe sprawity, ze praktyki te wydajg sie czyms codziennym,
niemal nieszkodliwym. Przedstawia sie je jako pomoc emocjonalng, terapie duchowg albo
nawet ,droge Swiatta”.

Ale pojawia sie wazne pytanie dla kazdego szczerego chrzescijanina:

Czy katolik moze chodzi¢ do medium lub wroézki?
Czy to tylko niewinna ciekawos¢?

Czy to grzech?

Czy moze istnie¢ realne niebezpieczenstwo duchowe?
| co doktadnie moéwi o tym Koscidt katolicki?

Odpowiedz Kosciota pozostaje niezmienna od wiekéw: katolik nie powinien korzysta¢ z
pomocy medidw, spirytystow ani praktyk wrézbiarskich, poniewaz dziatania te sg
sprzeczne z zaufaniem do Boga i mogg otworzy¢ drzwi do powaznych szkéd duchowych.

Jednak za tym nauczaniem nie stoi ani przesad, ani irracjonalny strach. Kryje sie za nim
gtebokie rozumienie godnosci cztowieka, wolnosci, dziatania duchowego oraz niewidzialne;
walki, ktora przenika catfq historie ludzkosci.

Ten artykut ma na celu wyjasnienie z perspektywy teologicznej, biblijnej i duszpasterskiej,
dlaczego Kosciét tego naucza, jakie jest duchowe tto tego problemu oraz jak po
chrzescijansku odpowiadac na cierpienie, niepewnosc i ludzkie pragnienie poznania rzeczy
ukrytych.
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Ludzkie pragnienie poznania przysztosci

Od starozytnosci cztowiek chciat kontrolowac jutro. Strach przed nieznanym rodzi niepokd;.
Dlatego praktycznie kazda cywilizacja rozwineta rézne metody wrézbiarstwa:

Poganskie wyrocznie.

Odczytywanie gwiazd.

Interpretacja snéw.

Nekromancja.

Konsultowanie sie z duchami.

Magia rytualna.

Ofiary sktadane w celu uzyskania objawien.

W gruncie rzeczy wszystkie te praktyki rodza sie z tej samej rany:

z pragnienia bezpieczenstwa bez petnego zaufania Bogu.

Cztowiek chce wiedzie¢:

e Czy znajdzie mitos¢,

czy wyzdrowieje,

czy odniesie sukces,

czy zmarty bliski ,ma sie dobrze”,
czy wydarzy sie jakies nieszczescie.

A kiedy serce wypetnia strach, moze zacza¢ szukac odpowiedzi tam, gdzie nie powinno.
Tutaj pojawia sie pierwszy wielki punkt teologiczny:
wrdzbiarstwo jest pokusa przeciwko cnotom wiary i nadziei.

Poniewaz chrzescijanin jest powotany do zycia w ufnosci wobec Bozej Opatrznosci, a nie do
prob wymuszenia dostepu do tajemnicy przysztosci.
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Co Biblia moéwi o mediach i wrézbiarstwie?

Pismo Swiete jest w tej kwestii niezwykle jasne. Zaréwno Stary, jak i Nowy Testament
potepiajg praktyki spirytystyczne i wrdzbiarskie.

W Ksiedze Powtérzonego Prawa znajdujemy jeden z najmocniejszych zakazéw:

,Nie znajdzie sie posrod ciebie nikt, kto uprawia wrozby,
przepowiednie, gusta czy czary, nikt, kto pyta duchdéw i wrozbitow
ani zwraca sie do umartych. Obrzydliwoscig bowiem dla Pana jest
kazdy, kto to czyni.”

— Powtdrzonego Prawa 18,10-12

Tutaj Pismo Swiete wyraZnie wspomina:

e wywotywanie zmartych,
* konsultowanie duchéw,
» wrdzbiarstwo,

* magie.

Innymi stowy: doktadnie wiele z tych praktyk, ktére dzi$ przedstawia sie jako ,alternatywna
duchowosc”.

Takze w Ksiedze Kaptanskiej:

,Nie zwracajcie sie do wywotujqgcych duchy ani do wrézbitéow. Nie
szukajcie ich, abyscie nie splamili sie przez nich.”
— Kaptanska 19,31

A w Nowym Testamencie Ksiega Dziejow Apostolskich pokazuje, jak ci, ktérzy przyjeli wiare,
dobrowolnie niszczyli swoje ksiegi magiczne:
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,Wielu tez sposrad tych, ktorzy uprawiali magie, zniosto ksiegi i
palito je wobec wszystkich.”
— Dzieje Apostolskie 19,19

Biblia nie traktuje tych praktyk jako niewinnej zabawy. Uznaje je za niezgodne z autentyczng
relacjg z Bogiem.

Przypadek kréla Saula: dramatyczne
ostrzezenie

Jedna z najbardziej poruszajgcych scen w Biblii znajduje sie w Pierwszej Ksiedze Samuela.

Krél Saul, zrozpaczony, poniewaz Bég juz mu nie odpowiada, udaje sie do wrézki z Endor, aby
przywota¢ zmartego proroka Samuela (1 Sm 28).

Rezultat jest tragiczny:

 Saul dziata z rozpaczy.

e Szuka odpowiedzi poza Bogiem.

» Konhczy duchowo zrujnowany.

» Wkrétce potem traci krélestwo i umiera.

Nauka ptynaca z tego wydarzenia jest gteboka:

kiedy cztowiek przestaje ufa¢ Bogu, moze zaczgc szukad
fatszywych Swiatet, ktore prowadza go do ciemnosci.
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Czego doktadnie naucza Kosciot katolicki?
Katechizm KoSciota Katolickiego jest bardzo jasny.

Katechizm §2116

,Nalezy odrzuci¢ wszystkie formy wrozbiarstwa: odwotywanie sie
do Szatana lub demonow, przywotywanie zmartych lub inne
praktyki majqgce rzekomo odstaniac przysztosc.”

Tekst wymienia:

 horoskopy,

astrologie,
chiromancje,
interpretacje znakow,
media,

konsultowanie duchéw.

Dlaczego?
Poniewaz wigzg sie z:

* nieuporzgdkowanym poszukiwaniem wtadzy,
 brakiem ufnego zawierzenia Bogu,
 oraz niebezpiecznym otwarciem duchowym.

Katechizm nie méwi z pogardg o zranionych ludziach szukajacych pomocy. Mowi z troski
duszpasterskiej.
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Dlaczego chodzenie do medium jest duchowo
niebezpieczne?

Wiele oséb pyta:

LAle poszedtem tylko z ciekawosci...”
LA co jesli medium trafnie cos powiedziato?”
LA co jesli wydaje sie to czyms dobrym?”

Tutaj musimy wejs¢ w gtebszg refleksje.
1. Poniewaz nie kazda rzeczywistos¢ duchowa pochodzi od
Boga
Chrzescijanstwo jasno naucza o istnieniu:
* Boga,
* aniotdéw,

e i demondw.

Wiara katolicka nie sprowadza $wiata duchowego do psychologicznych metafor.

Swiety Pawet ostrzega:

»~Sam bowiem szatan podaje sie za aniota swiattosci.”
— 2 Koryntian 11,14

Dlatego Kosciét zawsze nauczat rozeznawania duchowego.

Nie kazde nadzwyczajne zjawisko:
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e pochodzi od Boga,
* jest Swiete,
e ani nieszkodliwe.

2. Poniewaz wiele praktyk jest oszustwem... ale inne moga
oznaczac realne otwarcie duchowe

Trzeba zachowad réwnowage.
Wiele mediow wykorzystuje:
e manipulacje psychologiczng,
 tzw. ,cold reading”,

e wczesniej zdobyte informacje,
e techniki sugestii.

Ale Kosciét uznaje réwniez, ze niektdre praktyki mogg wigzac sie z autentycznym wptywem
preternaturalnym.

Problem polega na tym, ze cztowiek szukajgcy kontaktu z ,duchami” nie ma kontroli nad tym,
jaka rzeczywistos¢ duchowa odpowie.

Dlatego tradycja chrzescijanska zawsze uwazata spirytyzm za skrajnie nierozwazny.

3. Poniewaz zastepuje zaufanie do Boga

Tutaj znajduje sie sedno problemu.
Chrzescijanin jest powotany do zycia w zawierzeniu Bozej Opatrznosci.
Udanie sie do wrézki zwykle wynika z:

e strachu,
e rozpaczy,
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e pragnienia kontroli,
* skrajnego niepokoju.

A serce zaczyna szukad bezpieczenstwa poza Bogiem.

Jest to wspétczesna forma duchowego batwochwalstwa.

,Chciatem tylko porozmawiac ze zmartym
bliskim”
To jeden z najbardziej bolesnych przypadkdéw duszpasterskich.

Wiele oséb zdruzgotanych zatobg szuka medium, aby:

e ,otrzymac wiadomos¢”,
» dowiedziec sie, czy ukochana osoba ,ma sie dobrze”,
* poczuc jej bliskos¢.

Koscidt gteboko rozumie to cierpienie. Nie odpowiada surowoscig, lecz wspétczuciem.

Ale wtasnie z mitosci naucza, ze:

zmartych nalezy powierza¢ Bogu, a nie przywotywac.

Tradycja chrzescijahska nigdy nie uczyta ,wotania” zmartych. Uczyta:
e modlitwy za nich,
« ofiarowywania Mszy Swietych,
 ufnosci w Boze Mitosierdzie.

Kiedy Marta optakiwata Smier¢ tazarza, Chrystus nie zaoferowat jej seanséw
spirytystycznych. Dat jej co$ nieskonczenie wiekszego:

»Ja jestem zmartwychwstaniem i Zyciem.”
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| —Jan11,25

Chrzescijanstwo nie obiecuje okultystycznego kontaktu ze zmartymi.
Obiecuje chwalebng nadzieje zmartwychwstania.

Wspotczesny wzrost ,tagodnego” okultyzmu

Jednym z najbardziej niepokojgcych zjawisk naszych czaséw jest normalizacja okultyzmu.
Dzi$ wiele 0séb korzysta z:

e tarota na TikToku,
astrologii na Instagramie,
e ,0dczytow energii”,
oczyszczeh duchowych,
kosmogramow,

rytuatéw ezoterycznych,
* seansow mediumicznych.

Wszystko to przedstawiane jest jako:

e rozrywka,

* rozwdj osobisty,

* nowoczesna duchowos,
 terapia emocjonalna.

Ale problem nie znika tylko dlatego, ze zmienia sie jezyk.

Kosciét nadal uwaza te praktyki za niezgodne z wiarg chrzescijanska.
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A horoskopy ,tylko dla zabawy”?

Wiele os6b méwi:
I ,Czytam horoskopy tylko z ciekawosci.”

Tutaj trzeba odréznic:

» okazjonalng powierzchowng ciekawos¢,
» od prawdziwej zaleznosci lub szukania duchowego przewodnictwa.

Jednak nawet jesli wydaje sie to czyms btahym, istnieje ryzyko przyzwyczajenia serca do
szukania wskazéwek poza Bogiem.

Zycie chrzescijahskie wymaga rozeznania i roztropnosci.

Wspotczesna fascynacja ,,duchowoscia bez
Boga”

Nasze spoteczenstwo zyje w paradoksie:

e odrzuca religie,
» ale desperacko szuka duchowosci.

Wielu porzuca wiare chrzescijanska, ale:

e wierzy w energie,
rytuaty,
manifestacje,
astrologie,
reinkarnacje,
channeling.
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Dlaczego?
Poniewaz cztowiek jest spragniony transcendencji.

Swiety Augustyn wyrazit to w mistrzowski sposéb:

L,Stworzytes nas bowiem dla siebie, Panie, i niespokojne jest nasze
serce, dopoki nie spocznie w Tobie.”

Problem polega na tym, ze kiedy odrzuca sie Boga, duchowa pustka nie znika — zostaje
wypetniona substytutami.

Prawdziwa chrzescijanska droga wobec
niepewnosci

Wiara chrzescijanska nie usuwa magicznie cierpienia ani pytan. Ale oferuje co$ znacznie
gtebszego niz wrdzbiarstwo:

zywa relacje z Bogiem.
Chrzescijanin nie musi zna¢ przysztosci, aby zy¢ w pokoju.
Musi ufac.

Jezus powiedziat:

»Nie troszczcie sie zbytnio o jutro.”
— Mateusz 6,34

To nie oznacza nieodpowiedzialnosci. Oznacza synowskie zawierzenie.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 11



@ Czy katolik moze chodzi¢ do medium lub wrézki? | 12

Chrzescijanska ufnos¢ rodzi sie ze Swiadomosci, ze:

» Bog prowadzi historie,
» nawet posrdd cierpienia,
* nawet wtedy, gdy nie rozumiemy.

Co powinien zrobic katolik, ktory chodzit do
medium?

Wiele oséb pdzniej uswiadamia sobie, ze to byto zte, i odczuwa strach lub poczucie winy.
Odpowiedzig Kosciota nie jest potepienie, lecz wezwanie do nawrdcenia i pokoju.

Kroki duszpasterskie zwykle obejmuja:

1. Wyrzeczenie sie tych praktyk

Catkowite odejscie od:

* medidw,

e tarota,

e spirytyzmu,

* rytuatow okultystycznych,
» seanséw ezoterycznych.

2. Spowiedz

Sakrament Pojednania jest miejscem tfaski i duchowego uwolnienia.

Chrystus nie upokarza skruszonego grzesznika.
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3. Odbudowanie zycia duchowego

codzienna modlitwa,
czytanie Pisma Swietego,
Eucharystia,

adoracja,

rézaniec,

kierownictwo duchowe.

4. Unikanie zycia w strachu

Niektdre osoby po takich doswiadczeniach popadajg w obsesje lub lek.

Kosciét nie zacheca do chorobliwego strachu przed diabtem, lecz do zaufania Chrystusowi.

,Ten, ktory jest w was, jest wiekszy od tego, ktory jest na swiecie.”
— 1 Jana 4,4

Rozeznanie duszpasterskie: nie wszystko jest
opetaniem

Tutaj wazne jest unikanie skrajnosci.
Nie kazda osoba, ktora byta u wrozki:

* jest opetana,
» doswiadcza dreczen demonicznych,
 lub przezywa nadzwyczajne zjawiska.

Czasami wystepuja:
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e sugestia,

* lek,

* zaleznos$¢ emocjonalna,

» podatnos¢ psychologiczna.

Powazny Koscidt zawsze dziata z roztropnoscig, rownowaga i rozeznaniem.

Chrystus nie oferuje wrdzbiarstwa: oferuje
zbawienie

Ewangelia nigdy nie byta przedstawiana jako metoda kontrolowania przysztosci.
Chrystus przyszedt zbawi¢ cztowieka od grzechu i poprowadzi¢ go do zycia wiecznego.
Dlatego chrzescijanstwo nie obraca sie wokot:

e ukrytych tajemnic,
 ezoterycznych wiadomosci,
 nieustannych prywatnych objawien.

Obraca sie wokoét:

e Krzyza,

e Zmartwychwstania,
* faski,

* nawrdcenia,
 Swietosci.

Wielki wspdtczesny dramat polega na tym, ze wielu szuka nadprzyrodzonych odpowiedzi...
ale nie szuka Boga.
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Niebezpieczenstwo checi ,wiedzenia za duzo”

Istnieje bardzo stara pokusa duchowa:

chec dostepu do wiedzy, ktora do nas nie nalezy.

To witasnie byta pokusa z Ksiegi Rodzaju:

,Bedziecie jak bogowie.”
— Rodzaju 3,5

Wrézbiarstwo uwodzi, poniewaz obiecuje:

 kontrole,
 bezpieczenstwo,

» wtadze,

e uprzywilejowany dostep.

Ale wiara chrzescijanska uczy pokory.

Nie musimy zna¢ wszystkich tajemnic jutra.

/////

Prawdziwa chrzescijahska nadzieja

Wiara nie usuwa bdlu po stracie bliskiej osoby.
Nie usuwa ludzkiego leku.
Nie usuwa tez.

Ale daje nadzieje nieskonczenie mocniejszg niz jakiekolwiek medium:

 Chrystus pokonat $mier¢.
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« Zycie nie koAczy sie w grobie.

» Bdg nie opuszcza swoich dzieci.

» Opatrznos¢ prowadzi nawet przez najciemniejsze chwile.
Dlatego chrzescijanin nie szuka rozpaczliwie ,,ukrytych wiadomosci”.

Szuka trwania w jednosci z Chrystusem.

Zakonczenie: czy katolik moze chodzi¢ do
medium lub wrozki?

Zgodnie z niezmiennym nauczaniem Kosciota katolickiego odpowiedz jest jasna:

nie, katolik nie powinien korzysta¢ z medidw, spirytystéw ani
praktyk wrézbiarskich.

Nie dlatego, ze Kosciét gardzi ludzkim cierpieniem, lecz wtasnie dlatego, ze rozumie:

 kruchos¢ ludzkiego serca,
» duchowe niebezpieczenstwa,
» oraz koniecznos$¢ petnego zaufania Bogu.

Chrzescijanstwo nie jest religig strachu przed przysztoscia.
Jest religig nadziei.

Wierzacy nie idzie prowadzony przez karty, duchy czy znaki.
ldzie prowadzony przez Chrystusa.

| cho¢ jutro pozostaje ukryte, moze iS¢ naprzéd w pokoju, poniewaz wie, ze jego zycie jest w
rekach Boga.

LAlbowiem Ja wiem, jakie zamysty mam wobec was — wyrocznia
Pana — zamysty petne pokoju, a nie zguby, by zapewni¢ wam
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przysztosc¢ i nadzieje.”

— Jeremiasza 29,11
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