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Gtebokie katolickie spojrzenie na przebaczenie, rodzinne rany
| zbawienie duszy

Istnieje niewiele ran tak gtebokich jak rany rodzinne.

Stowa obcej osoby mogg bole¢ przez jeden dzien; stowa cztonka rodziny mogg bole¢ przez
cate zycie. Zdrada przyjaciela rani serce; zdrada we wtasnej rodzinie moze ztamac dusze.
Dlatego, gdy Kosciét méwi o pojednaniu rodzinnym, nie mowi z perspektywy chtodnej teorii
ani naiwnego moralizmu. Mowi z perspektywy prawdziwego ludzkiego dramatu.

Wielu chrzescijan zyje po cichu z tym pytaniem:
I ,Czy grzechem jest nie chciec¢ pojednac sie z cztonkiem rodziny?”

Moze chodzi¢ o:

* nieobecnego ojca,

e manipulujgcg matke,

* brata lub siostre, ktérzy zniszczyli jednos¢ rodziny,

» dziecko, ktére porzucito i upokorzyto rodzine,

 brutalnego krewnego,

» spadek, ktéry zakonczyt sie nienawiscia,

» dziecinstwo naznaczone przemocg, pogardg lub upokorzeniami.

| wtedy pojawia sie wewnetrzne napiecie:

» ,Wiem, ze BAg prosi mnie o przebaczenie...”
* ,Ale nie potrafie zapomniec...”

 ,Nie chce znowu cierpiec...”

» ,Czy mam obowigzek sie pojednac¢?”

e ,Czy grzesze, zachowujgc dystans?”

» ,Czy Bog mnie za to potepi?”

To nie sg mate pytania. Dotykajg samego serca Ewangelii.

Poniewaz chrzescijanstwo nie obraca sie jedynie wokét zasad: obraca sie wokét mitosierdzia,
sprawiedliwosci, prawdy i zbawienia duszy.
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Przykazanie Chrystusa: przebaczenie nie jest
opcjonalne

Nasz Pan Jezus Chrystus mowit o przebaczeniu z poruszajgca jasnoscia. Nie pozostawit
miejsca na dwuznacznosc.

W Ewangelii $w. Mateusza czytamy:

,Bo jesli przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy
Ojciec wasz niebieski. Lecz jesli nie przebaczycie ludziom, i Ojciec
wasz nie przebaczy wam waszych przewinien.”

— Mt 6,14-15

A takze:

,Wtedy Piotr zblizyt sie do Niego i zapytat: ‘Panie, ile razy mam
przebaczy¢ mojemu bratu, jesli zgrzeszy przeciwko mnie? Czy az
siedem razy?’ Jezus mu odrzekt: ‘Nie mowie ci, ze az siedem razy,
lecz az siedemdziesiqt siedem razy.””

— Mt 18,21-22

Te stowa sg radykalne.
Zbyt radykalne dla wspotczesnej mentalnosci.

Zyjemy w kulturze, w ktérej:

e zrywanie relacji jest gloryfikowane,
* pycha jest ubdstwiana,
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e uraza jest normalizowana,
» a godnos¢ mylona jest z emocjonalng zemsta.

Ale Chrystus tego nie naucza.
Chrzescijanin jest powotany do przebaczania. Zawsze.

Musimy jednak dokonac tutaj fundamentalnego rozréznienia, ktérego wielu ludzi nie rozumie.

Przebaczenie nie oznacza koniecznie
pojednania

To jeden z najczestszych btedéw w zyciu duchowym.
Koscioét katolicki rozréznia miedzy:

1. Wewnetrznym przebaczeniem
2. Petnym pojednaniem relacji

| nie sg to doktadnie te same rzeczy.

Chrzescijanskie przebaczenie

Przebaczy¢ oznacza:

* Wyrzec sie nienawisci,
nie zyczy¢ drugiemu zta,
nie szuka¢ zemsty,
oddac rane Bogu,
przestac podsycac uraze.

Przebaczenie najpierw dokonuje sie w sercu.

Jest aktem duchowym.
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Bardzo czesto nie rodzi sie z emocji, ale z woli.

Sa ludzie, ktérzy méwia:
I »,Nie czuje przebaczenia.”

Ale chrzescijanskie przebaczenie nie jest przede wszystkim uczuciem.
Jest decyzjg podtrzymywang przez taske.

Chrystus na Krzyzu nie powiedziat:
I ,0jcze, przebaczam im, bo to mnie nie boli.”
Powiedziat:

,0jcze, przebacz im, bo nie wiedzq, co czyniq.”
—tk 23,34

Przebaczat, bedac torturowanym.

Czy zatem mam obowigzek sie pojednac?

Tutaj odpowiedZz wymaga gtebi.

Pojednanie wymaga dwdch oséb

Przebaczenie moze zalezec tylko od ciebie.
Pojednanie — nie.
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Aby mogto dojs¢ do autentycznego pojednania, potrzebne sa:

* skrucha,

prawda,

Szczere pragnienie zmiany,

naprawienie wyrzgdzonego zta, jesli to mozliwe,
wzajemna gotowosc.

Bez tych elementdw petne pojednanie czesto nie jest mozliwe.

| wazne jest, by to zrozumiec:
Kosciét nie zobowiazuje nikogo do ponownego narazania sie na przemoc,
manipulacje czy naduzycia.

Przebaczenie nie eliminuje roztropnosci

Wielu katolikéw cierpi, poniewaz mysli, ze przebaczy¢ oznacza:
e wrécic¢ do zycia z toksyczng osoba,
 akceptowac ciggte upokorzenia,
* tolerowac naduzycia,

* znosi¢ przemoc psychiczna,
* godzic sie na emocjonalny szantaz.

To nie jest nauka katolicka.
Chrzescijanska cnota nie jest naiwnoscia.

Jezus powiedziat:

,BagdZcie wiec roztropni jak weze, a nieskazitelni jak gotebie.”
— Mt 10,16

Roztropnos¢ jest jedng z cnét kardynalnych.
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Istniejg relacje rodzinne, w ktérych zachowanie pewnego dystansu moze by¢ uzasadnione, a
nawet konieczne.

Na przyktad:

e brutalni krewni,

e powazni manipulatorzy,

sprawcy przemocy,

osoby uzaleznione, ktére nieustannie niszczg otoczenie,
sytuacje zagrozenia fizycznego lub psychicznego.

Chrzescijanin moze przebaczy¢ i jednoczesnie postawi¢ granice.

To nie jest nienawisc.
To moze by¢ Swieta roztropnosc.

Kiedy moze pojawic sie grzech?

Tutaj musimy wejs¢ w gtebsze rozeznanie.

Zachowanie dystansu nie zawsze jest grzechem.
Ale pewne wewnetrzne postawy mogg nim byc¢.

Grzech moze istnie¢, jesli pojawia sie:
1. Swiadoma nienawié¢

Zyczenie zta cztonkowi rodziny.

Cieszenie sie z jego cierpienia.

Szukanie zemsty.

Podtrzymywana nienawis¢ niszczy dusze.

Swiety Jan pisze:
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,Kto nienawidzi swego brata, trwa w ciemnosci.”
—1J2,11

2. Absolutna odmowa przebaczenia

Niektérzy méwia:

,Nigdy nie przebacze.”
,Wole umrzec, niz przebaczyc.”

Tutaj istnieje powazny problem duchowy.
Poniewaz chrzescijanin nie moze definitywnie zamkng¢ swojego serca na mitosierdzie.

Nawet jesli proces jest dtugi, bolesny i trudny, musi istnie¢ przynajmniej wewnetrzna
otwartosc:

I ,Panie, dzis nie potrafie, ale chce chcie¢ przebaczyc.”

To samo w sobie jest juz wielkg modlitwa.

3. Zatwardziata pycha
Czasami konflikty rodzinne nie rodzg sie z wielkich niesprawiedliwosci, lecz z pychy.
Lata bez rozmowy:

* przez spadek,
* przez spory polityczne,
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* przez rywalizacje,
e przez urazong dume,
 przez pytanie: ,Kto powinien pierwszy przeprosi¢?”

A diabet intensywnie dziata w tych peknieciach.

Rodzinna pycha moze stac sie grzechem ciezkim, gdy swiadomie niszczy mitos¢ blizniego.

Diabet i niszczenie rodziny

Rodzina jest jednym z gtéwnych duchowych celédw ztego ducha.
Dlaczego?

Poniewaz rodzina jest obrazem komunii.
Jest szkota mitosci, ofiary i przekazywania wiary.

Szatan nienawidzi:

* jednosci,

» przebaczenia,
 pojednania,

* pokory.

Dlatego zasiewa:

e urazy,
e poréwnania,

* niezagojone rany,
milczenie,

* podejrzenia,

* rywalizacje.

lle rodzin zyje dzi$ catkowicie rozbitych?

Rodzenstwo, ktore nie rozmawia ze sobg od dziesiecioleci.
Porzuceni rodzice.
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Petne urazy dzieci.
Oddaleni wnukowie.
Rodziny zniszczone przez ideologie, pienigdze lub egoizm.

| czesto nikt juz nawet nie pamieta pierwotnej przyczyny.

Nienawisc staje sie dziedziczna.

Syn marnotrawny: wielki wzér pojednania

Przypowies¢ o synu marnotrawnym (tk 15,11-32) jest jednym z najgtebszych nauczan o
mitosierdziu.

Syn:
e upokarza ojca,
 zgda spadku,
e Oopuszcza dom,
* niszczy swoje zycie.

Ale ojciec nadal czeka.

Nie biegnie za synem, aby go kontrolowac.
Nie zmusza go do powrotu.
Nie zaprzecza swojemu cierpieniu.

Po prostu pozostawia serce otwarte.
A gdy syn wraca skruszony:

* obejmuje go,

e przyodziewa,

e i urzadza uczte.

Ta przypowies¢ objawia cos$ istotnego:
Bdg zawsze pragnie pojednania.
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Ale pokazuje tez wazny szczegot:
syn musiat wstac i wrécic.

Bytfa skrucha.

A jesli druga osoba nie chce pojednania?

Ta sytuacja powoduje ogromne cierpienie duchowe.
Sa ludzie, ktérzy:

 odrzucajg kazda prébe dialogu,
* zaprzeczajg wyrzadzonemu ztu,
manipuluja,

upokarzajg,

nigdy nie proszg o przebaczenie.

Co wtedy robic¢?

Swiety Pawet odpowiada:

LJezeli to mozliwe, o ile to od was zalezy, zyjcie w zgodzie ze
wszystkimi.”
—R212,18

Kluczowe stowa to:
| jezeli to mozliwe”.

Nie zawsze zalezy to od ciebie.
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Czasami jedyne mozliwe pojednanie w tym zyciu bedzie polegato na:

» modlitwie za te osobe,

e odmowie nienawisci,

e ofiarowaniu cierpienia Bogu,

» pozostawieniu otwartych drzwi serca.

| czekaniu.

Przebaczenie jako droga duchowego
wyzwolenia

Wielu ludzi mysli, ze przebaczenie oznacza ,przystuge” dla drugiej osoby.
Ale pierwsza osobg, ktdra zostaje uwolniona, jest ten, kto przebacza.
Podtrzymywana uraza:

* niszczy pokoj,

e zatruwa modlitwe,

e zatwardza serce,
e wptywa nawet na zdrowie fizyczne i emocjonalne.

Swiety Tomasz z Akwinu nauczat, ze dtugotrwata nienawis¢ gteboko zaburza dusze.
Brak przebaczenia moze ostatecznie zamienic sie w:

* gorycz,

e Cynizm,

e duchowa twardos¢,

* niezdolnos¢ do mitosci.

Niektdrzy przez dziesieciolecia wcigz na nowo przezywaja swoje rany.

To czyni ich niewolnikami.
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Przebaczenie nie zmienia przesztosci.
Ale powstrzymuje przesztos¢ przed dalszym niszczeniem terazniejszosci.

Czy mozna przebaczyc¢ i nadal odczuwac bol?

Tak.
Zdecydowanie tak.
Przebaczenie nie oznacza:
e wymazania pamieci,
 zaprzeczenia niesprawiedliwosci,
e udawania, ze nic sie nie wydarzyto,
e automatycznego usuniecia cierpienia.
Nawet Swieci ptakali z powodu rodzinnych ran.

Przebaczenie nie zawsze natychmiast usuwa emocjonalne konsekwencje.

Czasami dusza potrzebuje lat uzdrowienia.

Znaczenie szukania pomocy

W niektérych przypadkach rodzinne rany sg niezwykle gtebokie:

e naduzycia,

e przemoc,

e traumy,

e porzucenie,

* ciezkie upokorzenia.

Kosciét nigdy nie nauczat, ze cztowiek musi stawia¢ czota wszystkiemu samotnie.
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Moze by¢ konieczne:

* kierownictwo duchowe,

e towarzyszenie duszpasterskie,

e powazna i etyczna pomoc psychologiczna,
» czeste korzystanie z sakramentéw,

e gteboka modlitwa,

* Czas.

taska nie niszczy natury: ona jg uzdrawia.

Sakrament Pojednania | przebaczenie rodzinne

Istnieje gteboki zwigzek miedzy spowiedzig a przebaczeniem.

Ten, kto doswiadcza Bozego mitosierdzia, lepiej rozumie, jak wiele sam otrzymat
przebaczenia.

Dlatego Swieci tak mocno nalegali na czesta spowiedz.
Serce pojednane z Bogiem stopniowo uczy sie pojednania z innymi.

Nie w sposéb magiczny.
Ale prawdziwy.

Swieci i heroiczne przebaczenie

Historia Kosciota jest petna zdumiewajacych przyktadéw.

Jan Pawet I

Publicznie przebaczyt cztowiekowi, ktéry prébowat go zabi¢, a nawet odwiedzit go w
wiezieniu.
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Maria Goretti

Zmarta, przebaczajgc swojemu napastnikowi.
Swiety Szczepan
Podczas kamienowania powiedziat:

,Panie, nie poczytaj im tego grzechu.”
— Dz 7,60

Prawdziwe chrzescijanskie przebaczenie jest nadprzyrodzone.

Po ludzku czesto wydaje sie niemozliwe.

Co konkretnie zrobic, jesli nie potrafie sie
pojednac?

1. Rozmawiaj z Bogiem szczerze

Nie udawaj duchowej doskonatosci.

Mozesz powiedziec:

,Panie, jestem zraniony.”
,Nie mam juz sity.”
,Nie wiem, jak przebaczyc.”

,Pomoz mi.”
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Szczera modlitwa jest wiecej warta niz wiele pustych poboznych stow.

2. Wyrzeknij sie nienawisci

Nawet jesli bol pozostaje, zdecyduj, ze nie bedziesz pielegnowac pragnienia zemsty.

3. Mdédl sie za te osobe

Nawet jesli na poczatku wydaje sie to bardzo trudne.

Modlitwa za kogo$ powoli przemienia serce.

4. Rozeznaj, czy dystans jest konieczny

Czasami jest.

Nie kazde pojednanie oznacza powrét do dawnej bliskosci.

5. Zostaw miejsce dla taski

Bdg moze zmieniac serca nawet po dziesiecioleciach.

Duchowe niebezpieczehstwo umierania bez
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przebaczenia

Ten temat jest powazny.
Bardzo powazny.

Chrystus bezposrednio potaczyt przebaczenie otrzymywane od Boga z przebaczeniem
ofiarowanym innym.

Umrzec¢ dobrowolnie trzymajac sie nienawisci jest duchowo niebezpieczne.

Nie dlatego, ze Bdg nie chce nas zbawi¢, ale dlatego, ze nienawis¢ zatwardza dusze przeciw
tasce.

Niebo jest wspdlnotg mitosci.
Kto catkowicie odrzuca mito$¢ i mitosierdzie, odrzuca sama rzeczywistos¢, ktéra stanowi zycie
Boze.

Pojednanie czesto zaczyna sie w ukryciu

Nie zawsze bedg wzruszajgce usciski.
Nie zawsze bedg idealne zakohczenia.

Czasami pojednanie zaczyna sie tak:

 przestaniem obmawiania,

e zaprzestaniem podsycania urazy,

* krotkg modlitwa,

» wystaniem prostego wiadomosci,

e pozwoleniem Bogu, by powoli dotykat serca.

Rodzinne cuda czesto zaczynaja sie niewidzialnie.
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Chrystus zna bdl rodzinny

Sam Jezus doswiadczyt:

e odrzucenia,

e niezrozumienia,
e opuszczenia,

e zdrady.

Zostat sprzedany przez jednego ze swoich.
Wyparty przez Piotra.
Opuszczony przez niemal wszystkich na Krzyzu.

Chrystus nie méwi o przebaczeniu z daleka.
Mowi z wnetrza ran.

| wtasnie dlatego moze uzdrowic nasze.

Zakonczenie: miedzy sprawiedliwoscia,
roztropnoscig a mitosierdziem

Czy wiec grzechem jest nie chcie¢ pojednac sie z cztonkiem rodziny?
Katolicka odpowiedz jest gteboka i petna niuanséw.

e Zachowywanie dystansu nie zawsze jest grzechem.
» Nie zawsze da sie odbudowac relacje.

» Nie masz obowigzku pozwalac¢ na przemoc.

» Roztropnosc i granice mogg by¢ konieczne.

Ale chrzescijanin jest naprawde powotany do:

» walki z nienawiscia,
e otwarcia sie na przebaczenie,
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e niezamykania definitywnie serca na mitosierdzie,
» pozostawienia miejsca dla faski Boga.

Ewangelia nie wymaga naiwnosci.
Prosi o serce wolne od trucizny urazy.

A to bardzo czesto jest jednym z najtrudniejszych krzyzy do niesienia.
Ale takze jednym z najbardziej uswiecajgcych.

Poniewaz kiedy zranione serce uczy sie przebaczac¢, nawet powoli i posrdd tez, staje sie
troche bardziej podobne do Serca Chrystusa.
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