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Gteboka refleksja z perspektywy teologii katolickiej, zycia
matzenskiego i wyzwanh wspétczesnego Swiata

Zyjemy w epoce naznaczonej gtebokimi sprzecznosciami. Nigdy wczesniej ludzkos$¢ nie miata
tak wielu wygdd, tak wielu informacji i tak wielu mozliwosci wyboru. A jednak nigdy wczesniej
tak wielu ludzi nie doswiadczato takiego leku przed zobowigzaniem, takiej niepewnosci wobec
przysztosci i takiego zametu co do sensu matzenstwa i rodziny.

W tej rzeczywistosci coraz czesciej pojawia sie pytanie wsrdd narzeczonych, mtodych
matzenstw, a nawet praktykujacych katolikow:

Czy grzechem jest zawrzeé matzenstwo i nie chcie¢ mie¢ dzieci?

To pytanie nie jest powierzchowne. Dotyka ono samego serca powotfania matzenskiego,
znaczenia mitosci matzenskiej oraz Bozego planu wobec mezczyzny i kobiety. Ponadto w
kulturze, ktéra nieustannie promuje indywidualizm, osobisty komfort i samorealizacje bez
ofiary, otwartosc na zycie stata sie dla wielu czyms opcjonalnym, drugorzednym, a nawet
niepozadanym.

Kosciodt katolicki jednak, wierny Bozemu Objawieniu i prawu naturalnemu wpisanemu przez
Boga w serce cztowieka, nadal naucza prawdy wymagajacej, ale jednoczesnie gteboko
wyzwalajgcej: matzenstwa nie mozna w petni zrozumie¢ bez jego wymiaru ptodnosci.

Ten artykut ma na celu omdéwienie tego tematu z gtebia teologiczng, wrazliwoscia
duszpasterska i jasnoscig doktrynalng. Nie chodzi o potepianie ani ocenianie oséb, ale o
zrozumienie, czego naprawde naucza Koscioét, dlaczego to naucza i jak zy¢ tg nauka w
ztozonym kontekscie XXI wieku.

1. Matzenstwo wedtug Bozego planu

Aby zrozumieé, czy brak checi posiadania dzieci jest grzechem, najpierw musimy zrozumiec,
czym jest matzenstwo z perspektywy chrzescijanskie;.

Matzenstwo nie jest jedynie emocjonalnym kontraktem ani wspdélnym zyciem
pobtogostawionym przez Kosciét. Nie jest tez tylko instytucjg spoteczng dla stabilnosci.
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Matzenstwo jest powotaniem sSwietym.
Juz na pierwszych stronach Pisma Swietego widzimy, ze B4g stwarza mezczyzne i kobiete z

misja:

,BadZcie ptodni i rozmnazajcie sie, napetniajcie ziemie i czyncie jq
sobie poddang.”
— Ksiega Rodzaju 1,28

To zdanie nie jest przypadkowym dodatkiem. Jest ono istotng czescig Bozego zamystu wobec
matzenstwa.

Bdg taczy dwie nierozerwalne rzeczywistosci:

* mitosne zjednoczenie matzonkdw,
 oraz otwartosc na zycie.

Tradycja katolicka zawsze nauczata, ze matzenstwo ma dwa Scisle zjednoczone cele:

1. Dobro matzonkow
2. Zrodzenie i wychowanie dzieci

Radykalne oddzielenie tych dwdch wymiarédw znieksztatca sens matzenstwa.

2. Wspotczesna mentalnos¢ wobec
macierzynstwa i ojcostwa

Dzi$ istnieje silny nurt kulturowy, ktéry postrzega dzieci jako:

e ciezar,

e przeszkode w sukcesie,
* zagrozenie dla wolnosci,
e problem ekonomiczny,
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* lub ograniczenie rozwoju osobistego.

W wielu krajach historycznie chrzescijanskich dramatycznie spada liczba urodzen.
Paradoksalnie spoteczenstwa bogate materialnie doswiadczajg gtebokiej biedy duchowej i
demograficznej.

Wiele par mowi:

» ,Chcemy korzystac z zycia.”

 ,Nie chcemy odpowiedzialnosci.”

» ,Wolimy podréze.”

» ,Nie jesteSmy gotowi na poswiecenie.”
* ,Swiat jest zbyt zty na dzieci.”

Niektdre z tych powoddéw moga wynikac z realnych lekéw lub ran. Inne jednak pochodza z
gteboko indywidualistycznej wizji zycia.

Wspétczesna kultura czesto absolutyzowata autonomie jednostki. Gdy ,ja” staje sie centrum,
dziecko moze by¢ postrzegane jako intruz zamiast dar.

Jednak wizja chrzescijanska jest zupetnie inna.

3. Dzieci nie sg prawem ani ciezarem: sg
darem Boga

Kosciét naucza czegos rewolucyjnego dla wspétczesnego Swiata:
Dzieci sa darem, nie produktem ani przypadkiem.

Psalm 127 wyraza to pieknie:

,Oto synowie sq darem Pana, a owoc tona nagrodq.”
— Psalm 127,3

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



@ Czy brak checi posiadania dzieci w matzenstwie jest grzechem? | 4

W Biblii ptodnos¢ nie jest problemem, ale btogostawiehstwem Boga.
Nie oznacza to idealizowania rodzicielstwa. Posiadanie dzieci wigze sie z:

e Zmeczeniem,

e ofiarg,

wyrzeczeniem,

troska,

cierpieniem,
nieprzespanymi nocami,

i statym dawaniem siebie.

Ale wtasnie tutaj ujawnia sie tajemnica mitosci chrzescijanskiej: prawdziwa mitos¢ dojrzewa
przez dar z siebie.

Egoizm zamyka cztowieka w sobie. Macierzynstwo i ojcostwo natomiast poszerzajg serce.

4. Czy wiec brak checi posiadania dzieci jest
grzechem?

Tu konieczne jest wazne rozréznienie.
To nie to samo:
* nie méc miec dzieci,
» odktadacd cigze z powaznych powodow,

* i Swiadomie oraz definitywnie wykluczy¢ otwartos¢ na zycie.

Kosciét doktadnie rozréznia te sytuacje.
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5. Gdy bezptodnosc nie jest wyborem

Matzenstwo moze cierpie¢ z powodu nieptodnosci bez winy matzonkéw. Nie czyni to ich
matzenstwa mniej waznym ani mniej Swietym.

Wiele Swietych matzenstw przezywato bdl bezdzietnosci.

Ptodnos¢ chrzescijanska nie ogranicza sie do biologii. Istnieje rowniez ptodnos¢ duchowa i
mitosierna:

» adopcja,

przyjecie dzieci,
stuzba,
wychowanie,
apostolat,
towarzyszenie,

* dzieta mitosierdzia.

Cierpienie nieptodnosci moze stac sie droga uswiecenia.

6. Co Kosciot mowi o odrzuceniu dzieci?

Nauczanie katolickie stwierdza, ze matzehstwo musi pozostac¢ otwarte na zycie.

Oznacza to, ze matzonkowie nie mogg $wiadomie i absolutnie zamknga¢ sie na mozliwos¢
posiadania dzieci.

Kodeks Prawa Kanonicznego méwi:

,Przymierze matzenskie z natury swojej jest skierowane ku dobru
matzonkow oraz ku zrodzeniu i wychowaniu potomstwa.”

Swiadome i trwate wykluczenie dzieci dotyka samej istoty matzenstwa.
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Jesli ktos wchodzi w matzenstwo z decyzja:
* nigdy nie mie¢ dzieci,
» catkowicie odrzuci¢ ptodnos¢,
* lub catkowicie zamkng¢ sie na zycie,

istnieje powazny problem moralny.

W niektérych przypadkach moze to nawet wptywac na waznos¢ zgody matzenskiej.

7. Rbznica miedzy roztropnoscig a
egoistycznym odrzuceniem

Wchodzimy tu w delikatny obszar duszpasterski.

Koscidt nie naucza, ze matzonkowie majg miec dzieci w sposéb nieodpowiedzialny.
Odpowiedzialne rodzicielstwo jest autentyczng naukg katolicka.

Istniejg uzasadnione powody odktadania dzieci:

e powazne problemy zdrowotne,
trudnosci psychiczne,

ekstremalne sytuacje ekonomiczne,
ztozone sytuacje rodzinne,

wojny,

powazna hiestabilnos¢,

ciezkie choroby.

Kosciét to uznaje.

Ale czym innym jest roztropne rozeznanie, a czym innym egoistyczne odrzucenie z wygody,
hedonizmu lub leku przed ofiara.

Klucz lezy w postawie serca.
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8. Duchowy problem catkowitego odrzucenia
ZyCia

Dlaczego Kosciét traktuje catkowite zamkniecie na zycie jako powazne?

Poniewaz matzenstwo odzwierciedla mitos¢ Boga.

A mitos$¢ Boga jest ptodna.

Prawdziwa mitos¢ z natury daje zycie.

Dlatego akt matzenski ma Swiete znaczenie:

* jednoczy matzonkow,
* | pozostaje otwarty na zycie.

Gdy cztowiek oddziela te dwie rzeczywistosci, redukuje seksualnos¢ do:
e przyjemnosci,
e konsumpcji,
e emocjonalnego zaspokojenia,

* prywatnego doswiadczenia.

Koscidt nie traktuje ptodnosci jako dodatku, lecz jako czes¢ jezyka ludzkiego ciata.

9. Humanae Vitae i ignorowana proroctwo

W 1968 roku Pawet VI opublikowat encyklike Humanae Vitae, jeden z najbardziej
kontrowersyjnych dokumentéw XX wieku.

Wielu uwazato, ze Kosciot jest oderwany od wspoétczesnosci. Jednak z czasem jego ostrzezenia
okazaty sie prorocze.
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Pawet VI ostrzegat, ze oddzielenie seksualnosci od otwartosci na zycie doprowadzi do:

 banalizacji seksu,

wzrostu niewiernosci,
uprzedmiotowienia kobiety,
kryzysu rodziny,

utraty sensu moralnego.

Dzis widzimy wiele z tych skutkow.

V4 []

10. Wspotczesny lek przed dzie¢mi

Wiele par nie odrzuca dzieci z egoizmu, lecz ze strachu.
Strachu przed:
e byciem ztymi rodzicami,
* utratg stabilnosci finansowej,
» powtdrzeniem ran rodzinnych,
* utratg wolnosci,
e Cierpieniem,
e porazka.
Kosciét musi tu odpowiadac z mitosierdziem i prawda.
Nie wystarczy powtarzac zasad moralnych. Trzeba towarzyszyc¢.

Wielu mtodych ludzi dorastato:

e w rozbitych rodzinach,

 bez dobrych wzorcéw,

* W niepewnosci,

» pod presjg ekonomiczng i emocjonalna.
Kosciot nie ignoruje tych ran.

Ale przypomina tez jedna prawde:
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nigdy nie bedzie absolutnego bezpieczenstwa, aby zatozy¢ rodzine.

Wiara oznacza zaufanie.

11. Macierzynstwo i ojcostwo jako droga
Swietosci

W chrzescijahstwie dzieci nie sg tylko biologiczng odpowiedzialnosScia. Sq wiecznymi duszami
powierzonymi przez Boga.

Wychowywanie dziecka oznacza:

* uczenie sie cierpliwosci,
praktykowanie pokory,
0Czyszczanie egoizmu,
umacnianie mitosci,
wychodzenie z siebie.

Dlatego wielu Swietych nazywa rodzine szkotg Swietosci.
Wspotczesna kultura ubodstwia komfort. Ewangelia uczy daru z siebie.

Paradoksalnie wielu ludzi odkrywa prawdziwg dojrzatos¢, gdy przestajg zy¢ tylko dla siebie.

12. Czy matzenstwo moze zdecydowad, ze nie
bedzie miec dzieci?

Odpowiedz tradycyjnej nauki katolickiej jest jasna:

Nie jest moralnie wtasciwe catkowite wykluczenie otwartosci na zycie w
matzenstwie.
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Poniewaz matzenstwo z natury:

* jest ukierunkowane na mito$¢ matzenska,
* i na przekazywanie zycia.

Odrzucenie tej rzeczywistosci deformuje sakrament.

Nie oznacza to, ze wszystkie pary muszg miec¢ wiele dzieci lub ignorowa¢ trudne okolicznosci.
Kosciét zawsze wzywa do roztropnego rozeznania.

13. Egoizm maskowany jako wolnosc

Jednym z probleméw wspdtczesnosci jest mylenie wolnosci z niezdolnoscia do daru z siebie.
Wolnos$¢ chrzescijanska nie polega na unikaniu ciezaru.

Polega na mitosci dobra.

A mitos¢ zawsze wymaga ofiary.

Chrystus méwi:

,Kto chce zachowac swoje Zycie, straci je; a kto straci swaoje zycie z
mojego powodu, ten je zachowa.”
— Mateusz 16,25

Ta logika dotyczy takze matzenstwa.

Kto stawia komfort w centrum, czesto doswiadcza wewnetrznej pustki. Prawdziwa mitos¢
wymaga otwarcia i daru.
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14. Rodzina chrzescijanska w czasach kryzysu

Dzi$ zatozenie rodziny chrzescijanskiej jest niemal aktem kontrkulturowym.
W spoteczenstwie:
e hiperseksualnym,
e indywidualistycznym,
e konsumpcyjnym,
e i zranionym wewnetrznie,
otwartos¢ na zycie staje sie Swiadectwem.
Kazde dziecko przypomina Swiatu, ze:
* zycie jest dobre,

* przysztos¢ ma sens,
» prawdziwa mitosc istnieje.

15. Wymiar duszpasterski: prawda |
mitosierdzie

Nalezy unika¢ dwdch skrajnosci:

* rygoryzmu bez wspétczucia,
e relatywizmu bez prawdy.

Nie kazda para bojgca sie dzieci jest egoistyczna. Istniejg realne rany.
Koscidt jest wezwany do:

e stuchania,

e towarzyszenia,

» formowania sumien,

» prowadzenia z cierpliwoscia.
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Ale towarzyszenie nie oznacza znieksztatcania Ewangelii.

Chrystus zawsze tgczy mitosierdzie i nawrdcenie.

16. Otwartos¢ na zycie jako akt wiary

Kazde dziecko jest w gtebi aktem nadziei.

W Swiecie czesto pesymistycznym matzenstwo chrzescijanskie gtosi cos rewolucyjnego:
Bég nadal dziata w historii.

Otwartos¢ na zycie nie jest lekkomysInoscia, lecz ufnoscig nadprzyrodzong potaczong z
odpowiedzialnoscia.

Zakohczenie: matzenstwo nie jest powotane
do strachu, lecz do mitosci

Czy wiec brak checi posiadania dzieci w matzenstwie jest grzechem?

Wedtug tradycyjnej nauki katolickiej catkowite i egoistyczne odrzucenie otwartosci na zycie
sprzeciwia sie gtebokiemu sensowi matzenstwa i moze stanowi¢ powazng wine moralna.

Jednoczesnie Kosciét uznaje:

* realne trudnosci,

 ztozone sytuacje,

 potrzebe rozeznania,

» odpowiedzialne rodzicielstwo.

Nie chodzi o liczbe dzieci, lecz o postawe serca.

Matzenstwo chrzescijahskie nie jest prywatnym projektem szczescia.
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Jest powotaniem:

e do daru z siebie,

e do komunii,

* do ptodnosci,

* i do uczestnictwa w stwdrczej mitosci Boga.

| cho¢ wspotczesny Swiat czesto przedstawia dzieci jako zagrozenie dla wolnosci,
doswiadczenie niezliczonych rodzin chrzescijanskich pokazuje cos odwrotnego:

Najczesciej najgtebsza, najprawdziwsza i najSwietsza mitos¢ zaczyna sie wtasnie wtedy, gdy
przestajemy zy¢ tylko dla siebie samych.
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