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Zyjemy w epoce zafascynowanej tym, co ukryte. Seriale, media spoteczno$ciowe i ksigzki o
rozwoju osobistym nieustannie méwig o ,energiach”, ,intuicji”, ,wiadomosciach od
wszechswiata” czy ,znakach”. W tym kontekscie czesto pojawia sie stowo przeczucie: to
odczucie, ze co$ sie wydarzy, zanim faktycznie nastgpi.

Ale co na temat przeczu¢ méwi tradycyjna teologia katolicka?
Czy sg one realne?

Czy pochodzg od Boga?

Czy sg jedynie psychologiczng sugestig?

Czy moga by¢ niebezpieczne?

Ten artykut ma na celu udzielenie odpowiedzi gtebokiej, rzetelnej i duszpastersko jasnej. Nie
po to, by podsycac ciekawos¢, lecz by formowac sumienie. Poniewaz w rozeznaniu lezy
réznica miedzy taskag a zwiedzeniem.

1. Co rozumiemy przez ,przeczucie”?

W jezyku potocznym przeczucie to:

* Silne wewnetrzne odczucie dotyczace przysztego wydarzenia.
» Wewnetrzne ostrzezenie, ktére nie wynika z logicznego rozumowania.
» Mocna intuicja, ktéra wydaje sie co$ uprzedzad.

Nie wszystkie przeczucia sg takie same. Z chrzescijahskiego punktu widzenia nalezy
starannie rozrézni¢:

1. Naturalne intuicje (wynikajace z doswiadczenia lub wrazliwosci psychologicznej).
2. Opatrznosciowe ostrzezenia (natchnienia, ktére B4g moze dopuscic).

3. Sugestie emocjonaine lub lekowe.

4. Niedivinne wptywy duchowe (wymagajgce powaznego rozeznania).

Koscidt zawsze byt niezwykle ostrozny wobec takich zjawisk. Nie zaprzecza mozliwosci, ze
Bég moze ostrzec lub przygotowad dusze na co$ przysztego. Ale przypomina takze, ze diabet
moze nasladowac swiatto, aby wprowadzi¢ zamet.
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2. Czy istnieje biblijna podstawa dla przeczuc?

Pismo Swiete przedstawia liczne przypadki, w ktérych Bég objawia przyszte wydarzenia. Ale
uwaga: nie sg to ,przeczucia” w niejasnym sensie, lecz jasne objawienia w ramach planu
zbawienia.

Kilka przyktaddw:

e Prorocze sny Starego Testamentu.
 Boskie ostrzezenia kierowane do prorokéw.
» Objawienia we $nie dane sw. J6zefowi.

W Ewangelii czytamy:

,Gdy oni odjechali, oto aniot Panski ukazat sie Jozefowi we snie i
rzekt: ‘Wstan, wez Dziecie i Jego Matke i uchodz do Egiptu.”” (Mt
2,13)

Nie ma tu zabobonu, lecz jasna i sprawdzalna interwencja Opatrznosci.

Znajdujemy réwniez te zasade teologiczna:

,Bo Pan Bog nie czyni niczego, jesli nie objawi swego zamiaru
stugom swoim, prorokom.” (Am 3,7)

Musimy jednak zrozumiec cos zasadniczego:
Objawienie publiczne zakonczyto sie wraz z Chrystusem i Apostotami.

Kazde pdzniejsze ostrzezenie nalezy do sfery objawien prywatnych, ktére nie dodajg nic
istotnego do wiary.
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3. Kluczowa roznica: objawienie Boze a duchowa ciekawos¢

Wchodzimy tu na delikatny teren.
Kosciét wyraznie potepia:

» Wrézbiarstwo.

e Spirytyzm.

e Konsultowanie mediéw.

 Praktyki ezoteryczne.

e Zabobonne interpretowanie znakdéw.

Katechizm jest w tej kwestii jasny (por. KKK 2116-2117): poszukiwanie poznania przysztosci
poza Bogiem jest grzechem przeciw pierwszemu przykazaniu.

Dlaczego?
Poniewaz oznacza brak zaufania do Opatrznosci.

Czym innym jest to, ze Bdg ostrzega.
Czym innym jest to, ze cztowiek chce wymusi¢ poznanie przysztosci.

4. Czy B6g moze dopusci¢ wewnetrzne ostrzezenie?

Tak, ale pod bardzo wyraZznymi warunkami.

W tradycji duchowej — od Ojcéw Pustyni po wielkich mistrzéw, takich jak sw. Jan od Krzyza i
$w. Teresa z Avili — znajdujemy statg zasade:

Bog moze udzieli¢ wewnetrznych swiatet, lecz dusza nie powinna
ich pragnqc¢ ani sie na nich opierac.

Sw. Jan od Krzyza stanowczo ostrzega, ze ten, kto szuka nadzwyczajnych objawief, naraza
sie na zwiedzenie.
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W zyciu niektérych Swietych znajdujemy przypadki wewnetrznych ostrzezen dotyczacych
niebezpieczenstw, smierci czy wydarzen. Ale zawsze towarzyszg im:

» Pokora.

* Postuszenstwo.

» Rozeznanie koscielne.

» Catkowity brak chorobliwej ciekawosci.

Nigdy nie sg one spektaklem.
Nigdy nie sg rozrywka.
Nigdy nie sg duchowg autopromocja.

5. Wspotczesne zagrozenie: lek przebrany za objawienie

W naszym obecnym kontekscie — naznaczonym kryzysami, niepewnoscia i nadmiarem
informacji — wiele , przeczu¢” nie ma charakteru duchowego, lecz psychologiczny.

Lek moze wywotywac:
 State poczucie nadchodzacej katastrofy.
» Nadmierng czujnosc¢.
» Przesadng interpretacje zbiegdw okolicznosci.
* Potrzebe kontroli.
Wielu myli strach z intuicja.

Rdznica jest jasna:

Lek Natchnienie Boze
Rodzi niepokdj Przynosi pokdj wewnetrzny
Prowadzi do obsesji Oswieca spokojnie
Sktania do kontroli Zaprasza do zaufania
lzoluje Prowadzi do Boga

Przypomnijmy stowa Chrystusa:
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I ,Niech sie nie trwozy serce wasze ani sie nie leka.” (] 14,27)

Bdg nie dziata, siejac statg panike.

6. Rozeznanie duchowe: klucz

Teologia katolicka daje nam cenne narzedzie: rozeznanie.

Wedtug tradycji ignacjanskiej kazde poruszenie wewnetrzne nalezy bada¢ wedtug jego
OWOCOwW:

e Czy wzrasta wiara?

e Czy umacnia sie nadzieja?

» Czy pogtebia sie mitos¢?

e Czy prowadzi do wiekszej pokory?

Jesli ,przeczucie” rodzi pyche (,mam dar”), chroniczny lek lub pragnienie bycia w centrum
uwagi, nie pochodzi od Boga.

Ponadto Kosciét podkresla, ze kazde nadzwyczajne zjawisko powinno by¢ poddane:

* Roztropnemu kierownikowi duchowemu.
» Doswiadczonemu spowiednikowi.
» Osgdowi KoSciofa.

|zolacja jest zyzna gleba dla btedu.

7. Opatrznosc¢ Boza a potrzeba kontrolowania przysztosci

U podstaw obsesji na punkcie przyszitosci lezy cos gtebszego: strach.

Chrzescijanin zyje tg pewnoscia:
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,Wiemy, Ze Bog z tymi, ktorzy Go mitujq, wspotdziata we wszystkim
dla ich dobra.” (Rz 8,28)

Wiara nie usuwa cierpienia.
Ale usuwa panike.

Bdg nie zada od nas, abySmy znali przysztosc.
Zada, aby$my Mu zaufali dzisiaj.

Obsesja przewidywania wszystkiego jest nie do pogodzenia z duchowym dzieciectwem.

8. Co zrobi¢, jesli mam silne przeczucie?

Z duszpasterskiego punktu widzenia:

Nie dziata¢ impulsywnie.

Nie ogtaszac tego jako objawienia Bozego.

Zbadac wiasny stan emocjonalny.

Modli¢ sie spokojnie.

Skonsultowac sie z roztropnym kaptanem, jesli to trwa.

ubkhwnhE

W wiekszosci przypadkdw silne przeczucia s3:
e Intuicjami psychologicznymi.
» Nieswiadomym wychwytywaniem realnych sygnatow.
» Wzmozong wrazliwoscig emocjonalna.

| to nie jest grzech. To czes$¢ naszej natury.

Problem zaczyna sie wtedy, gdy nadaje sie im absolutne znaczenie.
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9. Przeczucia a zycie sakramentalne

Prawdziwe chrzescijanskie ,uprzedzenie” przysztosci nie polega na jej przewidywaniu.
Polega na zyciu w stanie taski.

Sakramenty przygotowujg nas lepiej niz jakiekolwiek przeczucia:

» Spowiedz przygotowuje nas na smierc.
e Eucharystia jednoczy nas z Niebem.
» Modlitwa wprowadza nas w wole Boga.

Najlepszym przygotowaniem na nieznane nie jest wiedziec, co sie wydarzy, lecz by¢ w
przyjazni z Bogiem.

10. Zastosowania praktyczne w codziennym zyciu
Zamiast szuka¢ nadzwyczajnych znakdw, chrzescijanin moze:
1. Praktykowac ufne zawierzenie

Codziennie powtarzac:
»Panie, niech sie stanie Twoja wola.”

2. Walczy¢ z lekiem poprzez zycie sakramentalne
Czesta spowiedZ i Komunia Swieta.

3. Unikac tresci ezoterycznych

Nawet jesli sq przedstawiane jako ,niewinne”.

4. Ksztattowac rozeznanie

Nie kazde uczucie jest natchnieniem.
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5. Zy¢ duchowo przygotowanym

Nie w strachu, lecz w codziennej wiernosci.

11. Wielka prawda: jedyna pewna pewnos¢

Jedno wiemy na pewno: Chrystus powrdci.

Ale nawet tutaj Jezus nas ostrzega:
I »,Lecz o dniu owym i godzinie nikt nie wie.” (Mt 24,36)

Chrzescijanin nie zyje po to, by rozszyfrowac kalendarz Boga.
Zyje czuwajac.

A czuwanie nie oznacza leku.
Oznacza wiernosc.

12. Zakonczenie: wiecej zaufania, mniej ciekawosci

Przeczucia mogg istnie¢ w pewnych wyjatkowych przypadkach dopuszczonych przez Boga.
Nie sg jednak zwyczajng droga do Swietosci.

Zwyczajng droga sa:

e Codzienna modlitwa.

e Sakramenty.

» Konkretna mitos¢ blizniego.
 Zaufanie Opatrznosci.

W swiecie owtadnietym potrzebg kontroli chrzescijanstwo proponuje cos$ rewolucyjnego:
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Zaufanie.
Nie musisz wiedzie¢, co wydarzy sie jutro, aby by¢ Swietym dzisiaj.

Prawdziwe $wiatto nie polega na uprzedzaniu przysztosci.
Polega na chodzeniu z Chrystusem w terazniejszosci.

| to wystarczy.
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