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W centrum zycia chrzescijanskiego znajduje sie Eucharystia - sakrament, w ktérym Chrystus
daje nam siebie w swoim Ciele, Krwi, Duszy i Béstwie. W tej duchowej petni tradycja
Czwartku Eucharystycznego zajmuje szczeg6lne miejsce, oferujac wyjatkowga okazje do
odnowienia naszej mitosci i oddania wobec Pana obecnego w Najswietszym Sakramencie. Ten
dzien, czesto poswiecony adoracji eucharystycznej, zacheca nas do refleksji nad centralnym
znaczeniem Eucharystii w naszym zyciu chrzescijanskim, w duchu wielkich mistrzéw wiary,
takich jak sw. Tomasz z Akwinu.

Zapraszamy Cie do odkrycia gtebi tego misterium, jego podstaw teologicznych, znaczenia we
wspotczesnym swiecie oraz sposobow na to, jak mozemy praktykowac i przezywac te
tradycje z wiekszg intensywnoscig i obfitoscig duchowych owocéw.

Dlaczego czwartek? Dzien ustanowienia Eucharystii

Dlaczego wtasnie czwartek? Dzien ten jest nierozerwalnie zwigzany z Wielkim Czwartkiem,
kiedy to Jezus ustanowit Eucharystie podczas Ostatniej Wieczerzy. Ten kluczowy moment,
opisany w Ewangeliach synoptycznych i gteboko rozwazany przez Kosciot, nie tylko
zapoczatkowat sakrament mitosci, ale takze objawit gorgce pragnienie Chrystusa, aby
pozosta¢ z nami az do konhca czaséw (Mt 28,20).

Wedtug sw. Tomasza z Akwinu Eucharystia jest , sakramentem mitosci”, poniewaz zawiera
Boza Mitos¢ wcielong (Summa Theologiae, lll, q. 73, a. 3). Poboznos¢ zwigzana z Czwartkiem
Eucharystycznym wynika z przekonania, ze kazdy czwartek jest okazjg do przypomnienia
sobie i uczczenia wielkiego daru, jaki Chrystus nam ofiarowat, ustanawiajgc Eucharystie.

Podstawy teologiczne Czwartku Eucharystycznego

Z teologicznego punktu widzenia Eucharystia jest zrodtem i szczytem zycia chrzescijanskiego
(por. Lumen Gentium, 11). Ten sakrament ma potrdjne znaczenie:

1. Pamiatka Ofiary Chrystusa: W kazdej Mszy Swietej ofiara Chrystusa na krzyzu staje
sie obecna w sposdb bezkrwawy dla naszego zbawienia.

2. Uczta sakralna: Chrystus daje nam siebie jako duchowy pokarm, spetniajac obietnice,
ze jest chlebem zywym, ktéry zstgpit z nieba (] 6,51).

3. Rzeczywista i trwata obecnosc: Eucharystia nie jest jedynie symbolem; Chrystus jest
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rzeczywiscie obecny pod postaciami chleba i wina.

Sw. Tomasz podkres$la, ze Eucharystia zawiera ,,wszystkie duchowe dobra Kosciota”,
poniewaz jest samym Chrystusem (Summa Theologiae, lll, q. 79, a. 1). Dlatego adoracja
eucharystyczna w czwartek jest naturalnym przedtuzeniem naszej wiary w rzeczywistg
obecnos¢ Chrystusa w Najswietszym Sakramencie.

Czwartek Eucharystyczny we wspotczesnym kontekscie

W Swiecie petnym pospiechu, hatasu i rozproszen Czwartek Eucharystyczny staje sie duchowg
0azg. Oferuje przestrzen na zatrzymanie sie, kontemplacje i stuchanie Boga w ciszy. W
czasach niepewnosci i cierpienia Eucharystia przypomina nam, ze Chrystus idzie z nami i
nigdy nas nie opuszcza.

Dzi$, bardziej niz kiedykolwiek, ta praktyka ma gtebokie znaczenie, oferujgc nam droge do
rozwijania:

* Bliskosci z Chrystusem: Adoracja pozwala nam by¢ w Jego obecnosci w sposéb
osobisty i bezposredni.

* Jednosci we wspolnocie: Jako Kosciét gromadzimy sie wokdt Chrystusa, zrodta naszej
jednosci.

» Nadziei w trudnych czasach: Najswietszy Sakrament jest namacalnym znakiem
nieustannej mitosci Boga do nas.

Jak przezywac Czwartek Eucharystyczny na co dzien?

Czwartek Eucharystyczny to nie tylko zaproszenie do uczestniczenia w aktach liturgicznych,
ale takze okazja do odnowienia naszego zycia duchowego. Oto kilka praktycznych sposobow
na przezywanie tego dnia z wiekszg intensywnoscia:

1. Udziat w adoracji eucharystycznej
Poswiec¢ czas na odwiedzenie Najswietszego Sakramentu w kosciele lub kaplicy. W ciszy

adoracji pozwdl, aby Chrystus méwit do Twojego serca. Pamietaj stowa $w. Tomasza: ,Nic nie
jest stodsze niz trwanie przed Bogiem”.
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2. Medytacja nad ustanowieniem Eucharystii

Czytaj i rozwazaj teksty Wielkiego Czwartku, szczegdlnie szdsty rozdziat Ewangelii Jana. Pro$
Ducha Swietego o o$wiecenie Twojego umystu i prowadzenie w zgtebianiu tajemnicy
rzeczywistej obecnosci Chrystusa.

3. Uczynienie aktu wynagrodzenia

Czwartek Eucharystyczny to okazja do wynagradzania za zniewagi wobec Najswietszego
Sakramentu. Ofiaruj Chrystusowi akty mitosci i poswiecenia jako zadoscuczynienie za tych,
ktérzy Go ignoruja lub odrzucaja.

4, Praktykowanie mitosci blizniego

Eucharystia pobudza nas do mitosci blizniego. Poswiec¢ ten dzieh na uczynienie aktu
mitosierdzia jako $wiadectwa mitosci, ktérg otrzymujesz w Chrystusie.

5. Modlitwa ze sw. Tomaszem z Akwinu

Odméw hymny eucharystyczne, takie jak Tantum Ergo czy Adoro Te Devote, ktére wyrazajg
bogactwo tego sakramentu. Te modlitwy pomagajg tgczy¢ umyst i serce w adoracji.

Inspiracja sw. Tomasza z Akwinu dla Czwartku Eucharystycznego

Sw. Tomasz, Doktor Koéciota, jest niezastapionym przewodnikiem w naszym zrozumieniu
Eucharystii. Jego oddanie Najswietszemu Sakramentowi jest widoczne w jego pismach i
hymnow, ktére stworzyt. Wsrdd nich Pange Lingua i O Salutaris Hostia to prawdziwe skarby,
ktére zapraszajg nas do adorowania Chrystusa z pokorg i zarliwoscia.

Tomasz uczy nas, ze w Eucharystii znajdujemy petnie taski i przedsmak chwaty niebieskiej. To
misterium przemienia nas i przygotowuje do wiecznej komunii z Bogiem.

Czwartek Eucharystyczny jako droga do swietosci

Ostatecznie Czwartek Eucharystyczny jest zaproszeniem do wzrastania w swietosci. W
adoracji eucharystycznej coraz bardziej upodabniamy sie do Chrystusa, pozwalajac, aby Jego
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mitos$¢ przemieniata nasze zycie. To cotygodniowe spotkanie z Panem przygotowuje nas do
przezywania Eucharystii nie tylko jako wydarzenia liturgicznego, ale jako centrum naszego
istnienia.

Zachecamy Cie, aby uczyni¢ z Czwartku Eucharystycznego regularng praktyke w swoim
zyciu. Dzieki temu odkryjesz, ze Chrystus jest obecny nie tylko na ottarzu, ale takze w
kazdym aspekcie Twojej codziennosci, wzywajgc Cie do gtebszej i bardziej osobistej relacji z
Nim.

Niech ten dzien stanie sie dla Ciebie okazjg do odnowienia mitosci do Eucharystii, wzrastania

w wierze i niesienia mitosci Chrystusa swiatu. Przyjdzcie, adorujacy! Upadnijmy przed
Sakramentem Mitosci.
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