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Sg noce, ktdre zmieniaja historie. Nie przez huk armii ani zgietk ttumdw, lecz przez milczenie
duszy w walce. Noc w Getsemani — przezyta przez Jezus Chrystus w ogrodzie — nie byta
jedynie prologiem Meki: byta momentem decydujgcym, w ktérym mito$¢ Boga i ludzka
wolnos¢ spotkaty sie twarza w twarz w swojej najbardziej dramatycznej formie.

W tym miejscu — w Ogréd Getsemani — rozbrzmiewa stowo, ktére przenika wieki i dociera do
nas z niezwykta pilnoscia:
»Czuwajcie i madlcie sie, abyscie nie ulegli pokusie” (Mt 26,41).

To polecenie nie jest zwyktg pobozna rada. Jest duchowym kluczem do zrozumienia zycia
chrzescijanskiego, tajemnicy cierpienia i wewnetrznej walki kazdego cztowieka.

1. Getsemani: gdy Bog wchodzi w noc cztowieka

Po Ostatniej Wieczerzy Jezus Chrystus oddala sie na modlitwe. Nie ucieka: przygotowuje sie.
Nie unika cierpienia: przyjmuje je dobrowolnie.

Opis Ewangelii jest wstrzgsajacy:
I ,2Smutna jest moja dusza az do smierci” (Mt 26,38).

Tutaj odkrywamy prawde teologiczng o niezwyktej gtebi:
Chrystus, prawdziwy Bdég i prawdziwy cztowiek, doswiadcza leku, trwogi i samotnosci.

Nie jest to przedstawienie symboliczne. To realna agonia. Tradycja méwi nawet o ,agonii
duchowej”, w ktdrej Chrystus kontempluje ciezar grzechéw sSwiata.

A jednak w tej ciemnosci wypowiada jedng z najbardziej radykalnych modlitw:

,QOjcze maj, jesli to mozliwe, niech odejdzie ode Mnie ten kielich;
jednak nie jak Ja chce, ale jak Ty” (Mt 26,39).
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Tutaj objawia sie serce chrzescijahstwa:
mitosne postuszenstwo, ktore zwycieza grzech niepostuszenstwa.

Tam, gdzie Adam powiedziat ,,nie”, Chrystus méwi ,tak”.

2. ,Czuwajcie i modlcie sie”: dramat ucznidw... i nasz

Podczas gdy Chrystus walczy, Jego uczniowie $pia.

Ten kontrast jest gteboko ludzki. Kochaja Jezusa, ale nie rozumiejg powagi chwili. Ich stabos¢
nie jest ztosliwoscia: jest brakiem czujnosci.

Chrystus ich ostrzega:
I ,~Duch wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe” (Mt 26,41).

Z punktu widzenia teologii zdanie to ukazuje stan cztowieka upadtego:

 pragniemy dobra... ale trudno nam wytrwac,
e chcemy by¢ wierni... ale ulegamy zmeczeniu,
 dostrzegamy prawde... ale rozpraszajg nas sprawy chwilowe.

Getsemani nie jest tylko wydarzeniem przesztosci.
Jest lustrem naszego zycia duchowego.

3. Teologiczne znaczenie czuwania

»,Czuwac" nie oznacza jedynie ,nie spa¢”. To postawa wewnetrzna.

W tradycji chrzescijanskiej czuwanie oznacza:
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a) Swiadomo$¢ walki duchowej

Zycie chrzedcijanskie nie jest neutralne. Istnieje walka miedzy dobrem a ztem, miedzy taska a
grzechem. Czuwanie to zycie swiadome tej rzeczywistosci.

b) Uwage skierowang na serce
Czuwanie to badanie siebie, rozpoznawanie wtasnych stabosci, nieuleganie ztudzeniom.
c) Aktywne oczekiwanie Boga

Ten, kto czuwa, nie zyje rozproszony. Zyje w oczekiwaniu, uwazny na obecno$¢ Boga w
codziennosci.

4. Modlitwa: nie jako ucieczka, lecz jako walka
Chrystus nie méwi tylko ,czuwajcie”. Dodaje: ,,i modicie sie”.

Modlitwa w Getsemani nie jest ucieczka. Jest walkg. Jest miejscem, w ktérym wola ludzka
jednoczy sie z wolg Boza.

Teologicznie objawia sie tutaj cos istotnego:
modlitwa nie zmienia Boga; przemienia tego, kto sie modli.

Chrystus jako cztowiek przechodzi przez trwoge i oddanie poprzez modlitwe. | my jestesmy
wezwani, by czyni¢ to samo.

5. Noc Getsemani dzisiaj: spojrzenie wspétczesne

Mozna by sgdzi¢, ze scena ta nalezy do innego czasu. Jednak wystarczy rozejrzec sie wokot —
i w sobie samym — aby odkry¢, ze Getsemani nadal trwa:

o w leku, ktéry wielu przezywa w milczeniu,
e w trudnych decyzjach wymagajgcych wyrzeczenia,
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e w pokusie ucieczki od cierpienia za wszelkg cene,
» w duchowej obojetnosci usypiajacej dusze.

Zyjemy w kulturze nieustannego rozproszenia. Nigdy nie byto tak tatwo ,zasna¢” duchowo:
ekrany, hatas, pospiech... wszystko sprzyja utracie wewnetrznej ciszy.

Dlatego wezwanie Chrystusa jest dzis bardziej aktualne niz kiedykolwiek.

6. Zastosowania praktyczne: jak dzis zy¢ ,,czuwajcie i mddicie

H n

sie

Wielko$¢ Ewangelii polega na tym, ze nie pozostaje na poziomie idei abstrakcyjnych. Wciela
sie w konkretne zycie. Jak mozemy dzis zy¢ tg naukg?

1. Odzyska¢ chwile ciszy

Cisza nie jest pustka: jest przestrzenia, w ktérej méwi Bég. Codzienne kilka minut bez
rozproszen jest juz aktem czuwania.

2. Ustanowic prosta, ale statg modlitwe
Nie trzeba zaczynac od wielkich stéw. Wystarczy wiernos¢:

* Ojcze nasz odmawiany z uwaga,
e chwila szczerej rozmowy z Bogiem,
* lektura fragmentu Biblia.

3. Codzienne badanie serca
Zadac sobie pytania:

* gdzie dzi$ upadtem?

e gdzie kochatem?

e co oddala mnie od Boga?

To jest czuwanie nad soba.
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4. Przyjmowanie matych krzyzy

Getsemani uczy, ze nie kazde cierpienie trzeba usuwac. Sa krzyze, ktére przezyte z mitoscia
nas przemieniaja.

5. Wiernosc¢ takze w oschtosci

Uczniowie zasneli. Chrystus wytrwat. Zycie duchowe nie zawsze jest emocjonalne. Czasem
jest wiernoscig w nocy.

7. Getsemani i nadzieja

Chot¢ scena jest gteboko bolesna, nie konczy sie rozpaczg. Getsemani jest poczatkiem
zwyciestwa.

Poniewaz ofiara Chrystusa tej nocy otwiera droge do Zmartwychwstania.

Oto wielka nauka duszpasterska:
noc nie ma ostatniego stowa.

Kazda wewnetrzna walka, kazda modlitwa w cierpieniu, kazda cicha wiernos¢... uczestniczy w
tajemnicy odkupienia.

Zakonczenie: osobiste wezwanie

»Czuwaijcie i mddlcie sie” nie jest radg dla nielicznych. Jest zaproszeniem dla wszystkich.
Kazdy ma swoje wtasne Getsemani:

 trudng decyzje,

* niespodziewany krzyz,

e wewnetrzng walke.

Pytanie nie brzmi, czy przejdziemy przez noc.
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Pytanie brzmi jak ja przezyjemy.

Chrystus pokazuje droge:

nie uciekad, nie zasypia¢, nie poddawac sie...
lecz czuwac i modli¢ sie.

| w tym pokornym akcie, powtarzanym dzief po dniu, rozgrywa sie co$ ogromnego:
przemiana serca i udziat w odkupienczej mitosci Boga.
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