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Kazdy cztowiek jest wyjgtkowy, ale na przestrzeni dziejéw zauwazono pewne wzorce
osobowosci, ktére pomagajg nam lepiej zrozumiec siebie i innych. Jednym z najstarszych i
najgtebszych systemow jest teoria czterech temperamentow, wywodzaca sie ze
starozytnej filozofii i wzbogacona przez tradycje chrzescijanska.

To cos wiecej niz zwykta teoria psychologiczna - studiowanie temperamentéw moze pomaoc
nam wzrasta¢ w cnotach, budowac silniejsze relacje i, co najwazniejsze, kroczy¢ droga do
Swietosci. Jak méwi Ksiega Przystow:

,Serce cztowieka obmysla droge, lecz Pan utwierdza kroki” (Prz 16,9).

Poznanie wtasnego temperamentu jest czesScig niezbednego samopoznania, aby pozwoli¢
Bogu nas ksztattowac.

Czym sa cztery temperamenty?

Koncepcja czterech temperamentéw pochodzi ze starozytnej Grecji i zostata opracowana
przez Hipokratesa, a pdzniej rozwinieta przez Galena. Teoria ta zaktada istnienie czterech
podstawowych typdéw osobowosci, determinowanych przez dominacje okreslonych ptynéw
ustrojowych. Chociaz wspétczesna nauka nie popiera juz tej fizjologicznej podstawy,
klasyfikacja ta wcigz jest przydatna w rozumieniu ludzkiego charakteru.

Cztery temperamenty to:

1. Choleryk - energiczny, zdecydowany, dominujgcy.
2. Sangwinik - radosny, towarzyski, entuzjastyczny.
3. Melancholik - refleksyjny, gteboki, wrazliwy.

4. Flegmatyk - spokojny, cierpliwy, zréwnowazony.

Z chrzescijanskiej perspektywy temperamenty nie determinujg moralnosci cztowieka, ale
wptywaja na jego sktonnosci i sposéb podchodzenia do zycia duchowego. Ich zrozumienie
pomaga nam wzmacnia¢ cnoty i pracowac nad stabo$ciami.

Cztery Temperamenty a Zycie Duchowe

Kazdy temperament ma swoje mocne strony, ale takze stabosci, ktére nalezy korygowac z
pomocy faski Bozej. Zobaczmy, jak kazdy z nich moze wzrasta¢ w zyciu duchowym.
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1. Choleryk: Sita Woli

Choleryk to urodzony przywddca. Jest peten pasji i determinacji, nieustepliwie dazy do celow.
W historii KosSciota wielu swietych cholerykéw byto wielkimi reformatorami i obroncami wiary,
jak $w. Ignacy Loyola czy $w. Teresa z Avili.

Cnoty do rozwijania: Odwaga i determinacja moga by¢ cennymi sprzymierzencami w
ewangelizacji i dgzeniu do Swietosci.

Stabosci do poprawy: Choleryk bywa niecierpliwy, autorytarny i sktonny do gniewu. Sw.
Franciszek Salezy, ktory sam byt cholerykiem, przez cate zycie pracowat nad tagodnoscia i
pokora.

Rada duchowa: Rozwijaj cierpliwos¢ i pokore poprzez modlitwe i umartwienie. Stowa Jezusa
»Uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem” (Mt 11,29) powinny stac sie
mottem choleryka.

2. Sangwinik: Rados¢ Ewangelii

Sangwinik jest ekstrawertyczny, optymistyczny i charyzmatyczny. Jego entuzjazm jest
zarazliwy, co czyni go $wietnym gtosicielem Ewangelii. Swieci tacy jak $w. Filip Neri czy $w.
Franciszek z Asyzu mieli temperament sangwiniczny, a ich rados¢ przyciggata wielu do
Chrystusa.

Cnoty do rozwijania: Umiejetno$¢ nawigzywania relacji i dzielenia sie radoscig jest cennym
darem w ewangelizacji.

Stabosci do poprawy: Sangwinik moze by¢ powierzchowny, niesystematyczny i fatwo sie
rozprasza¢. Zycie duchowe wymaga jednak gtebi i dyscypliny, nad czym musi pracowac.

Rada duchowa: Wytrwatos¢ w modlitwie i samodyscyplina. Kluczowy werset dla sangwinika
to:

»Nie upodabniajcie sie do tego Swiata, ale przemiencie sie przez odnawianie umystu” (Rz
12,2).
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3. Melancholik: Gteboka Dusza

Melancholik to osoba refleksyjna, wrazliwa i perfekcjonistyczna. Jego naturalna sktonnos¢ do
introspekcji czyni go podatnym na gtebokie zycie duchowe. Wielu wielkich teologow i
mistykdw byto melancholikami, jak sw. Jan od Krzyza czy sw. Tomasz z Akwinu.

Cnoty do rozwijania: Mitos¢ do prawdy i piekna umozliwia intensywne zycie modlitewne.

Stabosci do poprawy: Melancholik bywa pesymistyczny, zamkniety w sobie i sktonny do
skruputdéw. Ma tendencje do skupiania sie na swoich btedach i poczucia niegodnosci Bozej
mitosci.

Rada duchowa: Ucz sie ufa¢ Bozemu mitosierdziu i unika¢ paralizujagcego perfekcjonizmu.
Sw. Pawet przypomina nam:

,Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w stabosci sie doskonali” (2 Kor 12,9).

4. Flegmatyk: Pokoj posrod Burzy

Flegmatyk jest spokojny, cierpliwy i zrbwnowazony. Jego stabilno$¢ emocjonalna jest cennym
darem w zyciu wspdélnotowym i rodzinnym. Wielu swietych flegmatykoéw byto wielkimi
pasterzami i przewodnikami duchowymi, jak sw. Jan XXIII.

Cnoty do rozwijania: Jego spokdj i roztropnos$¢ sg nieocenione w zyciu chrzescijanskim.

Stabosci do poprawy: Moze by¢ bierny, leniwy i stroni¢ od poSwiecenia. Jego duchowym
zagrozeniem jest wygodnictwo.

Rada duchowa: Rozwijaj gorliwos¢ apostolska i hojnos¢. Kluczowy werset dla flegmatyka to:

.Krdlestwo niebieskie doznaje gwattu i gwattownicy je zdobywajg” (Mt 11,12).
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Zastosowanie w Zyciu Chrzescijanskim

Poznanie wtasnego temperamentu i temperamentu innych pomaga budowac relacje i
rozwijac sie duchowo. Kilka praktycznych zastosowan:

» W rodzinie: Zrozumienie temperamentu kazdego cztonka pomaga by¢ bardziej
cierpliwym i madrze wychowywac.

* W modlitwie: Mozemy dostosowac¢ naszg duchowos$¢ do naszego temperamentu i
wybierac¢ formy modlitwy, ktére pomagajg nam wzrastac.

» W ewangelizacji: Znajomos¢ naszego stylu komunikacji pozwala nam by¢
skuteczniejszymi Swiadkami Ewangelii.

Podsumowanie

Bég dat nam unikalny temperament, ale nie jestesmy powotani, by trwa¢ w swoich
stabosciach - mamy by¢ przemieniani przez Jego taske. Swieto$¢ nie jest zarezerwowana dla
jednego typu osobowosci, lecz wszyscy jestesSmy powotani do upodobnienia sie do Chrystusa.

Niech Pan obdarzy nas taskg poznania siebie, akceptacji i przemiany wedtug Jego woli.
Swieci na miare naszego temperamentu, ale przede wszystkim: $wieci!
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