
Cztery Temperamenty: Klucz do Samopoznania i Wzrostu w Świętości
| 1

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 1

Każdy człowiek jest wyjątkowy, ale na przestrzeni dziejów zauważono pewne wzorce
osobowości, które pomagają nam lepiej zrozumieć siebie i innych. Jednym z najstarszych i
najgłębszych systemów jest teoria czterech temperamentów, wywodząca się ze
starożytnej filozofii i wzbogacona przez tradycję chrześcijańską.

To coś więcej niż zwykła teoria psychologiczna – studiowanie temperamentów może pomóc
nam wzrastać w cnotach, budować silniejsze relacje i, co najważniejsze, kroczyć drogą do
świętości. Jak mówi Księga Przysłów:

„Serce człowieka obmyśla drogę, lecz Pan utwierdza kroki” (Prz 16,9).

Poznanie własnego temperamentu jest częścią niezbędnego samopoznania, aby pozwolić
Bogu nas kształtować.

Czym są cztery temperamenty?
Koncepcja czterech temperamentów pochodzi ze starożytnej Grecji i została opracowana
przez Hipokratesa, a później rozwinięta przez Galena. Teoria ta zakłada istnienie czterech
podstawowych typów osobowości, determinowanych przez dominację określonych płynów
ustrojowych. Chociaż współczesna nauka nie popiera już tej fizjologicznej podstawy,
klasyfikacja ta wciąż jest przydatna w rozumieniu ludzkiego charakteru.

Cztery temperamenty to:

Choleryk – energiczny, zdecydowany, dominujący.1.
Sangwinik – radosny, towarzyski, entuzjastyczny.2.
Melancholik – refleksyjny, głęboki, wrażliwy.3.
Flegmatyk – spokojny, cierpliwy, zrównoważony.4.

Z chrześcijańskiej perspektywy temperamenty nie determinują moralności człowieka, ale
wpływają na jego skłonności i sposób podchodzenia do życia duchowego. Ich zrozumienie
pomaga nam wzmacniać cnoty i pracować nad słabościami.

Cztery Temperamenty a Życie Duchowe
Każdy temperament ma swoje mocne strony, ale także słabości, które należy korygować z
pomocą łaski Bożej. Zobaczmy, jak każdy z nich może wzrastać w życiu duchowym.
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1. Choleryk: Siła Woli

Choleryk to urodzony przywódca. Jest pełen pasji i determinacji, nieustępliwie dąży do celów.
W historii Kościoła wielu świętych choleryków było wielkimi reformatorami i obrońcami wiary,
jak św. Ignacy Loyola czy św. Teresa z Ávili.

Cnoty do rozwijania: Odwaga i determinacja mogą być cennymi sprzymierzeńcami w
ewangelizacji i dążeniu do świętości.

Słabości do poprawy: Choleryk bywa niecierpliwy, autorytarny i skłonny do gniewu. Św.
Franciszek Salezy, który sam był cholerykiem, przez całe życie pracował nad łagodnością i
pokorą.

Rada duchowa: Rozwijaj cierpliwość i pokorę poprzez modlitwę i umartwienie. Słowa Jezusa
„Uczcie się ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem” (Mt 11,29) powinny stać się
mottem choleryka.

2. Sangwinik: Radość Ewangelii

Sangwinik jest ekstrawertyczny, optymistyczny i charyzmatyczny. Jego entuzjazm jest
zaraźliwy, co czyni go świetnym głosicielem Ewangelii. Święci tacy jak św. Filip Neri czy św.
Franciszek z Asyżu mieli temperament sangwiniczny, a ich radość przyciągała wielu do
Chrystusa.

Cnoty do rozwijania: Umiejętność nawiązywania relacji i dzielenia się radością jest cennym
darem w ewangelizacji.

Słabości do poprawy: Sangwinik może być powierzchowny, niesystematyczny i łatwo się
rozpraszać. Życie duchowe wymaga jednak głębi i dyscypliny, nad czym musi pracować.

Rada duchowa: Wytrwałość w modlitwie i samodyscyplina. Kluczowy werset dla sangwinika
to:

„Nie upodabniajcie się do tego świata, ale przemieńcie się przez odnawianie umysłu” (Rz
12,2).
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3. Melancholik: Głęboka Dusza

Melancholik to osoba refleksyjna, wrażliwa i perfekcjonistyczna. Jego naturalna skłonność do
introspekcji czyni go podatnym na głębokie życie duchowe. Wielu wielkich teologów i
mistyków było melancholikami, jak św. Jan od Krzyża czy św. Tomasz z Akwinu.

Cnoty do rozwijania: Miłość do prawdy i piękna umożliwia intensywne życie modlitewne.

Słabości do poprawy: Melancholik bywa pesymistyczny, zamknięty w sobie i skłonny do
skrupułów. Ma tendencję do skupiania się na swoich błędach i poczucia niegodności Bożej
miłości.

Rada duchowa: Ucz się ufać Bożemu miłosierdziu i unikać paraliżującego perfekcjonizmu.
Św. Paweł przypomina nam:

„Wystarczy ci mojej łaski. Moc bowiem w słabości się doskonali” (2 Kor 12,9).

4. Flegmatyk: Pokój pośród Burzy

Flegmatyk jest spokojny, cierpliwy i zrównoważony. Jego stabilność emocjonalna jest cennym
darem w życiu wspólnotowym i rodzinnym. Wielu świętych flegmatyków było wielkimi
pasterzami i przewodnikami duchowymi, jak św. Jan XXIII.

Cnoty do rozwijania: Jego spokój i roztropność są nieocenione w życiu chrześcijańskim.

Słabości do poprawy: Może być bierny, leniwy i stronić od poświęcenia. Jego duchowym
zagrożeniem jest wygodnictwo.

Rada duchowa: Rozwijaj gorliwość apostolską i hojność. Kluczowy werset dla flegmatyka to:

„Królestwo niebieskie doznaje gwałtu i gwałtownicy je zdobywają” (Mt 11,12).
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Zastosowanie w Życiu Chrześcijańskim
Poznanie własnego temperamentu i temperamentu innych pomaga budować relacje i
rozwijać się duchowo. Kilka praktycznych zastosowań:

W rodzinie: Zrozumienie temperamentu każdego członka pomaga być bardziej
cierpliwym i mądrze wychowywać.
W modlitwie: Możemy dostosować naszą duchowość do naszego temperamentu i
wybierać formy modlitwy, które pomagają nam wzrastać.
W ewangelizacji: Znajomość naszego stylu komunikacji pozwala nam być
skuteczniejszymi świadkami Ewangelii.

Podsumowanie
Bóg dał nam unikalny temperament, ale nie jesteśmy powołani, by trwać w swoich
słabościach – mamy być przemieniani przez Jego łaskę. Świętość nie jest zarezerwowana dla
jednego typu osobowości, lecz wszyscy jesteśmy powołani do upodobnienia się do Chrystusa.

Niech Pan obdarzy nas łaską poznania siebie, akceptacji i przemiany według Jego woli.
Święci na miarę naszego temperamentu, ale przede wszystkim: święci!


