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WSTEP

W Swiecie, ktéry biegnie bez wytchnienia, gdzie rytm pér roku zdaje sie interesowac jedynie
rolnikéw, a duchowos¢ ogranicza sie do ,,natychmiastowosci”, Koscioét katolicki wcigz
przechowuje w swoim tonie skarby zapomnianej madrosci. Jednym z tych skarbdw jest
tradycja Czterech Suchych Dni (fac. quattuor tempora) — starozytna praktyka liturgiczna,
gteboko biblijna, zdolna przemienic nasze relacje z Bogiem, ze stworzeniem, z czasem... i z
samym soba.

Ten artykut nie tylko odkrywa na nowo ten klejnot katolickiej Tradycji, ale zaprasza Cie do
ozywienia go, do zrozumienia i zastosowania jako autentycznego przewodnika
duchowego. Bo nie chodzi tu wytgcznie o poboznos¢ — chodzi o sposéb na ponowne
potaczenie sie ze Swietym porzadkiem wszechswiata.

CZYM SA CZTERY SUCHE DNI?

Stowo ,,Témporas”, czyli w jezyku polskim Suche Dni, pochodzi z faciny quattuor tempora,
Co oznacza ,cCztery pory roku”. To cztery momenty w ciagu roku liturgicznego, w ktérych
Koscidt poswieca trzy kolejne dni — srode, piatek i sobote — modlitwie, postowi i
dziekczynieniu, by uswieci¢ przemiany sezonowe i ofiarowac je Bogu.

Te dni przypadaja:

* Suche Dni Wiosenne (w pierwszym tygodniu Wielkiego Postu)

* Suche Dni Letnie (po Zestaniu Ducha Swietego)

« Suche Dni Jesienne (po Swiecie Podwyzszenia Krzyza Swietego, 14 wrzeénia)
e Suche Dni Zimowe (w trzecim tygodniu Adwentu)

Cztery Suche Dni sg uznawane za czasy swiete, przeznaczone do uswiecenia por roku,
sktadania ofiar, modlitw za owoce ziemi i o powotania kaptanskie.

POCHODZENIE | BIBLIJNE KORZENIE

Choc ich liturgiczna forma zostata uksztattowana przez chrzescijanstwo, duch Czterech
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Suchych Dni siega Starego Testamentu. Nardd Izraela zyt wedtug rytmu wyznaczonego
przez Boga — swieta rolnicze byty momentami kultu, dziekczynienia i pokuty.

»Wszystko ma swdj czas, i jest wyznaczona godzina na
wszystkie sprawy pod niebem.”
(Ks. Koheleta 3,1)

Suche Dni sg wiec chrzescijanskim wyrazem duchowosci czasu. Juz w IV wieku,
szczegdblnie w Rzymie, chrzescijanie zaczeli je obchodzi¢, by dziekowac za zbiory, prosic¢ o
btogostawienstwo dla nowej pory roku, pokutowac i — pdzniej — swieci¢ kaptanow.

Praktyki te zostaty skodyfikowane przez Sw. Grzegorza Wielkiego (VI wiek), stajac sie
powszechnym zwyczajem Kosciota rzymskiego na cate wieki.

TEOLOGICZNE ZNACZENIE

1. Czas jako swiety dar

Wspétczesny Swiat postrzega czas jako prostg linie — zaséb, ktdéry mozna zuzyc lub
zmarnowac. Ale chrzescijanska wizja, gteboko zakorzeniona w liturgii, widzi czas jako Swiety
dar Boga. Rok liturgiczny nie jest pustg powtarzalnoscig — jest droga do uswiecenia.

Suche Dni ucza nas, ze kazda pora roku ma sens duchowy:

» Wiosna to odrodzenie.

* Lato to petnia.

* Jesien to ofiara.

e Zima to cisza i oczekiwanie.

Poprzez te dni btogostawimy czas, poswiecamy go Bogu, nadajemy mu kierunek.
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2. Post i pokuta: przywrodcenie porzadku wewnetrznego

Suche Dni zawierajg w sobie rowniez post — praktyke niemal zapomniang we wspotczesnym
katolickim zyciu duchowym. A przeciez post to nie kara, lecz lekarstwo dla duszy. Wyzwala
nas spod panowania ciata, otwiera na bliZzniego, uzdalnia do stuchania gtosu Boga.

»Ten rodzaj ztych duchow mozna wyrzucic tylko modlitwg i
postem.”
(Mk 9,29)

Post w Cztery Suche Dni, obchodzony na poczatku kazdej pory roku, to oczyszczenie i
przygotowanie na to, co duchowo i fizycznie przyniesie czas. To jakby duchowy ,reset”,
ktéry dostraja serce do woli Boga.

3. Modlitwa za owoce ziemi i powotania kaptanskie

Suche Dni sg takze wyrazem wdziecznosci i btagania o owoce ziemi — w czasach, gdy
oderwanie od stworzenia wywotuje kryzysy ekologiczne i duchowe, ta modlitwa ma
szczegblng wage. Przypomina, ze to Bég daje chleb powszedni.

Z czasem Suche Dni zostaty réwniez zwigzane z udzielaniem swiecen kaptanskich, stajac
sie dniami modlitw o powotania i o Swietos¢ kaptandw.

W naszych czasach, gdy brakuje powotan i potrzeba swietych ksiezy, te dni zyskujg na
aktualnosci.

CZY SUCHE DNI MAJA SENS WSPOLCZESNIE?

Odpowiedz brzmi: tak — bardziej niz kiedykolwiek.

W Swiecie, ktéry utracit poczucie Swietosci czasu, Suche Dni pomagaja:
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* Odkry¢ na nowo wartosc postu i pokuty

* Zrozumiec piekno roku liturgicznego jako drogi duchowej

» Potaczyc sie na nowo z przyroda jako dzietem Boga, nie tylko zasobem
* Modli¢ sie o powotania i ofiarowac za nie wyrzeczenia

» Zatrzymac sie, zrobic¢ rachunek sumienia, odnowi¢ swoje intencje

Wielu katolikow, odkrywajac te praktyke na nowo, zaczeto zaznaczac Suche Dni w kalendarzu
i poswiecac te trzy dni na:

» Post (na miare swoich mozliwosci)

e Unikanie zbednego hatasu, szukanie ciszy

» Spowiedz i udziat w Mszy Swietej

* Modlitwe za kaptanéw i klerykow

» Dziekczynienie i btaganie o btogostawienstwo na nowy czas

JAK OBCHODZIC SUCHE DNI DZISIA] — PRAKTYCZNY
PRZEWODNIK

1. Sprawdz daty

Poszukaj tradycyjnego kalendarza liturgicznego lub informacji w internecie. Cho¢ po Soborze
Watykanskim Il obchody te staty sie fakultatywne, mozna je wciaz praktykowac jako
forme osobistej lub wspdéinotowej poboznosci.

2. Przezywaj kazdy dzien z intencja

« Sroda: Dzieh nawrdcenia. Rozpocznij pokornym aktem skruchy. Zréb rachunek
sumienia.

* Piatek: W zjednoczeniu z Ukrzyzowanym. Odméw Rézaniec, zrob uczynek mitosierdzia,
podejmij wiekszy post.

» Sobota: Dzien Maryjny. Zawierz sie Matce Bozej. Uczestnicz we Mszy Sw., ofiaruj ten
dzieh za owoce duchowe nadchodzacego czasu.

3. Wiacz rodzine i wspodlnote

Madl sie z innymi. Naucz tej praktyki swoje dzieci. Zache¢ parafie do jej przywrocenia.
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ZAKONCZENIE: CZAS NA UZDROWIENIE

Cztery Suche Dni to duchowy kompas. Pokazujg, ze zycie ma swoje pory, dusza swoje
cykle, a wszystko powinno by¢ oddane Bogu. Ich odzyskanie nie jest nostalgia — to akt
profetyczny.

W Swiecie, ktéry potrzebuje uzdrowienia, modlitwa, post i wdziecznos¢ sa potezna
bronia duchowa. A Koscidt od wiekow znat te madros¢. Wystarczy do niej powrdcic.

»~Nawrdccie sie do Mnie calym swym sercem przez post, ptacz
i lament.”
(Joel 2,12)

Powrdc¢ do Suchych Dni!

Pamietaj: Bdg nie pragnie jedynie twojej duszy.
On pragnie takze twojego czasu.
Czy oddasz Mu pory swojego zycia?

Czy jestes gotéw na nastepne Suche Dni?
Zacznij od prostego gestu: zaznacz te dni w kalendarzu. Poswiec je Bogu. A
zobaczysz, jak przemienia Twdj czas... i Twoje serce.
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