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Wielu katolikéw uczestniczy w Mszy Swietej w kazda niedziele —a nawet codziennie— nie
zdajgc sobie sprawy z jednego szczegébtu o gtebokim znaczeniu: kaptan podnosi patene i
kielich w czterech kluczowych momentach. To nie jest zwykty gest liturgiczny. To cicha
katecheza, Boza pedagogia, ktdra —jesli zostanie zrozumiana— moze radykalnie przemieni¢
twoj sposdb uczestnictwa w Eucharystii.

Dzi$ wejdziemy w te tajemnice z gtebig teologiczna, ale takze z bliskim i praktycznym
spojrzeniem: co oznaczaja te podniesienia? Co méwia o Bogu... i o tobie? Jak moga
pomac ci lepiej przezywac wiare dzisiaj?

Msza Swieta: wzniesienie duszy ku Bogu

Zanim przejdziemy do kazdego z podniesien, warto zrozumiec cos zasadniczego:
Msza Swieta to nie tylko zbiér modlitw, lecz wewnetrzne wzniesienie, ruch z ziemi ku
niebu.

Jak méwi Pismo Swiete:
I ,Wzniesmy serca nasze ku Bogu” (Lamentacje 3,41)

Cata liturgia odpowiada na to wezwanie. A podniesienia chleba i wina —a potem Ciata i Krwi
Chrystusa— sa widzialnymi znakami tego wewnetrznego wzniesienia, do ktérego
wszyscy jesteSmy powotani.

1. W Ofiarowaniu: wzniesc¢ to, co mate... aby Bog to
przemienit

W czasie Ofiarowania kaptan lekko podnosi chleb i wino.
Ten gest moze wydawac sie dyskretny, niemal nieistotny. A jednak zawiera poruszajaca

prawde:
ten chleb i to wino oznaczaja twoje zycie.
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* Twojg prace

» Twoje radosci

* Twoje zmagania

e Twoje grzechy

» Twoje wysitki, by kochac

Ale jest wazny szczegét: sa podnoszone tylko troche.
Dlaczego tak niewiele?

Poniewaz po ludzku to, co ofiarujemy, ma niewielka wartos¢. Jest ograniczone,
niedoskonate, kruche. A jednak Bdg tego pragnie.

Tu kryje sie ogromna lekcja duchowa:
[ Bag nie oczekuje od ciebie rzeczy doskonatych, lecz prawdziwych.

Zastosowanie praktyczne

W tym momencie Mszy mozesz uczyni¢ bardzo konkretny akt wewnetrzny:
* ,Panie, ofiaruje Ci mdj tydzien”
» ,Ofiaruje Ci ten problem, ktérego nie umiem rozwigzac”

» ,Ofiaruje Ci te rane, ktdéra wcigz boli”

Nie lekcewaz tego.
Bog bierze to, co mate... aby uczynic¢ to nieskonczonym.

2. W Konsekracji: patrzec¢ na Chrystusa i adorowac

Nadchodzi najswietszy moment catej Mszy.
Chleb nie jest juz chlebem. Wino nie jest juz winem.

Mocg Chrystusa staja sie obecne Jego Ciato i Jego Krew.

Wtedy kaptan podnosi Hostie i Kielich.
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Dlaczego sa podnoszone?

Aby wszyscy mogli je zobaczyc.
Aby wszyscy mogli adorowad.

Tu nie podnosi sie juz czegos matego:
[l To sam Chrystus jest podnoszony.

Dlatego podniesienie jest bardziej widoczne, wyrazniejsze i bardziej uroczyste.
»Wpatruj sie w Niego”

Ten moment jest bezposrednim zaproszeniem:
Nie rozgladaj sie. Nie rozpraszaj sie. Nie mysl o niczym innym.

Patrz na Chrystusa.

To chwila osobistego spotkania.
Wielu swietych w tym momencie wypowiadato akty wiary, takie jak:

e ,Pan méj i B6g moj”
» ,Wierze, Panie, ale zaradZ memu niedowiarstwu”

Zastosowanie praktyczne
W Swiecie petnym rozproszen ten moment staje sie duchowym ¢wiczeniem:
0 Uczy¢ sie skupiac¢ wzrok na tym, co najwazniejsze.

Jesli nauczysz sie patrze¢ na Chrystusa w Eucharystii, nauczysz sie rozpoznawa¢ Go w swoim
codziennym zyciu.

3. ,Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie”:
wielka ofiara dla Ojca

Na koncu modlitwy eucharystycznej kaptan ponownie podnosi Ciato i Krew Chrystusa,
mowiac:
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»Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie...”
To jedno z najgtebszych zdan catej liturgii.
Co sie tutaj dokonuje?

Chrystus ofiaruje sie Ojcu.
Ale nie tylko On.

[ Ty jestes wezwany, aby ofiarowac sie razem z Nim.
Tutaj podniesienie jest wyzsze i bardziej uroczyste. Dlaczego?

Poniewaz to, co jest ofiarowane, nie jest juz czyms matym.
To doskonata ofiara:

Sam Chrystus.

»Amen”, ktére wszystko zmienia

Gdy lud odpowiada ,Amen”, nie jest to zwykta formuta.
To potezne wyznanie:

0 .Tak, Panie, ja takze jednocze sie z tg ofiarg”
[] ,Tak, chce ofiarowa¢ moje zycie razem z Tobg”

To ,Amen” moze by¢ jednym z najbardziej radykalnych aktow twojego zycia... jesli

WYypowiesz je szczerze.

Zastosowanie praktyczne

Klucz jest tutaj:
e Zjednocz swoje cierpienia z cierpieniami Chrystusa
» Zjednocz swoje wysitki z Jego ofiarg

 Zjednocz swoje zycie z Jego ofiarg

Wtedy twoje zycie przestaje by¢ banalne.
Staje sie ofiara odkupiencza.
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4. ,,0to Baranek Bozy”: przygotowac sie na Jego
przyjecie

Przed Komunig kaptan ponownie ukazuje Hostie:

»Oto Baranek Bozy...”

| podnosi ja.

Dlaczego?

Abys Go rozpoznat.
Abys sie przygotowat.
Abys Go zapragnat.

To moment pokory:

,Panie, nie jestem godzien, abys przyszedt do mnie...” (Mateusz
8,8)

Wpatruj sie w Niego (jeszcze raz)

Liturgia nalega:
Patrz na Chrystusa. Rozpoznaj Go. Pokochaj Go.

To nie jest symbol.

To nie jest wspomnienie.

To On.

Zastosowanie praktyczne

Przed przyjeciem Komunii:

» Uczynh akt wiary
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» Uczyn akt pokory
» Uczyn akt mitosci

Nie podchodZ automatycznie.

[ Przygotuj sie tak, jakby to byt pierwszy raz... albo ostatni.

Boza pedagogia dla twojego codziennego zycia

Te cztery podniesienia to nie tylko gesty liturgiczne.
To petna droga duchowa:

1. Ofiarowad swoje zycie (Ofiarowanie)

2. Kontemplowac Chrystusa (Konsekracja)
3. Zjednoczy¢ sie z Jego ofiara (Doksologia)
4. Przyjac¢ Go z wiara (Komunia)

To w istocie zywe streszczenie Ewangelii.

A gdybys zaczat przezywac Msze w ten sposob?
Wyobraz sobie przez chwile:

 Ze w kazdym Ofiarowaniu naprawde ofiarujesz swoje zycie

 Ze w kazdej Konsekracji patrzysz na Chrystusa z zywa wiarg

o Ze przy kazdym ,Amen” catkowicie sie ofiarujesz

« Ze przy kazdej Komunii przyjmujesz Go z $wiadoma mitoscia

Twoja relacja z Bogiem by sie zmienita.
Twoje zycie rowniez.

Poniewaz Msza nie konczy sie, gdy wychodzisz z kosciota.

[0 Ona trwa w twoim zyciu.
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Zakonczenie: wzniesc¢ spojrzenie... aby wznies¢ zycie
Podniesienia w Mszy sg statym zaproszeniem:

Wznies swoje serce.

Wznies swoje spojrzenie.

Wznies$ swoje zycie.

W Swiecie, ktory ciggnie nas w dot —ku powierzchownosci, natychmiastowosci, pustce—
liturgia uczy nas patrze¢ w gére.

A tam, wysoko... jest Chrystus.
Czekajacy na ciebie.

Ofiarujacy sie za ciebie.

Zapraszajacy cie do zjednoczenia z Nim.

Nastepnym razem, gdy bedziesz na Mszy, nie pozwdl, by te chwile ci umknety.

Wpatruj sie w Niego...
i pozwdl, aby przemienit twoje zycie.
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