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Modlitwa jest duszg chrzescijanstwa. To niewidzialny most, ktéry tgczy nas z Bogiem, tlen dla
duszy i fundament, na ktérym buduje sie zycie chrzescijahskie. Bez modlitwy wiara stabnie,
mitos¢ stygnie, a nadzieja gasnie. Ale jak powinnismy sie modli¢? Czy istniejg rézne formy
modlitwy?

Tradycja Kosciota uczy nas, ze istniejg cztery podstawowe formy modlitwy: Adoracja,
Wynagrodzenie, Dziekczynienie i Prosba. Kazda z nich wyraza unikalny wymiar naszej
relacji z Bogiem i pomaga nam wzrasta¢ w swietosci. W tym artykule szczegétowo oméwimy
kazda z nich: jej pochodzenie, znaczenie i aktualne znaczenie dla zycia chrzescijanskiego.

1. Modlitwa adoracji: Oddawanie chwaty jedynemu
prawdziwemu Bogu

Adoracja jest najwyzszg forma modlitwy, poniewaz stawia nas w odpowiedniej postawie
wobec Boga: uznajemy Go za naszego Stworce i Pana. Kiedy adorujemy, oprézniamy
nasze serce z siebie, aby skupic sie na Jego majestacie. Adoracja jest aktem czystej i
bezinteresownej mitosci.

Pochodzenie i podstawa biblijna

Od poczatku historii zbawienia Bég wzywat swéj lud do adoracji. Pierwsze przykazanie
wyraznie to podkresla:

.Ja jestem Pan, twodj Bog... Nie bedziesz miat bogow cudzych obok
Mnie.” (Wj 20,2-3)

W Nowym Testamencie Jezus potwierdza te prawde, méwigc:

»~Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat pokton i Jemu samemu
bedziesz stuzyt.” (Mt 4,10)
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Swieci gteboko rozumieli ten wymiar modlitwy. Swiety Franciszek z Asyzu godzinami
powtarzat proste stowa: ,,Mdj Boze i moje wszystko”, modlgc sie w czystej adoracji.

Jak praktykowac adoracje dzisiaj?

1. Uczestniczy¢ w Mszy Swietej z uwaznym i oddanym sercem.

2. Odwiedzac¢ Najswietszy Sakrament, poswiecajac czas na adoracje eucharystyczna.
3. Odmawia¢ modlitwy uwielbienia, np. hymn Chwata na wysokosci Bogu.

4. Kontemplowad¢ wielkos¢ Boga w stworzeniu i w naszym zyciu.

2. Modlitwa wynagrodzenia: Pocieszenie Serca Bozego

Wynagrodzenie to modlitwa rodzaca sie z mitosci, ktdra cierpi. Wyraza pragnienie pocieszenia
Boga za grzechy swiata i nasze wtasne. Sam Jezus zaprosit nas do modlitwy wynagradzajgcej,
proszac ucznioéw, aby czuwali z Nim w Ogréjcu (Mt 26,40).

Pochodzenie i podstawa biblijna

W Biblii znajdujemy wiele przyktadéw modlitwy wynagradzajgcej. Jednym z najbardziej
poruszajacych jest modlitwa proroka Daniela, ktéry wstawia sie za lud, méwiac:

LZgrzeszylismy, postgpilismy niegodziwie, popetnilismy nieprawos¢
1 zbuntowalismy sie, odstgpilismy od Twoich przykazan i praw.” (Dn
9,5)

Jezus, ukazujac sie sw. Matgorzacie Marii Alacoque, prosit o modlitwy wynagradzajace Jego
Najéwietszemu Sercu. Z tej poboznosci narodzity sie praktyki Godziny Swietej i Pierwszych
Piatkow Miesiaca.

Jak praktykowac wynagrodzenie dzisiaj?

1. Szczerze wyznawac nasze grzechy w sakramencie pokuty.
2. Ofiarowac¢ mate wyrzeczenia z mitosci do Boga.
3. Modli¢ sie o nawrdcenie grzesznikdw, jak prosita Matka Boza w Fatimie.
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4. Praktykowad nabozenstwo do Najswietszego Serca Jezusa i do Matki Bozej.

3. Modlitwa dziekczynienia: Uznanie dobroci Boga

Wdziecznos¢ jest pamiecia serca. Modlitwa dziekczynienia pomaga nam dostrzega¢ obecnos¢
i dziatanie Boga w naszym zyciu.

Pochodzenie i podstawa biblijna

Psalm 136 pieknie wyraza te forme modlitwy:

~Wystawiajcie Pana, bo jest dobry, bo Jego taska trwa na wieki.” (Ps
136,1)

Sam Jezus daje nam najwyzszy przyktad tej modlitwy podczas Ostatniej Wieczerzy, gdy bierze
chleb i wino i dziekuje, zanim ustanowi Eucharystie (Lk 22,19).

Jak praktykowac dziekczynienie dzisiaj?

Dziekowa¢ Bogu rano i wieczorem.

Modli¢ sie po przyjeciu Komunii Swietej, uznajac wielki dar Eucharystii.
Prowadzi¢ dziennik wdziecznosci, zapisujgc codzienne btogostawienstwa.
Dziekowac takze w trudnosciach, ufajagc Bozej opatrznosci.

nall (B

4. Modlitwa prosby: Wotanie do Boga z ufnoscia

Prosba skierowana do Boga nie jest jedynie naszym prawem, ale takze aktem wiary. Gdy
zanosimy nasze btagania, uznajemy, ze bez Niego nic nie mozemy uczynic.

Pochodzenie i podstawa biblijna

Biblia jest petna przyktaddéw modlitwy btagalnej. Jezus sam naucza:
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,Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie, a

otworzq wam.” (Mt 7,7)

Jednym z najbardziej poruszajgcych przyktaddw jest historia niewidomego Bartymeusza, ktory
z catych sit wotat:

I LJezusie, Synu Dawida, ulituj sie nade mnq!” (Mk 10,47)

Jego wiara przyniosta mu cud.
Jak praktykowac modlitwe prosby dzisiaj?

1. Prosi¢ z pokora i ufnoscia, nie poddajgc sie zniecheceniu.

2. Modli¢ sie nie tylko za siebie, ale takze za innych.

3. Odmawiaé Rézaniec Swiety, potezng modlitwe wstawiennicza.
4. Szukac przede wszystkim woli Bozej.

Zakonczenie: Zrownowazone zycie modlitwy, pokdj
serca

Cztery formy modlitwy - adoracja, wynagrodzenie, dziekczynienie i prosba - sg jak cztery
pory roku duszy. Kazda z nich jest niezbedna, aby utrzymac réwnowage w zyciu duchowym.

Swiety Augustyn powiedziat: ,Jesli umiesz kochad, umiesz sie modli¢”, poniewaz modlitwa
jest w istocie aktem mitoSci. Mozemy codziennie wzrasta¢ w tym dialogu z Bogiem i uczynic
nasze zycie nieustanng modlitwa.

A ty? Ktoéra z tych form modlitwy wymaga wzmocnienia w twoim zyciu?
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