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Zyjemy w epoce nieustannego hatasu, hipertagcznosci i wewnetrznego rozproszenia. Nigdy
wczesniej nie mieliSmy tak wielu informacji, a jednoczesnie nigdy nie byto nam tak trudno zy¢
ciszg. W tym kontekscie tradycja Czterdziestu Godzin wznosi sie jak potezna duchowa
latarnia — gteboko aktualna i radykalnie przemieniajgca.

To starozytne nabozenstwo Kosciét katolicki nie jest jedynie pobozng praktyka z przesztosci:
jest szkota adoracji, aktem wynagrodzenia i drogg osobistej oraz wspdlnotowej odnowy.
Zrozumiec je naprawde oznacza odkry¢ na nowo samo serce wiary: Rzeczywista Obecnos¢
Chrystusa w Eucharystii.

Czym doktadnie jest Czterdziestogodzinne Nabozenstwo?

Czterdziestogodzinne Nabozenstwo polega na uroczystej i nieprzerwanej adoracji
Najswietszego Sakramentu przez czterdziesci kolejnych godzin, w formie publicznej i
wspalnotowej. Tradycyjnie obejmuje ono:

e Uroczyste wystawienie

e Zorganizowane dyzury adoracyjne
* Procesje eucharystyczne

e Kazania

» Spowied?

» Uroczyste btogostawienstwo

Liczba czterdziesci nie jest przypadkowa. W Biblii ,czterdziesci” symbolizuje oczyszczenie,
prébe i przygotowanie:

e 40 dni potopu (Rdz 7,12)

40 lat na pustyni (Lb 14,33)

* 40 dni postu Mojzesza (Wj 34,28)

40 dni Eliasza do géry Horeb (1 Krl 19,8)
* 40 dni Jezusa na pustyni (Mt 4,2)

W tym nabozenstwie kryje sie jednak jeszcze gtebsze znaczenie: okoto czterdziestu godzin,
podczas ktérych ciato Chrystusa spoczywato w grobie, od Wielkiego Pigtku do Switu
Niedzieli Zmartwychwstania. Jest to czuwanie mitosci przy Panu.
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Poczatki historyczne: gdy adoracja stata sie duchowg
odpowiedzig

Praktyka ta zaczeta rozwijac sie we Wtoszech w XVI wieku, szczegdlnie dzieki swietym takim
jak Filip Neri oraz Ignacy Loyola. W czasach wojen, herezji i kryzysu moralnego zrozumiano,
ze odpowiedz nie moze by¢ jedynie strategiczna, lecz duchowa: powrét do adoracji.

Sobdr Trydencki umocnit nauke o Rzeczywistej ObecnosSci wobec protestanckich zaprzeczen.
W tym kontekscie Czterdziestogodzinne Nabozenstwo stato sie publicznym wyznaniem wiary
eucharystyczne;.

Pdzniej papiez Klemens VI oficjalnie je promowat, rozszerzajgc najpierw na Rzym, a
nastepnie na caty Kosciét. Nastepnie papiez Leon XllIl oraz papiez Pius Xl zachecali do tej
praktyki jako Srodka wynagrodzenia i duchowej odnowy w niespokojnych czasach.

Fundament teologiczny: Rzeczywista Obecnos¢ w centrum
wszystkiego

Adoracja eucharystyczna opiera sie na centralnej prawdzie katolicyzmu: Chrystus jest
prawdziwie, rzeczywiscie i substancjalnie obecny w Eucharystii.

Jak powiedziat Jezus:

.Ja jestem chlebem Zywym, ktory zstqpit z nieba. Jesli ktos spoZywa
ten chleb, bedzie zyt na wieki” (] 6,51).

A takze:

I ,Tak, jednej godziny nie mogliscie czuwac ze Mnq?” (Mt 26,40).
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Czterdziesci Godzin to petna mitosci odpowiedzZ na to pytanie z Getsemani. To nie jest jedynie
symbol. To nie jest metafora. To sam Chrystus, zywy i uwielbiony, ktéry pozostaje
sakramentalnie obecny.

Teologicznie praktyka ta dotyka kilku filarow:

1. Chrystologia

Adorujemy tego samego Chrystusa — wcielonego, ukrzyzowanego i zmartwychwstatego.

2. Eklezjologia

Wspdlnota gromadzi sie jako Mistyczne Ciato wokot swojej Glowy.

3. Soteriologia

Ofiarowane jest wynagrodzenie za grzechy Swiata.

4. Eschatologia

Adoracja uprzedza liturgie niebianska.

Czterdziesci Godzin jako akt wynagrodzenia

Wymiar wynagrodzenia jest istotny. Zyjemy w kulturze, ktéra banalizuje sacrum, relatywizuje
prawde i marginalizuje Boga. Przedtuzona adoracja jest aktem kontrkulturowym.

Alfons Maria Liguori méwit, ze po Mszy Swietej adoracja Naj$wietszego Sakramentu jest
praktyka najbardziej mitg Bogu i najbardziej pozyteczna dla duszy.

Wynagrodzenie nie rodzi sie z chorego poczucia winy, lecz z mitosci. Jesli ktos zrani tego,
kogo kochamy, nasze serce pragnie pocieszy¢. CzterdzieSci Godzin to pocieszenie ofiarowane
Sercu Chrystusa.
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Aktualnos¢: dlaczego dzis bardziej niz kiedykolwiek?
Moze sie wydawac starozytng praktyka, lecz jest niezwykle aktualna.
W czasach:

e Kryzysu wiary

e Zametu doktrynalnego

e Aktywizmu bez zycia wewnetrznego
* Duchowego wyczerpania

Przedtuzona adoracja oferuje:

» Gteboka cisze

» Wewnetrzne uporzadkowanie
» Duchowg jasnos¢

* Site moralng

Papiez Jan Pawet Il podkreslat, ze Kosciét zyje Eucharystia. Papiez Benedykt XVI zaznaczat, ze
adoracja przedtuza i uwewnetrznia Msze Swieta. A papiez Franciszek przypominat, ze Ko$ci6t
musi by¢ Kosciotem adorujgcym.

Bez adoracji dziatanie staje sie puste.
Bez kontemplacji apostolat staje sie aktywizmem.
Bez Eucharystii wiara stabnie.

Duchowe owoce przezywania Czterdziestu Godzin

1. Osobiste nawrécenie
Wiele gtebokich spowiedzi dokonuje sie w tych dniach.
2. Odnowa parafii

Parafia, ktéra adoruje, jest parafig zywa.
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3. Powotania
Eucharystyczna cisza jest kolebka kaptandw i 0séb zakonnych.
4. Uzdrowienie wewnetrzne

W obecnosci Pana wiele ran znajduje Swiatto.

Zastosowania praktyczne: jak zy¢ duchem Czterdziestu
Godzin na co dzien

Nie kazdy moze uczestniczy¢ we wszystkich czterdziestu godzinach, ale kazdy moze zy¢ ich
duchem.

1. Konkretny zobowigzanie do adoracji

Ustal stata, cotygodniowg godzine przed Najswietszym Sakramentem.
2. Cisza cyfrowa

Podczas adoracji odtdz telefon. Uczyn cisze aktem ascezy.

3. Swiadome wynagrodzenie

Ofiaruj swdj czas za konkretne grzechy wspétczesnego Swiata.

4. Lektura biblijna przed Najswietszym Sakramentem
Rozwaz szdsty rozdziat Ewangelii wedtug $w. Jana.

5. Prosta modlitwa

Nie potrzebujesz skomplikowanych formut. Wystarczy powiedziec:
~Panie, wierze. Panie, kocham Cie. Panie, zostah ze mng.”
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Wymiar duszpasterski: jak je dzis promowac
Z rygorystycznej perspektywy duszpasterskiej:

» Musza by¢ dobrze przygotowane liturgicznie.

» Kazania powinny koncentrowacd sie na Eucharystii.
» SpowiedzZ powinna by¢ szeroko dostepna.

» Cata wspdlnota powinna by¢ zaangazowana.

To nie jest wydarzenie dekoracyjne, lecz czas szczegdlnej taski.

Sekret, ktéry przemienia

Czterdziesci Godzin nie zmienia Swiata przez aktywizm, lecz przez promieniowanie. Dusza,
ktéra spedza czas przed Chrystusem, zmienia sie. A przemienione serce zmienia swojg
rodzine, swojg prace, swoje otoczenie.

Adoracja jest najbardziej rewolucyjnym aktem w kulturze, ktéra zyje odwrdcona plecami do
Boga.

Gdy wszystko porusza sie szybko, Chrystus trwa.
Gdy wszystko jest powierzchowne, Chrystus jest gtebia.
Gdy wszystko jest hatasem, Chrystus jest cisza.

Zakonczenie: Czy bedziesz czuwac z Nim?

CzterdziesSci Godzin to nie nostalgia za przesztoscig. To lekarstwo na terazniejszosc.
W Swiecie podzielonym adoracja jednoczy.

W swiecie niespokojnym adoracja przynosi pokdj.
W Swiecie relatywistycznym adoracja potwierdza prawde.
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Chrystus wcigz pyta:
»Tak, jednej godziny nie mogliscie czuwac ze Mng?”

Odpowiedz nie jest dana teoriami.
Daje sie ja na kolanach.

Moze dzi$ jest moment, by wréci¢ do tego, co najwazniejsze.

Moze odnowa, ktdrej szukasz, nie znajduje sie w robieniu wiece;j...
lecz w lepszym adorowaniu.
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