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Zyjemy w epoce, ktdra ubdstwia samowystarczalno$é. Wspdtczesny cztowiek chce czué sie
silny, niezalezny, autonomiczny, absolutny pan wtasnego losu. Nieustannie powtarza sie nam,
ze mamy ,wierzy¢ w siebie”, ,podazac za swojg prawda”, ,nie zaleze¢ od nikogo”. A jednak
im bardziej cztowiek oddala sie od Boga, tym bardziej wydaje sie pusty. Wiecej leku. Wiecej
samotnosci. Wiecej rozpaczy. Wiecej wewnetrznego hatasu.

Posrdd tego hiperpotaczonego, a zarazem gteboko zagubionego Swiata Kosciot nadal gtosi
starozytng i wieczng prawde: cztowiek osigga swojg prawdziwg wielkos¢ nie wtedy, gdy
Wywyzsza samego siebie, lecz wtedy, gdy kleka przed Bogiem.

Wydaje sie to sprzecznoécia. Swiat uwaza, ze klekanie oznacza upokorzenie, ponizenie,
utrate godnosci. Jednak wiara katolicka naucza doktadnie odwrotnie: kiedy cztowiek kleka
przed swoim Stwdrcg, odkrywa, kim naprawde jest. Rozumie swoje pochodzenie, swoje
przeznaczenie i sens swojego istnienia.

Cztowiek nigdy nie jest bardziej cztowiekiem niz wtedy, gdy kleka przed Bogiem.

A to stwierdzenie zawiera ogromng gtebie teologiczng, duchowg i ludzka.

Cztowiek zostat stworzony do adoracji

Pierwszg wielkg prawda, o ktérej zapomniat wspdtczesny Swiat, jest to: cztowiek nie zostat
stworzony jedynie po to, by produkowac, konsumowad, bawic sie lub przetrwad. Zostat
stworzony do adoracji.

Adoracja nie jest opcjonalnym dodatkiem do ludzkiego zycia. Jest istotng czesScig naszej
natury. Kazdy cztowiek cos adoruje. Nawet jesli ktos mdwi, ze nie wierzy w Boga, ostatecznie
bedzie czcit cos innego: pienigdze, przyjemnos¢, ciato, wiadze, ideologie, sukces, polityke,
stawe, a nawet samego siebie.

Poniewaz ludzkie serce potrzebuje pochyli¢ sie przed czyms wyzszym.

Rdznica polega na tym, ze gdy cztowiek adoruje Boga, zostaje wywyzszony. Ale gdy adoruje
stworzenia, degraduje samego siebie.

Dlatego Pismo Swiete nieustannie podkreéla adoracje jako centralny akt ludzkiego zycia:
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,PrzyjdZcie, upadnijmy na twarz i oddajmy pokton, kleknijmy przed
Panem, ktory nas stworzyt.”
— Psalm 95,6

Upadniecie przed Bogiem nie niszczy cztowieka. Porzgdkuje go. Uzdrawia go. Przywraca go
prawdzie.

Klekanie: gest gteboko biblijny

W Biblii klekanie nieustannie pojawia sie jako znak adoracji, pokory, btagania i uznania Bozej
suwerennosci.

Wielkie postacie biblijne klekajg przed Bogiem:
« Salomon kleka podczas po$wiecenia Swigtyni.
e Daniel modlit sie na kolanach trzy razy dziennie.
« Swiety Szczepan umiera na kolanach, przebaczajac swoim oprawcom.

« Swiety Piotr kleka przed Chrystusem.
« Swiety Pawet wielokrotnie méwi o zginaniu kolan przed Bogiem.

A najwyzszym przyktadem jest sam Jezus Chrystus.

W Ogrodzie Getsemani, przed Meka, Chrystus kleka, aby modli¢ sie do Ojca posrod
najstraszliwszej trwogi:

LA upadtszy na kolana, modlit sie.”
— tukasz 22,41

To jest niezwykte. Sam Bdg, ktéry stat sie cztowiekiem, chciat klekng¢. Krél Wszechswiata
przyjmuje postawe postusznego stugi. Wszechmogacy dobrowolnie sie uniza.

Tutaj rozumiemy zasadniczg prawde chrzescijanstwa: pokora nie pomniejsza cztowieka; ona
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go przebdstwia.

Pycha: choroba naszych czaséw

Gdyby trzeba byto stresci¢ grzech pierworodny jednym stowem, prawdopodobnie bytaby to
pycha.

Cztowiek chciat zajg¢ miejsce Boga.
»Nie bede stuzyt” — wedtug tradycji miat powiedzie¢ Lucyfer przed swoim upadkiem.
Od tamtej chwili historia ludzkosci jest historig nieustannej walki miedzy dwiema postawami:

» pycha, ktéra odmawia klekniecia,
* i pokorg, ktéra uznaje Boga za Pana.

Nasze spoteczenstwo uczynito pyche cnota. Dzisiaj gloryfikuje sie absolutng
samowystarczalnos¢, permanentny bunt przeciw wszelkiej wiadzy i odrzucenie jakiejkolwiek
zaleznosci od Boga.

Ale rezultat jest widoczny:

* kryzys tozsamosci,
 rozpad rodziny,

e utrata sensu zycia,
e duchowa pustka,

» depresja,

e nihilizm,

* rozpacz.

Cztowiek, ktéry odmawia klekania przed Bogiem, kohczy zniewolony przez tysigce rzeczy o
wiele gorszych.

Bo kto nie adoruje Boga, ostatecznie adoruje bozki.

A bozki zawsze pozerajg swoich czcicieli.
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Zgiete kolano i prawda o cztowieku

W akcie klekania jest cos gteboko ludzkiego.

Cztowiek na kolanach uznaje fundamentalng prawde: ,ja nie jestem Bogiem”.

| zamiast niszczy¢ jego godnos¢, ta prawda jg chroni.

Dlaczego? Poniewaz cztowiek nie zostat stworzony do dzwigania ciezaru absolutu. Gdy
prébuje zaja¢ miejsce Boga, wewnetrznie sie rozpada. Zyje wyczerpany, prébujac
kontrolowac to, czego kontrolowac sie nie da.

Dopiero gdy uzna swojg matos¢ wobec Nieskonczonego, znajduje odpoczynek.

Dlatego Swiety Augustyn z Hippony powiedziat:

,Stworzytes nas dla siebie, Panie, i niespokojne jest nasze serce,
dopoki nie spocznie w Tobie.”

Klekna¢ oznacza zaakceptowac prawde o naszej kondycji:

* jestesmy stworzeniami,
» zalezymy od Boga,

» potrzebujemy taski,
 potrzebujemy zbawienia.

| paradoksalnie wiasnie tam zaczyna sie prawdziwa wolnos¢.
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Adoracja eucharystyczna: cztowiek wobec
Tajemnicy

Niewiele jest miejsc, gdzie ta prawda objawia sie z takg mocg jak przed Najswietszym
Sakramentem.

Kiedy katolik kleka przed Eucharystiag, nie wykonuje jedynie symbolicznego gestu. Uznaje
rzeczywistg obecnos¢ Chrystusa.

Koscidt zawsze rozumiat, ze zginanie kolan przed Tabernakulum nie byto opcjonalne ani
jedynie kulturowym zwyczajem. Byto logiczng konsekwencjg wiary.

Poniewaz jesli Chrystus jest prawdziwie obecny:
e ze swoim Ciatem,
e swojg Krwig,
* swojg Duszg,
* i swoim Bostwem,
wowczas cztowiek moze odpowiedzie¢ jedynie adoracja.

Przez wieki cate pokolenia budowaty katedry, klasztory i kaplice wokét tej pewnosci.

Swieci rozumieli co$, o czym dzi$ wielu zapomniato: cztowiek staje sie bardziej cztowiekiem,
gdy uznaje cos nieskonczenie wiekszego od siebie.

Dlatego adoracja eucharystyczna przemienia zycie.
Przed NajsSwietszym Sakramentem:

e pyszni uczg sie pokory,

* niespokojni znajdujg pokoj,

e grzesznicy odkrywajg mitosierdzie,
 zagubieni odnajdujg Swiatto,

 zatwardziate serca ucza sie na nowo kochac.
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Dramat utraty poczucia sacrum

Jednym z wielkich dramatéw naszych czaséw jest utrata poczucia Swietosci.
Wiele kosciotdéw stato sie miejscami, gdzie wszystko wydaje sie wytgcznie poziome:

e nieustanne rozmowy,

 banalnosc¢ liturgiczna,

e brak szacunku,

e zanik ciszy,

e utrata zachwytu wobec Tajemnicy.

A gdy znika adoracja, cztowiek traci réwniez poczucie tego, kim jest.
Poniewaz liturgia nie moéwi tylko o Bogu. Ona takze wychowuje cztowieka.
Postawy ciata majg znaczenie duchowe:

» stanie wyraza godnosc¢,

* siedzenie wyraza stuchanie,

« ale klekanie wyraza adoracje.

Ciato uczestniczy w modlitwie. Nie jestesmy duchami uwiezionymi w ciele. JesteSmy jednoscia
duszy i ciafa.

Dlatego katolicyzm zawsze gteboko cenit gesty cielesne:
* przyklekniecie,
e ztozone rece,
e znak krzyza,
 pochylenie gtowy,
e klekanie.

To nie s puste formalnosci. To duchowa pedagogika.

Ciato uczy dusze.
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Chrystus Krél i wspétczesny cztowiek

Problem wspotczesnego cztowieka nie jest jedynie moralny. Jest teologiczny.
ChcieliSmy zdetronizowa¢ Chrystusa.
Chcemy Swiata:

* bez Bozego prawa,

* bez obiektywnej prawdy,
» bez grzechu,

e bez sadu,

e bez potrzeby odkupienia.

Ale spoteczenstwo, ktdre przestaje kleka¢ przed Bogiem, konczy klekajac przed pahnstwem,
ideologiami, pieniedzmi lub nieuporzadkowanymi pragnieniami.

Historia XX wieku brutalnie to udowodnita.
Wielkie totalitaryzmy narodzity sie wtasnie wtedy, gdy cztowiek chciat zastgpi¢ Boga:

e komunizm,

* nazizm,

* ateistyczny materializm,
 kult wtadzy.

Kiedy BAg znika z horyzontu, cztowiek nie staje sie bardziej wolny. Staje sie bardziej podatny
na manipulacje.

Dlatego uroczystos¢ Chrystus Krél ma ogromne znaczenie: przypomina, ze tylko Chrystus
posiada absolutng wtadze nad ludzkim sercem.

| ze zadna ideologia nie moze zajac Jego miejsca.
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Swieci na kolanach

Historia Kosciota petna jest duchowych gigantéw, ktérzy rozumieli te prawde.
Swiety Franciszek z Asyzu ptakat przed Krucyfiksem.

Swiety Tomasz z Akwinu pisat wiele swoich modlitw na kolanach.

Swiety Jan Maria Vianney spedzat godziny przed Tabernakulum.

Swieta Teresa z Avili nauczata, ze pokora to chodzenie w prawdzie.

Swiety Pio z Pietrelciny trwat dtugo w cichej adoracji.

Wszyscy oni rozumieli co$ fundamentalnego:
wielkos¢ cztowieka rodzi sie z relacji z Bogiem.

Nie z ego.
Nie z aplauzu.
Nie z wtadzy.

Ale ze Swietosci.

Klekanie w swiecie, ktory wysmiewa Boga

Dzisiaj klekanie przed Bogiem stato sie niemal aktem kontrkulturowym.
Zyjemy w kulturze, ktéra:

» wySmiewa czes¢,

e gardzi pokorg,

 banalizuje sacrum,
» myli wolnos¢ z brakiem granic.

Dlatego mtody cztowiek, ktéry wchodzi do kosSciota i kleka przed Najswietszym Sakramentem,
daje niezwykle mocne milczace Swiadectwo.
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 ,Bdg istnieje.”

* ,Nie jestem samowystarczalny.”
 ,Potrzebuje zbawienia.”

* Istnieje cos$ wiekszego niz moje pragnienia.
e ,Chrystus jest Panem.”

n

A ten gest ma ogromng site ewangelizacyjna.
Poniewaz Swiat jest zmeczony pycha.

Nawet jesli sie do tego nie przyznaje.

Prawdziwa meskosc¢ i prawdziwa sita

W tym temacie istnieje réwniez gteboka nauka o chrzescijanskiej meskosci.

Wielu mezczyzn uwaza, ze bycie silnym oznacza nie zaleze¢ od nikogo, nie okazywac stabosci
i nigdy nie prosi¢ o pomoc.

Ale Ewangelia pokazuje cos innego.
Naprawde silnym cztowiekiem jest ten, ktory potrafi unizy¢ sie przed Bogiem.
Zgiete kolano nie jest tchdrzostwem. Jest duchowg odwaga.
Potrzeba wiecej sity, by sie wyspowiada¢, niz by sie przechwalac.
Wiecej sity, by by¢ postusznym Bogu, niz podazac za namietnosciami.
Wiecej sity, by wytrwac w wierze, niz dac sie porwac Swiatu.
Sam Chrystus ukazat prawdziwg meskos¢ na Krzyzu:
* postuszenstwo,
» ofiara,

e oddanie,
e panowanie nad sobg,

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 9



@ Cztowiek nigdy nie jest bardziej cztowiekiem niz wtedy, gdy kleka
przed Bogiem | 10

e mito$¢ az do konca.

Cztowiek, ktéry kleka przed Bogiem, uczy sie wtasciwie stawaé wobec Swiata.

Praktyczne zastosowania w zyciu duchowym

1. Odzyskac sSwiadome przyklekniecie
Wielu katolikéw przykleka mechanicznie albo catkowicie porzucito te praktyke.
Powr6t do niej w sposéb swiadomy przemienia zycie duchowe.
Za kazdym razem, gdy wchodzisz do kosciota:
e pamietaj, ze Chrystus jest obecny,
e zatrzymaj sie,
» wykonaj spokojne przyklekniecie,

e adoruj wewnetrznie.

Ten maty gest wychowuje dusze.

2. Spedzac czas przed Najswietszym Sakramentem

Adoracja eucharystyczna jest jednym z najpotezniejszych duchowych lekarstw naszych
czaséw.

Nawet jesli to tylko 15 minut tygodniowo.
W ciszy.
Bez pospiechu.

Bez telefonu.
Bez hatasu.

Po prostu by¢ przed Bogiem.
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Wiele wewnetrznych probleméw zaczyna sie porzadkowad, gdy dusza ponownie staje przed
Stworca.

3. Uczyc sie prawdziwej pokory

Pokora nie polega na nienawisci do siebie ani pogardzie wobec siebie.
Polega na zyciu w prawdzie:

* uznaniu naszych ograniczen,
» zaakceptowaniu naszej zaleznosci od Boga,
e zrozumieniu, ze wszelkie dobro pochodzi od Niego.

Pokora uwalnia od ciggtej obsesji na punkcie pozorow.

4, UczyC dzieci czci

Dzieci ucza sie bardziej przez gesty niz przez stowa.
Jesli widza:

* cisze w kosciele,
przyklekniecia,
skupienie,

szacunek dla ottarza,
mitos¢ do Eucharystii,

intuicyjnie zrozumiejg, ze dzieje sie tam co$ swietego.

5. Kleka¢ takze sercem

Moze sie zdarzy¢, ze ktos fizycznie zgina kolana, ale jego serce pozostaje petne pychy.
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Prawdziwa adoracja tgczy oba aspekty:

e ciato,

e dusze,

e zewnetrzng pokore,
e wewnetrzng pokore.

Bdg nie szuka religijnego teatru. Szuka serc poddanych Jego woli.

,Przed Nim zegnie sie kazde kolano”

Pismo Swiete zawiera niezwykte stwierdzenie:

LAby na imie Jezusa zgieto sie kazde kolano istot niebieskich,
ziemskich i podziemnych.”
— Filipian 2,10

Kazde kolano sie zegnie.
Rdznica polega na tym, ze jedni uczynig to dobrowolnie w adoracji... a inni zbyt pdzno.
Chrzescijanin kleka juz teraz, poniewaz z mitoscig uznaje panowanie Chrystusa.

Nie z niewoli.
Nie ze stuzalczej bojazni.
Ale dlatego, ze odkryt, iz tylko Bdg moze wypetni¢ ludzkie serce.
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Zakonczenie: cztowieka mozna zrozumiec
tylko na kolanach

Wspétczesny cztowiek przez wieki prébowat wyjasni¢ samego siebie bez Boga.
A rezultatem byt gteboki kryzys duchowy.
Zdobylismy technologie, szybkos¢ i wygode, ale bardzo czesto utracilismy:

* Cisze,

e sens,

e transcendencje,
e zdumienie,

e adoracje.

Dlatego to zdanie zawiera ogromng prawde:
»Cztowiek nigdy nie jest bardziej cztowiekiem niz wtedy, gdy kleka przed Bogiem.”
Poniewaz wiasnie tam:

e rozpoznaje, kim jest,

e przypomina sobie, skad pochodzi,
rozumie, dokad zmierza,

odkrywa prawdziwg mitosc,

uczy sie pokory,

znajduje pokd;.

Cztowiek na kolanach przed Bogiem nie staje sie mniejszy.
Staje sie naprawde wolny.

| by¢ moze swiat bardziej niz kiedykolwiek potrzebuje dzis zobaczy¢ mezczyzn i kobiety
zdolnych kleka¢ przed Tabernakulum... aby potem powstac i przemienia¢ Swiat mocg
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