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Zyjemy w kulturze, ktéra ceni to, co wyjatkowe: wielkie chwile, intensywne do$wiadczenia,
widoczne osiggniecia. Jestesmy wychowywani — niemal nie zdajac sobie z tego sprawy — do
oczekiwania, ze to, co naprawde wazne, przychodzi w czyms$ nadzwyczajnym. Tymczasem
madros¢ Kosciota katolickiego, zakorzeniona w wiekach tradycji, zaprasza nas, abysmy
spojrzeli w innym kierunku: na codziennos¢, na to, co powtarzalne, na to, co pozornie
~ZWyczajne”. Wtasnie tam, doktadnie tam, kryje sie gteboka tajemnica.

Tak zwany Czas zwykty w kalendarzu liturgicznym nie jest — jak mogtaby sugerowac jego
nazwa — czasem pozbawionym znaczenia. Wrecz przeciwnie. To przestrzen, w ktérej zycie
chrzescijanskie rozwija sie z najwiekszg autentycznoscia. To grunt, na ktérym taska dziata w
ciszy, przemieniajgc to, co mate, w cos wiecznego.

1. Czym naprawde jest Czas zwykty?

Czas zwykty jest najdtuzszym okresem roku liturgicznego. Rozcigga sie pomiedzy okresami
szczeg6lnymi — Adwentem, Bozym Narodzeniem, Wielkim Postem i Wielkanocg — i jest
podzielony na ponumerowane tygodnie. Termin ,.zwykty” pochodzi od tacinskiego ordo, co
oznacza ,porzadek” lub ,nastepstwo”, a nie ,,pospolity” czy ,nieistotny”.

Ten czas jest poswiecony kontemplacji publicznego zycia Chrystusa: Jego nauczania, cudéw,
spotkan z ludZmi. To, mozna powiedzie¢, czas ,codziennego zycia Jezusa”. | to juz daje nam
kluczowe zrozumienie: Bdg chciat objawic sie nie tylko w momentach nadzwyczajnych, ale
takze w rutynie ludzkiego zycia.

2. Logika Boga: mate jako droga do wielkiego

Z teologicznego punktu widzenia Czas zwykty odzwierciedla jedng z najbardziej
zaskakujgcych prawidtowosci dziatania Boga: Bég dziata przez to, co mate.

Samo Wcielenie jest tego najwiekszym przyktadem. Syn Bozy nie przyszedt na swiat w
kontekscie politycznej potegi czy widowiskowego spektaklu, lecz w pokorze ztébka, w prostej
rodzinie, w nieznanej wiosce.

Jezus spedzit wiekszos¢ swojego zycia w tym, co moglibySmy nazwac ,,czasem zwyktym”:
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pracujac, zyjac, modlac sie, wzrastajac. Trzydziesci lat zycia ukrytego wobec trzech lat
publicznej dziatalnosci.

To nie jest przypadek. To gteboko znaczace.

,Krolestwo BozZe jest jak ziarnko gorczycy, ktore gdy sie je wsiewa
w ziemie, jest najmniejsze ze wszystkich nasion na ziemi; lecz
zasiane wyrasta...” (Mk 4, 31-32)

Boska pedagogia uczy nas, ze to, co zwykte, nie jest przeszkoda dla Swietosci, lecz jej
uprzywilejowang droga.

3. Ukryta tajemnica: sakramentalnos¢ codziennosci

W teologii katolickiej méwimy o fundamentalnej rzeczywistosci: Swiat stworzony jest zdolny
objawia¢ Boga. Osigga to swojg petnie w sakramentach, ale rozcigga sie na cate zycie
wierzacego.

Czas zwykty uczy nas tego sakramentalnego spojrzenia na rzeczywistos$¢. Zaprasza nas do
odkrycia, ze:

» rozmowa moze by¢ przestrzenig mitosci blizniego,
» praca moze by¢ ofiarg,

» odpoczynek moze by¢ aktem zaufania Bogu,

* rutyna moze by¢ szkotg wiernosci.

Tutaj pojawia sie czesto zapomniana cnota: wytrwatos¢. Nie chodzi o robienie rzeczy
nadzwyczajnych, lecz o nadzwyczajne wykonywanie rzeczy zwyczajnych.
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4. Duchowos¢ na XXI wiek

We wspotczesnym Swiecie — naznaczonym pospiechem, ciggtym rozproszeniem i
poszukiwaniem bodzcéw — przestanie Czasu zwyktego jest gteboko kontrkulturowe.

Trudno nam zwolnic.
Trudno nam zy¢ chwilg obecna.
Trudno nam odnalez¢ sens w powtarzalnosci.

A jednak to wtasnie tam Bdg na nas czeka.

Duchowos¢ Czasu zwyktego oferuje bardzo konkretne odpowiedzi na rany naszych czaséw:
a) Wobec niepokoju: codzienna wiernos¢

Nie musisz dzi$ zmienia¢ swiata. Musisz by¢ dzis wierny.

b) Wobec pustki: ukryty sens

To, co robisz kazdego dnia, ma wartos¢ wieczna, jesli jest zjednoczone z Bogiem.

c) Wobec rozproszenia: uwaznosc

Bdg objawia sie tu i teraz, a nie w abstrakcyjnej wizji przysztosci.

5. Chrystus w codziennosci: realna obecnosc

Jezus nie tylko zyt zwyczajnoscig — On jg uswiecit. Kazdy Jego gest, kazde stowo, kazde
spotkanie byto petne obecnosci Ojca.

To radykalnie zmienia nasze spojrzenie na zycie:
* Nie ma momentéw ,bez Boga”.

* Nie ma nieistotnych czynéw, jesli s3 wykonywane z mitoscia.
» Nie ma pustej rutyny, jesli jest przezywana w tasce.
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,Cokolwiek czynicie, z serca wykonujcie jak dla Pana, a nie dla
ludzi” (Kol 3, 23)

Ten werset podsumowuje duchowos$¢ Czasu zwyktego: przemienia¢ kazde dziatanie w akt
mitosci ofiarowany Bogu.

6. Zastosowania praktyczne: jak zy¢ nadzwyczajnie w
ZWYCZajnosci

PrzejScie od teorii do konkretnego zycia jest kluczowe. Oto kilka wskazah duszpasterskich,
ktére pomoga wcieli¢ te duchowosé w zycie:

1. Uswiecaj swojg prace

Nie chodzi tylko o wykonywanie obowigzkdw, ale o ich ofiarowanie. Zanim rozpoczniesz
dzien, odmoéw krétkg modlitwe: ,Panie, ofiaruje Ci ten dzien”.

2. Odkryj na nowo rutyne

Zamiast postrzegac ja jako ciezar, zobacz w niej przestrzen wzrostu wewnetrznego.
Powtarzalnos¢ ksztattuje dusze.

3. Praktykuj obecnos¢ Boga

Mate przypomnienia w ciggu dnia: krétka modlitwa, chwila zatrzymania, wewnetrzne
spojrzenie.

4. Zyj $wiadomie
Nie dziataj na autopilocie. Wktadaj swiadomos¢, mitosc i sens w kazde dziatanie.
5. Przyjmij prostote

Nie potrzebujesz nadzwyczajnych doswiadczen, aby stac sie swietym. Potrzebujesz wiernosci.
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7. Swieto$¢ codziennosci: powszechne powotanie

Sobér Watykanski Il mocno przypomniat starg prawde: wszyscy sg powotani do swietosci. Nie
jest to przywilej nielicznych, lecz powotanie powszechne.

A ta swietosc nie rodzi sie w odosobnionych chwilach, lecz w codziennej tkance zycia.

Czas zwykty jest w tym sensie wielkim laboratorium $wietosci. To tutaj sprawdza sie
autentycznos¢ naszej wiary.

8. Zakonczenie, ktére zmienia spojrzenie

By¢ moze najwiekszym btedem, jaki mozemy popetnié, jest przekonanie, ze zycie duchowe
toczy sie tylko w szczegdlnych momentach: podczas uroczystej Mszy, rekolekcji,
intensywnych przezy¢.

Tymczasem rzeczywistos¢ jest gtebsza — i bardziej wymagajgca:

Bdg mieszka w tym, co zwyczajne.

Tajemnica nie tkwi jedynie w tym, co nadzwyczajne, lecz jest ukryta w kazdej chwili
przezywanej z mitoscig, wiarg i oddaniem.

Czas zwykty nie jest ,,czasem przejsciowym”. To czas, w ktérym Bog dziata w ciszy, w ktérym
dusza wzrasta bez rozgtosu, w ktérym taska przemienia codzienno$¢ w wiecznosc.

Na koncu pytanie nie brzmi, czy nasze zycie jest nadzwyczajne.

Prawdziwe pytanie brzmi:
Czy odkrywamy nadzwyczajnos¢, ktéra Bog ukryt w zwyczajnosci?
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