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W zyciu Kosciota Katolickiego czas to nie tylko sekwencja dni, tygodni i miesiecy. To Swiety
dar, przestrzen, w ktérej Bég objawia sie i dziata w historii zbawienia. Cykle i czas liturgiczny
stanowig ramy, ktére porzadkujg ten swiety czas, prowadzac nas przez tajemnice wiary i
pomagajgc nam zy¢ w komunii z Chrystusem i Jego Kosciotem. W tym artykule zgtebimy
pochodzenie, historie i wspoétczesne znaczenie cykli i czasu liturgicznego, oferujac duchowy
przewodnik dla tych, ktérzy pragng pogtebic¢ swoja wiare i zy¢ nig w petni.

Pochodzenie Cykli i Czasu Liturgicznego: Boski Zamyst

Liturgia Kosciofa nie jest ludzkim wynalazkiem, ale darem Bozym, ktéry rozwijat sie na
przestrzeni wiekéw pod przewodnictwem Ducha Swietego. Juz od pierwszych chrzeécijan
wspoélnota koscielna odczuwata potrzebe celebrowania tajemnic wiary w sposéb
uporzadkowany i wspdlnotowy. Cykle i czas liturgiczny maja swoje korzenie w tradyc;ji
zydowskiej, gdzie nardd Izraela obchodzit $wieta takie jak Pascha, Pieédziesiatnica i Swieto
Namiotéw, przypominajgc sobie zbawcze dzieta Boga. Sam Jezus uczestniczyt w tych
obchodach, nadajgc im nowe znaczenie poprzez swoje zycie, Smier¢ i zmartwychwstanie.

Sobdér Watykanski Il w Konstytucji Sacrosanctum Concilium przypomina nam, ze ,liturgia jest
szczytem, do ktérego zmierza dziatanie Kosciota, i jednoczesnie zrédtem, z ktérego wyptywa
cata jego moc” (SC 10). Cykle i czas liturgiczny sg zatem zywym wyrazem tej rzeczywistosci,
srodkiem, przez ktory Kosciot uobecnia tajemnice zbawienia i wprowadza je w zycie wiernych.

Cykle Liturgiczne: A,Bi C

Koscidt Katolicki organizuje swdj rok liturgiczny w trzy cykle, znane jako Cykl A, Cykl B i Cykl
C. Cykle te koncentrujg sie na ciggtym czytaniu Ewangelii synoptycznych (Mateusza, Marka i
tukasza), podczas gdy Ewangelia Jana jest zarezerwowana na specjalne okazje, takie jak
okres wielkanocny.

1. Cykl A: Ewangelia Mateusza. Cykl A koncentruje sie na Ewangelii Mateusza, ktéra
przedstawia Jezusa jako obiecanego Mesjasza, wypetnienie proroctw Starego
Testamentu. Ten cykl zaprasza nas do zgtebiania nauk Jezusa, zwtaszcza Kazania na
Gérze, gdzie przedstawiona jest droga btogostawienstw. Mateusz ukazuje Jezusa jako
nowego Mojzesza, ktéry prowadzi nas do petni Prawa: mitosci do Boga i blizniego.

2. Cykl B: Ewangelia Marka. Cykl B koncentruje sie na Ewangelii Marka, najkrotszej i
najbardziej bezposredniej z Ewangelii. Marek przedstawia Jezusa jako Cierpigcego
Stuge, ktory przyszedt, aby stuzy¢ i odda¢ swoje zycie na okup za wielu (Marek 10,45).
Ten cykl zaprasza nas do kontemplowania cztowieczenstwa Jezusa, Jego wspdtczucia dla
chorych i grzesznikdw oraz Jego catkowitego oddania na Krzyzu.
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3. Cykl C: Ewangelia tukasza. Cykl C koncentruje sie na Ewangelii tukasza, ktéra
podkresla mitosierdzie Jezusa i Jego szczegdlng troske o ubogich, marginalizowanych i
grzesznikdw. tukasz przedstawia Jezusa jako Zbawiciela uniwersalnego, ktory przynosi
Dobra Nowine wszystkim narodom. Ten cykl zaprasza nas do zycia w mitosierdziu i
sprawiedliwosci, nasladujac przykfad Jezusa.

Czas Liturgiczny: Boze Narodzenie, Wielkanoc i Czas Zwykty

Rok liturgiczny dzieli sie na trzy gtéwne okresy: Czas Bozego Narodzenia, Czas Wielkanocny i
Czas Zwykty. Kazdy z tych okreséw ma swoj unikalny charakter i zaprasza nas do zgtebiania
réznych aspektéw tajemnicy Chrystusa.

1. Czas Bozego Narodzenia: Wcielenie Stowa. Czas Bozego Narodzenia rozpoczyna sie
Adwentem, okresem oczekiwania i przygotowania na przyjscie Chrystusa. Przez cztery
tygodnie Kos$cidt zaprasza nas do refleksji nad dwoma przyj$ciami Jezusa: Jego
narodzeniem w Betlejem i Jego chwalebnym powrotem na koncu czaséw. Adwent to
czas nadziei, w ktérym przypomina sie nam, ze ,,Pan jest blisko” (Flp 4,5).Boze
Narodzenie, ktdre celebruje narodziny Jezusa, jest centrum tego okresu. To czas radosci
i zadziwienia, w ktérym kontemplujemy tajemnice Wcielenia: Stowo stato sie ciatem i
zamieszkato miedzy nami (J 1,14). Objawienie Panskie (Epifania) i Chrzest Panski kohcza
ten okres, ukazujac Jezusa jako swiatto narodéw i Jego tozsamosc¢ jako umitowanego
Syna Ojca.

2. Czas Wielkanocny: Triumf Zycia nad Smiercia. Czas Wielkanocny jest sercem roku
liturgicznego. Rozpoczyna sie Wielkim Postem, czterdziestodniowym okresem pokuty,
modlitwy i postu, przygotowujgcym do celebracji Wielkanocy. Wielki Post zaprasza nas
do nawrdcenia i umierania dla grzechu, aby zmartwychwstac¢ z Chrystusem do nowego
zycia.Wielki Tydzien, ktory osigga szczyt w Triduum Paschalnym (Wielki Czwartek,
Wielki Pigtek i Wielka Sobota), jest najswietszym czasem w roku. Podczas Ostatniej
Wieczerzy Jezus ustanawia Eucharystie i kaptanstwo; na Krzyzu ofiaruje swoje zycie za
nasze zbawienie; a w Zmartwychwstaniu pokonuje smierc¢ i otwiera nam bramy zycia
wiecznego. Wielkanoc jest zatem swietem Swiat, dniem, w ktérym ,,Chrystus, nasza
Pascha, zostat ofiarowany” (1 Kor 5,7).Czas Wielkanocny trwa pieédziesiat dni, az do
Zestania Ducha Swietego, kiedy to Duch Swiety zstepuje na apostotéw, a Koéciét rodzi
sie jako wspdlnota misyjna. Ten czas przypomina nam, ze Zmartwychwstanie nie jest
wydarzeniem z przesztosci, ale zywa rzeczywistoscig, ktéra przemienia nasze zycie tu i
teraz.

3. Czas Zwykty: Zycie w Chrystusie. Czas Zwykly jest najdtuzszym okresem
liturgicznym, trwajgcym trzydziesci trzy lub trzydziesci cztery tygodnie. Chociaz jego
nazwa moze sugerowac cos$ zwyczajnego lub rutynowego, ten czas jest wszystkim, tylko
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nie zwykty. To okres wzrostu w zyciu Chrystusa, medytacji nad Jego nauczaniem i zycia
jako uczniowie w Swiecie.Podczas Czasu Zwyktego Kosciét prowadzi nas przez
Ewangelie, przedstawiajgc zycie i postuge Jezusa. To czas na zgtebianie przypowiesci,
cuddw i nauk Chrystusa, stosujac je w naszym codziennym zyciu. Jak méwi Sw. Pawet,
Jteraz zas juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga 2,20).

Znaczenie Cykli i Czasu Liturgicznego we Wspétczesnym Swiecie

W sSwiecie naznaczonym pospiechem, konsumpcjonizmem i sekularyzacjg cykle i czas
liturgiczny oferuja niezbedny kontrapunkt. Zapraszaja nas do zatrzymania sie, kontemplacji i
zycia w harmonii z rytmem Boga. W kulturze, ktéra czesto zapomina o sensie sacrum, liturgia
przypomina nam, ze czas to nie tylko sekwencja dni, ale dar Boga, przestrzen dla taski.

Cykle i czas liturgiczny pomagajg nam réwniez odnalez¢ sens w zawirowaniach zycia. Adwent
uczy nas czekac¢ w ciemnosci; Wielki Post wzywa nas do oczyszczenia serca; Wielkanoc
napetnia nas nadziejg w obliczu cierpienia i Smierci; a Czas Zwykty zacheca nas do wytrwania
w wierze, nawet w codziennosci.

Ponadto, w coraz bardziej podzielonym Swiecie liturgia jednoczy nas jako wspdlnote.
Celebrowanie tych samych tajemnic, w komunii z KoSciotem powszechnym, pozwala nam
doswiadczy¢ jednosci Ciata Chrystusa. Jak przypomina Sobdér Watykanski ll, ,liturgia jest
wykonywaniem kaptanstwa Jezusa Chrystusa” (SC 7), i wszyscy uczestniczymy w niej jako lud
kaptanski.

Zakonczenie: Sciezka do Swietosci

Cykle i czas liturgiczny sg w ostatecznym rozrachunku sciezkg do Swietosci. Prowadza nas
przez tajemnice wiary, pomagajg nam wzrasta¢ w zyciu Chrystusa i przygotowujg nas do
zycia wiecznego. Jak méwi psalmista, ,naucz nas liczy¢ dni nasze, abySmy zdobyli madros¢
serca” (Ps 90,12).

W tej Swietej podrézy przez czas i wiecznos$¢ kazdy cykl i czas liturgiczny jest okazjg do
odnowienia naszej wiary, umocnienia nadziei i rozpalenia mitosci. Zyjac tymi cyklami i
czasami z oddaniem i zaangazowaniem, mozemy powiedzie¢ ze sw. Pawtem: ,,Dla mnie
bowiem zy¢ - to Chrystus” (FIp 1,21), i w ten sposéb osiggnac petnie zycia w Nim.

Ten artykut jest zaproszeniem do zanurzenia sie w bogactwie liturgii katolickiej, odkrywania w
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kazdym cyklu i czasie nowego wymiaru mitosci Boga i przezywania kazdego dnia jako
kolejnego kroku w kierunku wiecznosci. Niech Duch Swiety prowadzi nas na tej drodze,
abysmy na koncu naszej pielgrzymki mogli ujrze¢ oblicze Boga i cieszy¢ sie Jego obecnoscig
na wieki. Amen.
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