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Cicha rana, ktéra niszczy rodziny - i jak wiara chrzescijanska moze jg uleczy¢**

Zyjemy w czasach, w ktérych wiele stéw stracito swojg moralng wage. Jednym z nich jest
cudzotostwo. To, co przez wieki byto uwazane za powazng zdrade, dzi$ czesto ukrywa sie
pod tagodniejszymi okresleniami: ,romans”, ,btagd”, ,potkniecie”, ,szukanie szczescia”.

Ale Ewangelia nie uzywa eufemizméw.
Jezus Chrystus nazywa rzeczy po imieniu, nie po to, by potepi¢ cztowieka, lecz aby uwolnic
go od tego, co go niszczy.

Cudzotdstwo nie jest jedynie prywatng sprawg miedzy dwojgiem dorostych. Z
chrzescijanskiego punktu widzenia jest gtebokim zerwaniem przymierza matzenskiego,
duchowa rang oraz spotecznym peknieciem, ktére dotyka dzieci, wspdlnote i samo
ludzkie serce.

Zrozumienie, czym naprawde jest cudzotéstwo — i dlaczego Koscidt zawsze uwazat je za
grzech ciezki — nie jest kwestig moralizowania. To kwestia prawdy, mitosci i zbawienia.

Ten artykut ma pomoéc zrozumied ten temat z trzech perspektyw:
* historycznej i biblijnej

 teologicznej
e pastoralnej i praktycznej w codziennym zyciu

1. Cudzotostwo w Biblii: zdrada, ktora rani

przymierze

Odrzucenie cudzotdstwa nie jest kulturowym wynalazkiem ani arbitralng zasada. Znajduje sie
w samym sercu biblijnego objawienia.

W Dekalogu Bdg ustanawia to jasno:

,Nie cudzotoz.”
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| wjz0,19)

Nie jest przypadkiem, ze to przykazanie znajduje sie obok tych, ktére chronig zycie i prawde.
Poniewaz cudzotdstwo niszczy jedno i drugie: zycie rodzinne oraz ludzkie zaufanie.

W sSwiecie starozytnym wiernos¢ matzenska byta uwazana za jeden z filaréw spoteczenstwa.
Biblia idzie jednak jeszcze dalej: wiernos¢ matzenska odzwierciedla wiernos¢ Boga.

Matzenstwo jako obraz przymierza Boga

Prorocy nieustannie uzywajg obrazu matzenstwa, aby wyjasni¢ relacje miedzy Bogiem a Jego
ludem.

Gdy Izrael odwraca sie od Boga, prorocy méwig o duchowym cudzotdstwie.

Prorok Ozeasz opisuje te niewiernos¢ z gtebokim bdlem:

»Bo twoim matzonkiem jest twodj Stworca.”
(Iz 54,5)

Batwochwalstwo zostaje poréwnane do niewiernosci matzonka.

To ukazuje cos bardzo gtebokiego:
cudzotdstwo nie jest jedynie ludzka zdrada, lecz takze symbolem zerwania
wiernosci, ktorej Bog pragnie od swojego ludu.

2. Jezus Chrystus radykalizuje przykazanie

W Starym Testamencie cudzotdstwo byto rozumiane przede wszystkim jako fizyczny akt
niewiernosci.

Jednak Jezus Chrystus idzie znacznie gtebie;.
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W Kazaniu na Gdrze ogtasza:

~Kazdy, kto patrzy na kobiete pozgdliwie, juz w swoim sercu
dopuscit sie z nig cudzotostwa.”
(Mt 5,28)

To catkowicie zmienia perspektywe.

Jezus uczy, ze grzech nie zaczyna sie od czynu zewnetrznego.
Zaczyna sie w ludzkim sercu.

Nie oznacza to, ze Jezus jest bardziej surowy. Oznacza to, ze dociera do korzenia
problemu.

Cudzotdstwo rodzi sie z trzech proceséw wewnetrznych:

1. Nieuporzgdkowanego spojrzenia
2. Podsycanej wyobrazni
3. Zgody serca

Gdy te trzy elementy sie taczg, grzech zaczyna juz wzrastac.

Dlatego chrzescijanstwo nie ogranicza sie do zewnetrznych zakazéw.
Zaprasza do oczyszczenia serca.

3. Cudzotéstwo w tradycji Kosciota

Koscidt zawsze uwazat cudzotdstwo za grzech ciezki, poniewaz narusza ono trzy
podstawowe wymiary:

1. Wiernos$¢ matzenska

Matzenhstwo chrzescijanskie nie jest jedynie kontraktem cywilnym.
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Jest sakramentem, czyli widzialnym znakiem faski Bozej.
Wiernos¢ matzenska uczestniczy w wiernosci samego Boga.

Dlatego jej ztamanie nie jest jedynie emocjonalng porazka:
jest zerwaniem przymierza sakramentalnego.

2. Sprawiedliwos¢ wobec wspotmatzonka
Cudzotdstwo jest gteboka niesprawiedliwoscig, poniewaz:

» zdradza zaufanie
e famie uroczysta obietnice
* rani godnos¢ drugiej osoby

Wiernos¢ matzenska jest jednoczesnie aktem sprawiedliwosci i mitosci.

3. Szkode dla rodziny
Cudzotdstwo rzadko jest grzechem odosobnionym. Jego konsekwencje sie rozprzestrzeniaja:

* niszczy matzenstwa
e rani dzieci
* rozbija cate rodziny

Wielu psychologéw uznaje dzis$ cos, czego Kosciét nauczat od zawsze:
niewiernos¢ powoduje gtebokie i diugotrwate rany emocjonalne.

4, Cudzotdéstwo w kulturze wspotczesnej

Nigdy wczesniej w historii nie istniata kultura tak nasycona bodzcami seksualnymi.
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Zyjemy w spoteczehstwie, w ktérym:
 pornografia jest na jedno klikniecie
* niewiernos$¢ jest romantyzowana w filmach i serialach

« aplikacje utatwiajg potajemne relacje
» zobowigzanie jest postrzegane jako ograniczenie

Dominujgce przestanie brzmi:

,Jesli nie jestes szczesliwy, znajdz kogos innego.”

Wiara chrzescijanhska odpowiada jednak gtebszym pytaniem:
Czym naprawde jest szczescie?

Chwilowe pragnienie moze wydawac sie wolnoscia.
Ale bardzo czesto konczy sie pustka, poczuciem winy i emocjonalnym zniszczeniem.

Natomiast wiernos¢ buduje cos, czego natychmiastowa przyjemnos¢ nigdy nie moze dac:
prawdziwa i trwata historie mitosci.

5. Dramat cudzotdstwa w ludzkim sercu

Nikt nie bierze Slubu z myslg, ze bedzie niewierny.
Jak wiec do tego dochodzi?
Bardzo czesto cudzotdstwo zaczyna sie od matych krokow:

 zaniedbywania relacji matzenskie;

szukania emocjonalnego potwierdzenia poza matzenstwem
dwuznacznych przyjazni

intymnych rozméw z kims, kto nie jest wspdétmatzonkiem
 fantazji podsycanych przez miesigce lub lata

Cudzotéstwo rzadko pojawia sie nagle.
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Zazwyczaj jest koncem powolnego procesu wewnetrznego.

Dlatego duchowa czujnos¢ jest tak wazna.

6. Mitosierdzie Chrystusa wobec grzechu

Chociaz Kosciét jasno méwi o powadze cudzotdstwa, Ewangelia pokazuje rowniez cos
fundamentalnego: mitosierdzie Boga.

W znanym epizodzie o kobiecie pochwyconej na cudzotdstwie Jezus mowi:

»Kto z was jest bez grzechu, niech pierwszy rzuci w niq
kamieniem.”

Js.7)

Jeden po drugim oskarzyciele odchodza.

Wtedy Jezus mowi do niej:

»Ja tez cie nie potepiam. Idz i odtqd juz nie grzesz.”
(J8,11)

Widzimy tu dwie nierozdzielne prawdy:

1. Jezus nie usprawiedliwia grzechu
2. Jezus oferuje przebaczenie i nowe zycie

Chrzescijanstwo nie jest religig potepienia, lecz nawrocenia i nadziei.
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7. Jak chroni¢ matzenstwo przed
cudzotostwem

Z perspektywy duszpasterskiej zapobieganie jest kluczowe.
Kilka praktycznych wskazéwek:

1. Troszczy¢ sie o relacje z matzonkiem
Mitos¢ matzenska potrzebuje statego pielegnowania:

* szczerego dialogu
» wspdlnego czasu
 codziennej czutosci
» wspdlnej modlitwy

Matzehnstwa nie rozpadajg sie z dnia na dzien.
Zuzywajg sie powoli, gdy przestaje sie o nie troszczyc.

2. Chronic spojrzenie i serce

Jezus nauczat jasno: cudzotdstwo zaczyna sie w sercu.

Oznacza to:
* unikanie tresci, ktére podsycajg nieuporzgdkowane pragnienia
* roztropnos¢ w relacjach z innymi

* pielegnowanie wewnetrznej czystosci

Czystosc nie jest represja.
Jest ukierunkowaniem mitosci ku jej prawdziwemu celowi.
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3. Wzmacniac zycie duchowe
Wiernos¢ jest takze taska.
Modlitwa, sakramenty i zycie chrzescijanskie pomagajg podtrzymac matzenstwo.
Szczegdblnie wazne sa:
 spowied?
e Eucharystia

e modlitwa matzenska

Tam, gdzie obecny jest Bdg, mitos¢ ludzka sie umacnia.

8. Jesli ktos popadt w cudzotostwo

Wielu wierzacych nosi te rane.
Chrzescijanskie przestanie nie jest przestaniem rozpaczy.
Bdg zawsze otwiera drogi pojednania:

e szczery zal

» spowiedzZ sakramentalna

e naprawienie wyrzadzonego zta
 wysitek odbudowania wiernosci

taska Boza moze uleczy¢ nawet najgtebsze rany.

Historia Kosciota jest petna ludzi, ktérzy powstawali po powaznych upadkach.
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9. Wiernos¢: cicha rewolucja

W kulturze, ktéra normalizuje niewiernos¢, wiernos¢ matzenska jest aktem prorockim.
Matzenstwo wierne przez dziesieciolecia jest poteznym swiadectwem.
Mowi Swiatu, ze:

» prawdziwa mitos¢ istnieje

e zobowigzanie jest mozliwe

» taska Boza przemienia ludzkie serce

Wiernos¢ nie jest jedynie obowigzkiem moralnym.

Jest heroicznym powotaniem do codziennej mitosci.

Zakonczenie: prawdziwa mitos¢ zawsze
wybiera wiernosc

Cudzotdstwo obiecuje pasje, emocje i wolnosc.
Ale prawie zawsze pozostawia po sobie:

e poczucie winy

* bél

* rozbite rodziny

Natomiast wiernos¢ moze wydawac sie bardziej wymagajaca.
Buduje jednak cos o wiele wiekszego: wspdlne zycie oparte na prawdzie i mitosci.

Chrystus nie przyszedt, aby zakaza¢ ludzkiej mitosci.
Przyszedt, aby ja oczyscic i podniesc.

Dlatego chrzescijanskie przestanie pozostaje niezwykle aktualne:
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Prawdziwa mitos¢ nie szuka tatwej ucieczki.
Prawdziwa mitos¢ pozostaje wierna.

A kiedy mezczyzna i kobieta zyjg tg wiernoscig, ich matzenstwo staje sie czyms znacznie
wiekszym niz tylko ludzka relacja.

Staje sie odbiciem wiernej mitosci Boga.
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