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Przewodnik duchowy i teologiczny, by na nowo odkryć głębię adoracji eucharystycznej w
liturgii

WSTĘP: MSZA, KTÓRA PRAGNIE SPOJRZEĆ BOGU W OCZY

Wyobraź sobie, że Msza Święta sprawowana jest… nie tylko przy ołtarzu, ale przed samym
Chrystusem eucharystycznym, uroczyście wystawionym w monstrancji, promieniującym
swoją realną obecnością – z serca tabernakulum ku światu. To jest istota Mszy “Coram
Sanctissimo”, głęboko czcigodnej formy celebracji eucharystycznej w obecności
wystawionego Najświętszego Sakramentu – praktyki dawniej rozpowszechnionej, a dziś
– choć rzadkiej – będącej teologicznym i duchowym skarbem Tradycji katolickiej.

W tym artykule przyjrzymy się dogłębnie – lecz w sposób przystępny – znaczeniu tej
szczególnej formy Mszy Świętej: jej historii, wartości teologicznej, a przede wszystkim – jak
może pomóc nam dziś żyć duchowością bardziej eucharystyczną i skoncentrowaną na
Chrystusie.

1. CO OZNACZA „CORAM SANCTISSIMO”?
Łacińskie wyrażenie Coram Sanctissimo oznacza dosłownie „wobec Najświętszego”. Odnosi
się do sprawowania Mszy Świętej w obecności wystawionego Najświętszego
Sakramentu, czyli gdy Chrystus jest widocznie obecny i adorowany w trakcie
składania Świętej Ofiary.

To nie jest zwykła Msza

To nie jest zwykła Msza parafialna ani prywatna pobożność. Msza Coram Sanctissimo z natury
swojej jest wyrazem najwyższej czci, adoracji i uroczystości, i odprawiana jest przy
szczególnych okazjach, takich jak:

Uroczystość Bożego Ciała (Corpus Christi) i jej oktawa
Msze wotywne o Najświętszym Sakramencie
W czasie dłuższej adoracji eucharystycznej lub Czterdziestogodzinnego
Nabożeństwa
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W okresach pokuty lub błagalnych modlitw o szczególne łaski

Podczas tej Mszy monstrancja z Najświętszym Sakramentem znajduje się na ołtarzu (lub
specjalnym tronie eucharystycznym), otoczona świecami i – najlepiej – nieustannie okadzana.
Cała liturgia dzieje się „w Jego obecności”: fizycznie, teologicznie i duchowo.

2. KORZENIE HISTORYCZNE: PRAKTYKA, KTÓRA POZOSTAWIA
GŁĘBOKIE ŚLADY

Od średniowiecza

Zwyczaj wystawiania Najświętszego Sakramentu podczas Mszy narodził się wraz z rosnącą
eucharystyczną pobożnością w średniowieczu – szczególnie od XIII wieku, kiedy papież Urban
IV ustanowił uroczystość Bożego Ciała, zainspirowany cudem eucharystycznym w Bolsena.

Z czasem rozwinęły się formy przedłużonej adoracji, takie jak Czterdziestogodzinne
Nabożeństwo, podczas których Najświętszy Sakrament był wystawiony przez dłuższy czas, a
celebracja Mszy stanowiła kulminacyjny moment adoracji.

Akt wiary wobec niewiary

Wielu papieży zachęcało do adoracji i wystawienia Najświętszego Sakramentu jako aktu
zadośćuczynienia wobec herezji eucharystycznych – zwłaszcza protestanckich – i jako
modlitwy błagalnej w czasach wojen, głodu czy klęsk. To było publiczne wyznanie wiary: „On
tu jest – i do Niego chcemy mówić, płakać, dziękować i błagać!”

3. TEOLOGIA PRAWDZIWEJ OBECNOŚCI

Chrystus naprawdę obecny

Nie można mówić o Mszy Coram Sanctissimo bez przypomnienia fundamentalnej prawdy
wiary: Chrystus jest rzeczywiście, prawdziwie i substancjalnie obecny w
Najświętszym Sakramencie Ołtarza. Jak naucza Sobór Trydencki:
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„W najświętszym Sakramencie Eucharystii zawiera się prawdziwie,
rzeczywiście i substancjalnie Ciało i Krew, wraz z duszą i Bóstwem,
Pana naszego Jezusa Chrystusa.” (Denzinger 1651)

Wystawienie monstrancji podczas Mszy to nie tylko gest pobożności – to widzialne
ukazanie Tego, któremu składana jest Ofiara. To adoracja wobec samego Pana, który w
sakramencie staje się Pokarmem.

Liturgia staje się dialogiem twarzą w twarz

Liturgia zawsze jest spotkaniem z Bogiem. Lecz kiedy Bóg jest widocznie wystawiony –
namacalny w Hostii – wszystko nabiera intensywności: każde słowo, każdy gest, każda cisza
zyskują wieczną wagę.

Kapłan nie działa już tylko „przed ludem”, ale przed samym Królem, którego widzi i
któremu składa Ofiarę odkupienia. Także wierni modlą się nie tylko słowami – ale w Jego
realnej obecności.

4. ZNACZENIE PASTORALNE I DUCHOWE DZIŚ

W rozproszonym świecie – spojrzeć na Chrystusa

Żyjemy w kulturze nadmiaru informacji, ale duchowego rozproszenia. Msza Coram
Sanctissimo oferuje oazę Obecności – moment, by kontemplować Jezusa w ciszy, adorować
Go, błagać i powiedzieć: „Zostań z nami” (por. Łk 24,29).

Musimy na nowo odkryć sens sacrum. Ta forma Mszy może być narzędziem duszpasterskim
do:

Ożywienia adoracji eucharystycznej
Wzbudzenia większej czci liturgicznej
Ukazania, poprzez znaki widzialne, że Bóg naprawdę jest obecny
Inspirowania powołań kapłańskich i zakonnych
Wychowywania wiernych do kontemplacji i eucharystycznej pobożności
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Msza to nie tylko uczta – to Ofiara

Msza Coram Sanctissimo pomaga także zwalczać współczesne błędy redukujące Eucharystię
do symbolu lub wspólnotowego posiłku. Kiedy widzi się Chrystusa wystawionego w
monstrancji, a jednocześnie hostię podniesioną – to wizualna lekcja: Msza to Ofiara
Kalwarii uobecniona tu i teraz.

5. PRAKTYCZNY PRZEWODNIK ŻYCIA W DUCHU „CORAM
SANCTISSIMO”
Nawet jeśli nie uczestniczymy codziennie we Mszy Coram Sanctissimo, jej duch może
przenikać nasze życie duchowe. Oto kilka konkretnych sposobów:

1. Uczęszczaj na adorację eucharystyczną

Najlepiej co tydzień. Trwaj w ciszy. Patrz na Pana. Pozwól, by On patrzył na ciebie. Odmawiaj
różaniec przed Najświętszym, czytaj Pismo Święte – albo po prostu bądź z Nim w milczeniu.

2. Przeżywaj każdą Mszę „jakby Jezus był wystawiony”

Nawet jeśli nie widzisz Go w monstrancji – Jezus jest naprawdę obecny na każdej Mszy.
Bądź świadomy Jego obecności. Klękaj z czcią, śpiewaj sercem, ubieraj się godnie, zachowuj
wewnętrzne skupienie.

3. Przygotuj swoją duszę na Komunię Świętą

Twoja dusza jest „tronem eucharystycznym”, gdzie Jezus chce zamieszkać. Regularnie się
spowiadaj. Praktykuj komunie duchowe. Proś Maryję, by nauczyła cię przyjmować Go tak, jak
Ona przyjęła Go przy Zwiastowaniu.

4. Promuj wystawienie Najświętszego w twojej parafii

Porozmawiaj z proboszczem. Zaproponuj godziny adoracji – zwłaszcza w czwartki (dzień
Eucharystii). Zapraszaj innych. Chrystus nigdy nie daje się prześcignąć w hojności.
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6. SŁOWO BIBLIJNE DLA SERCA
Zakończmy potężnym fragmentem z Księgi Wyjścia, który duchowo oświetla to, co dzieje się
podczas Mszy Coram Sanctissimo:

„Pan rozmawiał z Mojżeszem twarzą w twarz, jak się rozmawia z
przyjacielem.” (Wj 33,11)

To właśnie jest Msza przed Najświętszym: spotkanie twarzą w twarz, intymny dialog,
wieczna przyjaźń. Nie tylko kapłan, ale każdy z nas może spojrzeć na Jezusa i powiedzieć:
„Oto jestem, Panie – by Cię adorować, kochać i ofiarować Ci całego siebie.”

ZAKOŃCZENIE: ŚWIĘTE OBLICZE MIŁOŚCI

Msza Coram Sanctissimo to więcej niż dawna tradycja liturgiczna. To szkoła adoracji,
wezwanie do ponownego umieszczenia Chrystusa w centrum – nie tylko liturgii, ale całego
naszego życia.

W świecie, który zapomniał, jak się klęka – ta forma celebracji uczy nas powrotu do tego, co
najważniejsze: Bóg jest obecny, patrzy na ciebie, czeka na ciebie, kocha ciebie.

A ty? Czy jesteś gotów spojrzeć Mu w oczy?

Jeśli ten artykuł poruszył twoje serce – podziel się nim. Kościół potrzebuje adoratorów w
duchu i prawdzie. A ty możesz być jednym z nich.

Przyjdźmy, adorujmy!


