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Przewodnik duchowy i teologiczny, by na nowo odkry¢ gtebie adoracji eucharystycznej w
liturgii

WSTEP: MSZA, KTORA PRAGNIE SPOJRZEC BOGU W OCZY

Wyobraz sobie, ze Msza Swieta sprawowana jest... nie tylko przy ottarzu, ale przed samym
Chrystusem eucharystycznym, uroczyscie wystawionym w monstrancji, promieniujgcym
swojg realng obecnoscia - z serca tabernakulum ku $wiatu. To jest istota Mszy “Coram
Sanctissimo”, gteboko czcigodnej formy celebracji eucharystycznej w obecnosci
wystawionego Najswietszego Sakramentu - praktyki dawniej rozpowszechnionej, a dzi$
- cho¢ rzadkiej - bedacej teologicznym i duchowym skarbem Tradycji katolickiej.

W tym artykule przyjrzymy sie dogtebnie - lecz w sposdb przystepny - znaczeniu tej
szczegdlnej formy Mszy Swietej: jej historii, wartosci teologicznej, a przede wszystkim - jak
moze pomdc nam dzi$ zy¢ duchowoscia bardziej eucharystyczna i skoncentrowana na
Chrystusie.

1. CO OZNACZA ,,CORAM SANCTISSIMO™?

tacinskie wyrazenie Coram Sanctissimo oznacza dostownie ,,wobec Najswietszego”. Odnosi
sie do sprawowania Mszy Swietej w obecnosci wystawionego Najswietszego
Sakramentu, czyli gdy Chrystus jest widocznie obecny i adorowany w trakcie
sktadania Swietej Ofiary.

To nie jest zwykta Msza

To nie jest zwykta Msza parafialna ani prywatna poboznosc. Msza Coram Sanctissimo z natury
swojej jest wyrazem najwyzszej czci, adoracji i uroczystosci, i odprawiana jest przy
szczegdblnych okazjach, takich jak:

 Uroczystos¢ Bozego Ciata (Corpus Christi) i jej oktawa

» Msze wotywne o Najswietszym Sakramencie

e W czasie dtuzszej adoracji eucharystycznej lub Czterdziestogodzinnego
Nabozenstwa
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o W okresach pokuty lub btagalnych modlitw o szczegdine faski

Podczas tej Mszy monstrancja z Najswietszym Sakramentem znajduje sie na ottarzu (lub
specjalnym tronie eucharystycznym), otoczona Swiecami i - najlepiej - nieustannie okadzana.
Cata liturgia dzieje sie ,w Jego obecnosci”: fizycznie, teologicznie i duchowo.

2. KORZENIE HISTORYCZNE: PRAKTYKA, KTORA POZOSTAWIA
GLEBOKIE SLADY

Od $redniowiecza

Zwyczaj wystawiania Najswietszego Sakramentu podczas Mszy narodzit sie wraz z rosnacg
eucharystyczna poboznoscig w sredniowieczu - szczegdlnie od XlIl wieku, kiedy papiez Urban
IV ustanowit uroczystos¢ Bozego Ciata, zainspirowany cudem eucharystycznym w Bolsena.

Z czasem rozwinety sie formy przedtuzonej adoracji, takie jak Czterdziestogodzinne
Nabozenstwo, podczas ktérych Najswietszy Sakrament byt wystawiony przez dtuzszy czas, a
celebracja Mszy stanowita kulminacyjny moment adoracji.

Akt wiary wobec niewiary

Wielu papiezy zachecato do adoracji i wystawienia Najswietszego Sakramentu jako aktu
zadoscuczynienia wobec herezji eucharystycznych - zwtaszcza protestanckich - i jako
modlitwy btagalnej w czasach wojen, gtodu czy klesk. To byto publiczne wyznanie wiary: ,,0On
tu jest - i do Niego chcemy mowi¢, ptakaé, dziekowac i btagac!”

3. TEOLOGIA PRAWDZIWE) OBECNOSCI

Chrystus naprawde obecny
Nie mozna méwi¢ o Mszy Coram Sanctissimo bez przypomnienia fundamentalnej prawdy

wiary: Chrystus jest rzeczywiscie, prawdziwie i substancjalnie obecny w
Najswietszym Sakramencie Ottarza. Jak naucza Sobor Trydencki:
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W najswietszym Sakramencie Eucharystii zawiera sie prawdziwie,
rzeczywiscie i substancjalnie Ciato i Krew, wraz z duszq i Bostwem,
Pana naszego Jezusa Chrystusa.” (Denzinger 1651)

Wystawienie monstrancji podczas Mszy to nie tylko gest poboznosci - to widzialne
ukazanie Tego, ktoremu sktadana jest Ofiara. To adoracja wobec samego Pana, ktéry w
sakramencie staje sie Pokarmem.

Liturgia staje sie dialogiem twarzg w twarz

Liturgia zawsze jest spotkaniem z Bogiem. Lecz kiedy Bog jest widocznie wystawiony -
namacalny w Hostii - wszystko nabiera intensywnosci: kazde stowo, kazdy gest, kazda cisza
zyskujg wieczng wage.

Kaptan nie dziata juz tylko ,przed ludem”, ale przed samym Krélem, ktérego widzi i
ktéremu sktada Ofiare odkupienia. Takze wierni modlg sie nie tylko stowami - ale w Jego
realnej obecnosci.

4, ZNACZENIE PASTORALNE | DUCHOWE DZIS

W rozproszonym swiecie - spojrze¢ na Chrystusa

Zyjemy w kulturze nadmiaru informacji, ale duchowego rozproszenia. Msza Coram
Sanctissimo oferuje oaze Obecnosci - moment, by kontemplowac Jezusa w ciszy, adorowacd
Go, btagac i powiedziec¢: ,,Zostan z nami” (por. £k 24,29).

Musimy na nowo odkry¢ sens sacrum. Ta forma Mszy moze by¢ narzedziem duszpasterskim
do:

e Ozywienia adoracji eucharystycznej

» Wzbudzenia wiekszej czci liturgicznej

» Ukazania, poprzez znaki widzialne, ze Bdg naprawde jest obecny

* Inspirowania powotan kaptanskich i zakonnych

» Wychowywania wiernych do kontemplacji i eucharystycznej poboznosci
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Msza to nie tylko uczta - to Ofiara

Msza Coram Sanctissimo pomaga takze zwalczac¢ wspétczesne btedy redukujgce Eucharystie
do symbolu lub wspdlnotowego positku. Kiedy widzi sie Chrystusa wystawionego w
monstrancji, a jednoczes$nie hostie podniesiong - to wizualna lekcja: Msza to Ofiara
Kalwarii uobecniona tu i teraz.

5. PRAKTYCZNY PRZEWODNIK ZYCIA W DUCHU ,,CORAM
SANCTISSIMO”

Nawet jesli nie uczestniczymy codziennie we Mszy Coram Sanctissimo, jej duch moze
przenikac nasze zycie duchowe. Oto kilka konkretnych sposobdw:

1. Uczeszczaj na adoracje eucharystyczng

Najlepiej co tydzien. Trwaj w ciszy. Patrz na Pana. Pozwdl, by On patrzyt na ciebie. Odmawiaj
rézaniec przed Najswietszym, czytaj Pismo Swiete - albo po prostu badz z Nim w milczeniu.

2. Przezywaj kazdg Msze ,jakby Jezus byt wystawiony”

Nawet jesli nie widzisz Go w monstrancji - Jezus jest naprawde obecny na kazdej Mszy.
Badz swiadomy Jego obecnosci. Klekaj z czcig, Spiewaj sercem, ubieraj sie godnie, zachowu;
wewnetrzne skupienie.

3. Przygotuj swojg dusze na Komunie Swieta

Twoja dusza jest ,tronem eucharystycznym”, gdzie Jezus chce zamieszkac. Regularnie sie
spowiadaj. Praktykuj komunie duchowe. Pro$ Maryje, by nauczyta cie przyjmowac Go tak, jak
Ona przyjeta Go przy Zwiastowaniu.

4. Promuj wystawienie Najswietszego w twojej parafii

Porozmawiaj z proboszczem. Zaproponuj godziny adoracji - zwtaszcza w czwartki (dzien
Eucharystii). Zapraszaj innych. Chrystus nigdy nie daje sie przescigngé¢ w hojnosci.
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6. StOWO BIBLIJNE DLA SERCA

Zakonczmy poteznym fragmentem z Ksiegi Wyjscia, ktéry duchowo oswietla to, co dzieje sie
podczas Mszy Coram Sanctissimo:

,Pan rozmawiat z Mojzeszem twarzq w twarz, jak sie rozmawia z
przyjacielem.” (Wj 33,11)

To witasnie jest Msza przed Najswietszym: spotkanie twarza w twarz, intymny dialog,
wieczna przyjazn. Nie tylko kaptan, ale kazdy z nas moze spojrze¢ na Jezusa i powiedziec:
,Oto jestem, Panie - by Cie adorowac, kochac i ofiarowac Ci catego siebie.”

ZAKONCZENIE: SWIETE OBLICZE MILOSCI

Msza Coram Sanctissimo to wiecej niz dawna tradycja liturgiczna. To szkota adoracji,
wezwanie do ponownego umieszczenia Chrystusa w centrum - nie tylko liturgii, ale catego
naszego zycia.

W swiecie, ktéry zapomniat, jak sie kleka - ta forma celebracji uczy nas powrotu do tego, co
najwazniejsze: Bog jest obecny, patrzy na ciebie, czeka na ciebie, kocha ciebie.

A ty? Czy jestes gotow spojrze¢ Mu w oczy?

Jesli ten artykut poruszyt twoje serce - podziel sie nim. Kosciét potrzebuje adoratoréw w
duchu i prawdzie. A ty mozesz by¢ jednym z nich.

Przyjdzmy, adorujmy!

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 5



