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W sSwiecie, ktéry nieustannie redefiniuje, co to znaczy by¢ ,prawdziwym mezczyzng”, wiara
katolicka oferuje ponadczasowgq i gteboko ludzka perspektywe na ten temat. Niniejszy artykut
analizuje, w jaki sposéb Pismo Swiete, Tradycja i przyktad Jezusa Chrystusa definiuja ideat
meskosci w nauczaniu katolickim. Przyjrzymy sie réwniez, jak te nauki mozna zastosowac w
codziennym zyciu, aby formowac¢ mezczyzn uczciwych, odpowiedzialnych i Swietych.

Katolicka wizja meskosci

Kosciét katolicki postrzega meskos¢ nie jako konstrukcje kulturowa, lecz jako dar od Boga,
ktéry odzwierciedla Jego mitos¢ i plan dla Swiata. Prawdziwa meskos$¢ nie mierzy sie sitg
fizyczng, wtadzg czy sukcesem materialnym, lecz zdolnoscig do zycia w mitosci i stuzbie
innym, na wzor Chrystusa.

W Ksiedze Rodzaju 1,27 czytamy, ze Bég stworzyt cztowieka na swoj obraz i podobienstwo.
Oznacza to, ze mezczyzna jest powotany, by odzwierciedla¢ Boze cechy: mitos¢,
sprawiedliwos¢, mitosierdzie, ofiarnosc i pokorng przywddczos¢. Bycie mezczyzng nie oznacza
jedynie petnienia okreslonej roli, ale przyjecie gteboko duchowej i wspoélnotowej misji.

Chrystus jako wzor meskosci

Najdoskonalszy przyktad tego, co znaczy by¢ mezczyzna, znajdujemy w Jezusie Chrystusie. W
Nim widzimy wszystkie cnoty, ktére tworza prawdziwg meskos¢:

1. Mitos¢ ofiarna: Jezus oddat swoje zycie z mitoSci do ludzkosci. Uczy nas to, ze bycie
mezczyzng oznacza gotowos¢ do oddania wszystkiego dla dobra innych, zwtaszcza
rodziny i wspdlnoty.

2. Pokora i stuzba: W Ewangelii Jana 13 Jezus myje nogi swoim uczniom, pokazujac, ze
prawdziwe przywodztwo polega na stuzbie. Prawdziwa meskosc¢ nie dgzy do dominacji,
lecz do podnoszenia innych.

3. Wytrwatos¢ w prawdzie: Jezus nigdy nie rezygnowat z prawdy, nawet jesli kosztowato
Go to niezrozumienie, a ostatecznie krzyz. Prawdziwy mezczyzna musi by¢ wierny
swoim przekonaniom moralnym i wierze.

4, Mitosierdzie i wspotczucie: W catej Ewangelii widzimy Chrystusa, ktéry uzdrawia,
przebacza i przywraca ludzi do zycia. Katolicka meskos¢ oznacza bycie wspotczujgcym i
wrazliwym na potrzeby innych.
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Zasadnicze cnoty katolickiego mezczyzny

Swiety Pawet w swoich listach opisuje wiele kluczowych cnét, ktére powinien posiadac
mezczyzna pragnacy zy¢ zgodnie z wolg Bozga. Naleza do nich:

 Sita wewnetrzna: Nie chodzi jedynie o wytrzymatosc¢ fizyczna, ale o zdolnos¢
wytrwania w wierze, nawet w trudnych czasach. W 1 Liscie do Koryntian 16,13 Pawet
mowi: ,,Czuwajcie, trwajcie mocno w wierze, badzcie mezni, badzcie mocni.”

» Czystos¢: Cnota ta oznacza zycie seksualnoscig w sposéb uporzadkowany, zgodnie z
Bozym planem dla ludzkiej mitosci. Czystos$¢ to nie represja, lecz sposéb na prawdziwe i
petne kochanie.

» Sprawiedliwos¢: Prawdziwy mezczyzna dziata uczciwie i dgzy do dobra wspdlnego. W
swojej rodzinie, pracy i spoteczenstwie jest wezwany do odzwierciedlania Bozej
sprawiedliwosci.

» Wiara i zaufanie Bogu: Wiara to nie tylko uczucie, ale aktywna relacja z Bogiem,
ktdra kieruje wszystkimi decyzjami mezczyzny.

Wspotczesne wyzwania dla katolickich mezczyzn

W dzisiejszych czasach mezczyzni stoja przed wieloma wyzwaniami, ktére utrudniaja petne
przezywanie swojego powotania:

1. Kryzys tozsamosci: Wspotczesna kultura czesto promuje znieksztatcony obraz
meskosci, kojarzac jg z egoizmem, hedonizmem lub agresja.

2. Relatywizm moralny: W Swiecie, ktéry neguje istnienie absolutnej prawdy, trwanie w
wartosciach chrzescijanskich moze by¢ postrzegane jako przestarzate lub
nietolerancyjne.

3. Indywidualizm: Wspoétczesne spoteczenstwo promuje postawe skoncentrowang na
sobie, ktdra przeczy istocie ofiary i wspolnoty.

Praktyczne zastosowanie w codziennym zyciu

Katolicki mezczyzna moze zastosowacd te nauki w swoim codziennym zyciu na rézne sposoby:
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1. W rodzinie: By¢ kochajagcym mezem i obecnym ojcem. Oznacza to bycie wzorem wiary
dla swoich dzieci i statym wsparciem dla zony. Modlitwa rodzinna, otwarty dialog i zycie
sakramentalne sg kluczowe.

2. W pracy: By¢ uczciwym, sprawiedliwym i sumiennym, uznajac, ze praca to nie tylko
sposdb na zarobek, ale takze sposéb na uwielbienie Boga.

3. We wspdlnocie: Aktywnie uczestniczy¢ w zyciu parafii, pomagac potrzebujgcym i byc
przyktadem cnét w spoteczenstwie.

4. W zyciu duchowym: Prawdziwy mezczyzna nie zaniedbuje swojej relacji z Bogiem.
Obejmuije to uczestnictwo we Mszy Swietej, przyjmowanie sakramentéw i utrzymywanie
statej modlitwy.

Whnioski: Mezczyzna na wzor serca Bozego

Prawdziwa meskos¢ wedtug wiary katolickiej nie polega na odpowiadaniu na stereotypy czy
kulturowe oczekiwania, lecz na wiernym zyciu dla Boga i stuzbie innym. Prawdziwy
mezczyzna to ten, ktdry, jak Swiety J6zef, taczy w sobie site i pokore, sprawiedliwos¢ i
wspotczucie, dziatanie i modlitwe.

W sSwiecie potrzebujgcym swietych mezczyzn kazdy jest wezwany do przyjecia swojej
tozsamosci jako dziecka Bozego i bycia odbiciem mitoSci Chrystusa w swoim otoczeniu. Niech
przyktad Swietych i nauka KoSciota inspirujg nas do odwaznego i radosnego zycia tym
powotaniem.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 3



