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W katolickiej duchowosci nowenny sg jedng z najstarszych i najczesciej praktykowanych form
modlitwy. Cho¢ wielu katolikéw zna termin ,nowenna”, nie wszyscy w petni rozumiejg jej
znaczenie, cel czy gtebokie korzenie zakorzenione w naszej wierze. Czym zatem jest
nowenna? Dlaczego powinnisSmy jg odprawiac? Jak to robic? | kiedy jest najlepszy moment,
aby rozpoczg¢ nowenne? W tym artykule odpowiemy na te pytania, oferujgc gtebokie i
praktyczne spojrzenie na nowenny, potezne narzedzie modlitwy osobistej i wspolnotowe;.

Co to jest Nowenna?

Nowenna to seria modlitw odmawianych przez dziewiec kolejnych dni, majacych na celu
wyproszenie specjalnej taski, ztozenie konkretnej prosby lub po prostu pogtebienie swojej
poboznosci wobec Boga, Maryi Dziewicy czy swietych. Stowo ,,nowenna” pochodzi z taciny od
,hovem”, co oznacza ,dziewie¢”, i ma swoje gtebokie korzenie w historii chrzescijanstwa.

Biblijnym Zrédtem nowenny sg Dzieje Apostolskie, w ktdrych uczniowie Jezusa, wraz z
Maryjg, zebrali sie na modlitwe w ciggu dziewieciu dni pomiedzy Wniebowstgpieniem Jezusa a
Zestaniem Ducha Swietego. To wydarzenie uwazane jest za pierwszg chrzescijafnska
nowenne, gdyz apostotowie, zgodnie z nakazem Chrystusa, trwali na modlitwie, oczekujac na
dar Ducha Swietego (Dz 1,12-14).

Od tego czasu Koscidt przyjat te praktyke w szczegdlnych momentach potrzeby, jako
przygotowanie do waznych Swiat lub jako forme wstawiennictwa przed Bogiem za
posrednictwem Swietych.

Dlaczego odprawia¢ Nowenne?

Odprawianie nowenny ma kilka gtebokich duchowych celéw, a katolicy na przestrzeni
wiekdéw korzystali z niej jako srodka do:

1. Prosby o specjalna taske lub wstawiennictwo: Jednym z najczestszych powoddéw
odprawiania nowenny jest prosba o Bozg interwencje w naszym zyciu. Niezaleznie od
tego, czy chodzi o sprawy osobiste, rodzinne czy wspdlnotowe, nowenny sg poteznym
sposobem na wytrwata modlitwe i szukanie pomocy Boga lub wstawiennictwa Swietych
w trudnych momentach.

2. Pogtebianie naszej relacji z Bogiem: Nowenny zapraszajg nas do codziennego
zaangazowania w modlitwe przez dziewie¢ dni. To zaangazowanie pomaga ham
wzmacniac¢ zycie duchowe i bardziej skupiac sie na naszej relacji z Bogiem.

3. Przygotowanie sie do swieta lub uroczystosci: Wiele nowenn jest odprawianych w
ramach przygotowania do waznych Swiat liturgicznych, takich jak Boze Narodzenie
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(np. Nowenna Bozonarodzeniowa) czy Uroczystosc¢ Niepokalanego Poczecia. W
takich przypadkach nowenna pomaga nam wejs¢ w duch refleksji, skupienia i
duchowego przygotowania do $wieta.

Zjednoczenie w modlitwie jako wspdlnota: W wielu parafiach i wspdlnotach
katolickich nowenny sg odmawiane wspdlnie, tgczac wiernych we wspdlnej modlitwie.
Tworzy to poczucie jednosci i braterstwa, przypominajgc nam, ze jako Kosciot
stanowimy jedno ciato w Chrystusie.

Jak odprawia¢ Nowenne

Chociaz nie istnieje jedna sztywna formuta odprawiania nowenny, istnieje kilka
podstawowych krokdw i elementdéw, ktdre zazwyczaj sq przestrzegane:

1.

Wybor intencji: Pierwszym krokiem jest zdecydowanie, jaka bedzie intencja twojej
nowenny. Czy jest cos$ konkretnego, o co chcesz prosi¢? Moze to by¢ osobista potrzeba,
zdrowie bliskiej osoby, trudna decyzja do podjecia lub nawet szersza sprawa, jak pokdj
na Swiecie. Nowenny pozwalajg nam skupic¢ sie na konkretnej intencji przez dziewie¢
dni.

. Wybor odpowiedniej nowenny: Istnieje wiele tradycyjnych nowenn poswieconych

Jezusowi Chrystusowi, Maryi Dziewicy i Swietym. Na przyktad Nowenna do
Mitosierdzia Bozego, Nowenna do Najswietszego Serca Jezusa czy Nowenna do
sw. Judy Tadeusza (patrona spraw beznadziejnych) sg jednymi z najbardziej znanych.
Mozliwe jest rowniez tworzenie wtasnych nowenn, dostosowanych do swoich osobistych
potrzeb.

Modlitwa z poboznoscia i wytrwatoscia: Nowenna oznacza codzienng modlitwe
przez dziewie¢ dni. Nie musi to oznacza¢ godzin modlitwy, ale wazne jest, aby kazdego
dnia poswiecic specjalny czas dla Boga. Modlitwy moga by¢ tradycyjne lub
spersonalizowane, ale kluczowa jest wiara i wytrwatosc.

Towarzyszenie modlitwie refleksja i dobrymi uczynkami: Nowenny sg
najskuteczniejsze, gdy nie ograniczajg sie do powtarzania stéw, ale sg wspierane przez
refleksje, ofiare lub uczynki mitosierdzia. Moze to obejmowac czytanie Biblii, chwile
medytacji lub nawet konkretne dziatania, takie jak pomoc potrzebujgcym.
Zakonczenie dziekczynieniem, niezaleznie od rezultatu: Po zakonczeniu nowenny
wazne jest, aby podziekowac Bogu, niezaleznie od tego, czy otrzymaliSmy upragniong
taske, czy nie. Nowenny ucza nas, ze nasze modlitwy sg zawsze wystuchiwane, nawet
jesli Boza odpowiedz nie zawsze jest zgodna z naszymi oczekiwaniami.

Catholicus.eu Europejscy katolicy po polsku | 2



@ Co to jest Nowenna? Dlaczego, jak i kiedy ja odprawiac? | 3

Kiedy odprawia¢ Nowenne

Nowenny mozna odprawia¢ w dowolnym momencie roku i w réznych okolicznosciach, ale
istniejg pewne szczegdlne momenty, ktdére sg szczegdlnie odpowiednie dla tej formy
modlitwy:

1. Przed swietem liturgicznym: Wiele tradycyjnych nowenn jest odmawianych jako
przygotowanie do waznych swiat religijnych. Na przyktad Nowenna
Bozonarodzeniowa (znana w niektérych krajach jako ,Roraty”) jest bardzo popularng
forma przygotowania duchowego do narodzin Jezusa. Istniejg takze nowenny ku czci
Swietych, jak Nowenna do sw. Jézefa, ktdra konczy sie 19 marca, w dniu jego sSwieta.

2. W czasach potrzeby lub trudnosci: Gdy stajemy w obliczu trudnych chwil, zaréwno
osobistych, jak i wspolnotowych, nowenny sg szczegdlnym sposobem na szukanie
pocieszenia i Bozej interwencji. Na przyktad wielu odmawia Nowenne do sw. Judy
Tadeusza w czasach beznadziejnych spraw.

3. Aby prosic¢ o wstawiennictwo swietego: Nowenny sg czesto uzywane do proszenia
o wstawiennictwo konkretnego swietego w specjalnej potrzebie. Istnieja nowenny
poswiecone wielu swietym, jak Nowenna do sw. Teresy od Dzieciatka Jezus czy
Nowenna do $sw. Antoniego z Padwy.

4. Jako znak wdziecznosci: Nowenny nie sg odprawiane jedynie w czasie potrzeby;
mogg roéwniez stanowi¢ wyraz wdziecznosci. Po otrzymaniu btogostawienstwa lub
odpowiedzi na nasze modlitwy, odprawienie nowenny dziekczynnej jest pieknym
sposobem na uznanie Bozego dziatania w naszym zyciu.

Podsumowanie: Nowenna - narzedzie wiary i nadziei

Nowenny to co$ wiecej niz tylko powtarzanie modlitw. Sq wyrazem wiary, nadziei i
wytrwatosci. Uczg nas, ze nasza relacja z Bogiem rozwija sie dzieki cierpliwosci i poboznosci,
a taczac sie w modlitwie, tworzymy $wietg przestrzen, w ktérej Duch Swiety moze dziata¢ w
naszym zyciu. Niezaleznie od tego, czy szukamy wstawiennictwa w czasie kryzysu,
przygotowujemy sie do waznego swieta, czy po prostu chcemy pogtebi¢ naszg modlitwe,
nowenny oferujg nam potezny sposéb na zblizenie sie do Boga i zawierzenie Jego opatrznosci.

Nastepnym razem, gdy poczujesz potrzebe wzmocnienia swojej modlitwy lub poproszenia o
szczegdblng taske, rozwaz rozpoczecie nowenny. Angazujac sie przez dziewiec dni, odkryjesz,
ze nie tylko twoje stowa dotrg do Boga, ale takze twoje serce zostanie przemienione.
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