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LJesli kto chce iS¢ za Mngq, niech sie zaprze samego siebie, niech co

dnia bierze swdj krzyz i niech Mnie nasladuje.” (£k 9,23)

Niewiele stéw Jezusa Chrystusa jest tak dobrze znanych, a jednoczesnie tak czesto btednie
rozumianych jak te. Styszymy je podczas homilii, widzimy na obrazach religijnych i
powtarzamy, gdy cierpimy z powodu choroby lub przechodzimy przez trudne doswiadczenie.
Ale czy naprawde wiemy, co nasz Pan miat na mysli, méwiac o niesieniu krzyza?

W epoce, ktéra poszukuje natychmiastowej wygody, szybkiej satysfakcji i wyeliminowania
wszelkiej formy cierpienia, stowa Chrystusa sg gteboko kontrkulturowe. Podczas gdy
wspotczesny Swiat gtosi: ,Unikaj cierpienia za wszelkg cene”, Jezus naucza: ,Wez swoj krzyz i
chodzZ za Mng".

Trzeba jednak zachowac ostroznosc: niesienie krzyza nie oznacza szukania cierpienia dla
samego cierpienia. Nie polega tez na biernym godzeniu sie z niesprawiedliwoscig ani na
akceptowaniu kazdej sytuacji bez préby jej poprawienia. Chrzescijanski krzyz jest znacznie
gtebszy, znacznie bardziej wymagajacy i - paradoksalnie - znacznie bardziej wyzwalajacy.

Zrozumienie tej tajemnicy moze catkowicie zmienic¢ sposoéb, w jaki przezywamy chorobe,
problemy rodzinne, trudnosci finansowe, upokorzenia, rozczarowania, a nawet drobne ofiary
codziennego zycia.

Krzyz: symbol, ktory budzit zgorszenie
Aby zrozumiec stowa Chrystusa, musimy umiesci¢ je w ich historycznym kontekscie.

Dzi$ widzimy krzyze w koSciotach, domach, na cmentarzach lub zawieszone na szyi wiernych.
Sa dla nas czyms znajomym. Nawet osoby niewierzgce rozpoznaja krzyz jako symbol
chrzescijahstwa.

Jednak za czasow Jezusa krzyz nie byt symbolem religijnym.
Byt narzedziem egzekucji.
Oznaczat najbardziej okrutny, upokarzajacy i hanbigcy sposéb smierci znany w Imperium

Rzymskim. Skazancy byli zmuszani do niesienia belki krzyza na miejsce egzekucji posréd
szyderstw i pogardy ttumu.
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Dlatego stowa Chrystusa musiaty by¢ szokujgce dla tych, ktérzy ustyszeli je po raz pierwszy.
Jezus nie powiedziat po prostu: ,Zaakceptujcie trudnosci zycia”.
Powiedziat co$ znacznie bardziej radykalnego.

Powiedziat, ze kazdy, kto chce by¢ Jego uczniem, musi by¢ gotédw podgzac za Nim nawet
droga krzyza.

Na dtugo przed wtasnym ukrzyzowaniem zapowiadat juz, ze droga do chwaty bedzie
nieuchronnie prowadzi¢ przez ofiare.

Krzyz nie jest kazdym cierpieniem
Jednym z najczestszych btedéw jest nazywanie kazdego problemu ,krzyzem”.

Jednak z chrzescijanskiego punktu widzenia nie kazde cierpienie jest krzyzem w
ewangelicznym znaczeniu.

Na przyktad konsekwencje naszych wiasnych grzechédw niekoniecznie sg krzyzem.

Jesli ktos niszczy swoje matzenstwo przez niewiernosé, bolesne skutki, ktére potem
nastepujg, nie sg Krzyzem Chrystusa, lecz owocem ztej decyzji.

Podobnie nie jest krzyzem cos, co mogtoby zostac stusznie naprawione, a czego nie chcemy
zmieni¢ z wygody lub lenistwa.

Chrzescijanski krzyz jest przede wszystkim cierpieniem, ktére pojawia sie wtedy, gdy staramy
sie pozostac wierni Bogu.

Jest ceng wiernosci.

Jest tym, co musimy znosi¢ z mitosci do Chrystusa, z postuszenstwa Jego woli lub po prostu
dlatego, ze Bég dopuszcza prébe dla naszego uswiecenia.

Choroba przyjeta z wiara.
Niesprawiedliwos¢ znoszona bez nienawisci.

Wiernos¢ matzenska posréd trudnosci.
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Walka z pokusami.

Obrona prawdy, gdy staje sie niepopularna.

Wytrwatos¢ w wierze w nieprzyjaznym srodowisku.

To wszystko moze stac sie autentycznym chrzescijafnskim krzyzem.
Wielka réznica miedzy cierpieniem a niesieniem krzyza
Wszyscy ludzie cierpig.

Wierzacy i niewierzacy.

Swieci i grzesznicy.

Bogaci i biedni.

Rdznica nie polega na samym cierpieniu.

Rdznica polega na tym, jak to cierpienie jest przezywane.

Dwie osoby moga przechodzi¢ przez doktadnie te samg chorobe.
Jedna moze przezywac jg w rozpaczy, gniewie i rozgoryczeniu.

Druga moze ofiarowac jg Bogu, zjednoczy¢ jg z Meka Chrystusa i uczynic z niej Zzrédto
duchowego wzrostu.

Zewnetrznie sytuacje wydajg sie identyczne.
Duchowo sg catkowicie rézne.

Krzyz nie polega jedynie na cierpieniu.

Polega na zjednoczeniu cierpienia z Chrystusem.

Swiety Pawet wyraza te rzeczywisto$¢ zadziwiajgcymi stowami:
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,leraz raduje sie w cierpieniach za was i ze swej strony dopetniam
braki udrek Chrystusa w moim ciele dla dobra Jego Ciata, ktérym
jest Kosciot.” (Kol 1,24)

Oczywiscie odkupienczej ofierze Chrystusa niczego nie brakuje. Swiety Pawet naucza, ze
chrzescijanie sg powotani do uczestnictwa w dziele odkupienia poprzez swoje zjednoczenie z
Meka Pana.

Kiedy ofiarujemy nasze cierpienia zjednoczone z Chrystusem, nabierajg one nadprzyrodzone;j
wartosci.

Krzyz przestaje by¢ absurdem, a staje sie drogg odkupienia.

Wspbtczesne zgorszenie krzyzem

Wspétczesna kultura ma ogromne trudnosci ze zrozumieniem tej nauki.
Zyjemy w cywilizacji, ktdra uwaza cierpienie za najwieksze zto.
Wszystko ma by¢ wygodne.

Wszystko ma byc tatwe.

Wszystko ma by¢ natychmiastowe.

Jesli cos wymaga wysitku, zostaje porzucone.

Jesli cos powoduje cierpienie, zostaje usuniete.

Jesli relacja wymaga poswiecenia, zostaje zerwana.

Jesli odpowiedzialnos¢ staje sie zbyt ciezka, unika sie je;.

A jednak ludzkie doswiadczenie nieustannie pokazuje, ze najcenniejsze rzeczy czesto
wymagaja ofiary.

Matka cierpi dla swoich dzieci.
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Ojciec poswieca sie dla swojej rodziny.

Student pracuje przez lata, aby osiggnac cel.

Sportowiec znosi ciezkie treningi.

Kaptan oddaje swoje zycie na stuzbe Bogu.

Swiety wyrzeka sie nawet wielkich débr z mitosci do Chrystusa.
Samo cierpienie nie jest czyms$ dobrym.

Moze jednak stac sie drogg do wiekszych débr.

Krzyz przypomina nam wifasnie te zapomniang prawde.

Codzienny krzyz kazdego chrzescijanina
Kiedy styszymy o krzyzu, zwykle myslimy o wielkich tragediach.
Jednak Jezus powiedziat cos bardzo konkretnego:

»Niech co dnia bierze swdj krzyz".

Kazdego dnia.

Nie tylko podczas wielkich dramatéw.

Nie tylko w nadzwyczajnych kryzysach.

Codzienny krzyz jest zazwyczaj znacznie bardziej pokorny.

To wstawanie, aby wypetni¢ swoj obowigzek, kiedy nie ma sie na to ochoty.
To odpowiadanie cierpliwie, gdy kto$ nas drazni.

To milczenie wobec zniewagi.

To modlitwa, gdy nie odczuwamy zadnego pocieszenia.

To wypetnianie obowigzkéw rodzinnych.
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To wytrwanie w czystosci.

To odrzucanie pokusy.

To przebaczenie zranienia.

To przyjecie wtasnych ograniczen.

To znoszenie przewlektej choroby.

To dalsze kochanie, gdy nie otrzymujemy mitosci w zamian.

Te mate codzienne krzyze, przyjmowane z mitosci do Boga, majg ogromng wartos¢ duchowa.

Swieci wielokrotnie podkreslali, ze $wieto$¢ buduje sie czesciej przez wierno$é w matych
krzyzach niz przez sporadyczne akty nadzwyczajnego heroizmu.

Chrystus nie niést krzyza jedynie po to, aby nas nauczy¢
Tutaj dochodzimy do istotnego punktu teologii katolickiej.

Jezus nie niést krzyza tylko po to, aby da¢ nam przyktad.

Niost go, aby nas odkupic.

Krzyz jest miejscem, w ktérym jednoczesnie objawiaja sie Boza sprawiedliwos¢ i Boze
mitosierdzie.

Tam kontemplujemy powage grzechu.
Ale kontemplujemy réwniez nieskofczong mitos¢ Boga.

Za kazdym razem, gdy chrzescijanin obejmuje wtasny krzyz, uczestniczy w pewien sposéb w
tej tajemnicy odkupienia.

Dlatego swieci nie postrzegali krzyza jedynie jako ciezaru.
Widzieli w nim okazje do zjednoczenia z Chrystusem.

Nie dlatego, ze kochali cierpienie.
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Lecz dlatego, ze kochali Ukrzyzowanego.

Swieci i tajemnica krzyza

Cata historia Kosciota petna jest mezczyzn i kobiet, ktérzy gteboko zrozumieli te tajemnice.
Meczennicy przyjmowali przesladowania, zamiast wyrzec sie wiary.
Wyznawcy znosili niezrozumienie.

Misjonarze stawiali czota niebezpieczenstwom i wyrzeczeniom.
Chrzescijanskie matki poswiecaty niezliczone wygody dla swoich dzieci.
Osoby konsekrowane dobrowolnie rezygnowaty z wielu godziwych débr.
Wszyscy oni zrozumieli cos, o czym wspétczesny Swiat czesto zapomina:
Krzyz nie jest kohcem historii.

Po nim przychodzi Zmartwychwstanie.

Wielki Pigtek prowadzi do Niedzieli Wielkanocnej.

Nie ma chrzescijanstwa bez krzyza.

Ale nie ma tez chrzescijahskiego krzyza bez nadziei.

Jak nies¢ krzyz dzisiaj

Z perspektywy duszpasterskiej mozemy wskazac kilka konkretnych krokow.
1. Rozpoznac krzyz, ktory dopuszcza Bog

Nie powinnismy wymyslac sobie wyimaginowanych krzyzy.

Prawdziwy krzyz zwykle znajduje sie w obowigzkach i okolicznosSciach, ktére Bédg dopuszcza w
naszym zyciu.
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2. Unika¢ bezowocnego buntu

Szukanie rozwigzah probleméw jest czyms uzasadnionym.
Jednak gdy czego$ nie mozna zmienic, ciggty bunt jedynie zwieksza cierpienie.
3. taczy¢ wszystko z Chrystusem

Krotka modlitwa moze catkowicie przemieni¢ prébe:

~Panie, ofiaruje Ci to cierpienie zjednoczone z Twojg Meka.”
4. Zachowad nadzieje

Krzyz nigdy nie ma ostatniego stowa.

Ostatnie stowo zawsze nalezy do Boga.

5. Pamietad, ze nie idziemy sami

Chrystus nadal niesie nasze krzyze razem z nami.

Tak jak Szymon z Cyreny pomogt Mu nies¢ Jego krzyz, tak On wspiera réwniez tych, ktérzy Mu
ufaja.

Chrzescijanski paradoks: straci¢, aby zyskac

Ewangelia zawiera jeden z najgtebszych paradoksow, jakie kiedykolwiek wypowiedziano:

,Bo kto chce zachowac swoje Zycie, straci je; a kto straci swoje
zycie z mego powodu, ten je zachowa.” (£k 9,24)

Swiat uczy nas kurczowo sie trzymac.
Chrystus uczy nas oddawac siebie.

Swiat obiecuje szczeécie poprzez unikanie kazdego krzyza.
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Chrystus obiecuje zycie wieczne poprzez przyjecie krzyza z mitoscia.

Historia pokazuje, ktdéra z tych dwéch drég prowadzi do prawdziwego pokoju.

Krzyz, ktéry prowadzi do chwaty

Krzyza nigdy nie mozna zrozumie¢ w oderwaniu od Zmartwychwstania.

Gdyby Chrystus pozostat w grobie, krzyz bytby jedynie tragedia.

Ale Chrystus zmartwychwstat.

| wiasnie dlatego, ze zmartwychwstat, kazdy krzyz niesiony wraz z Nim nabiera sensu.
Kazda ofiarowana ofiara.

Kazda tza znoszona z wiara.

Kazdy akt wiernosci.

Kazde wyrzeczenie podjete z mitosci do Boga.

Nic nie zostaje stracone.

Wszystko moze stac sie ziarnem wiecznosci.

By¢ moze wielkim problemem naszych czaséw nie jest to, ze cierpimy zbyt wiele.

By¢ moze problem polega na tym, ze zapomnieliSmy, do czego moze stuzy¢ cierpienie, gdy
zostaje zjednoczone z Chrystusem.

Nies¢ krzyz nie oznacza szukac bélu.

Oznacza is¢ z Chrystusem drogg prowadzaca do Swietosci.
Oznacza ufac¢ wtedy, gdy nie rozumiemy.

Oznacza kocha¢ wtedy, gdy jest to trudne.

Oznacza pozosta¢ wiernym wtedy, gdy Swiat zacheca nas do rezygnacji.
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| oznacza pamietac, ze za kazdym Wielkim Pigtkiem zawsze czeka chwalebne Swiatto
Wielkanocy.

Poniewaz krzyz nie jest koncem drogi.

Krzyz jest mostem prowadzacym do Zmartwychwstania.
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